
44月月

小さな森オープンガーデン
①北烏山三丁目②南烏山六丁目
公開／①オールドローズを中心にバ
ラが咲き誇るお庭②亜熱帯植物が見
どころのお庭
日①5月12日㈮午前10時～11時30分
②5月27日㈯午前10時30分～正午
場①北烏山三丁目小さな森②南烏
山六丁目小さな森
備当選者にのみ案内図を送付。
申3月27日から、①は4月19日まで、
②は5月10日までに、電話またはファ
クシミリ（記入例4面。①②の別も
明記）で（一財）世田谷トラストま
ちづくり（☎6379-1624 FAX6379-
4233）へ　抽選①②各20人 ※全申
込者に抽選結果を通知。

烏山寺町さくらめぐり
内容／寺町の桜の名所めぐり
日4月1日㈯午後1時・寺町通り区民
集会所集合～午後2時ごろ・高源院

解散（雨天中止）
問地域振興課
☎3326-9249 FAX3326-1050

上北沢町会桜まつり
日4月1日㈯、2日㈰いずれも午前
10時～午後4時
場上北沢3丁目桜並木（上北沢3-32-
13先）
問上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030

烏山もったいないバザール
内容／区内のボランティア団体や市
民活動団体、福祉施設によるバザー
や販売
日 5月14日㈰午前10時30分～午後2時
場烏山区民センター
担当＝生活福祉課
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

心とからだのハッピーライフ講座
（全4回）
内容／ストレッチ・筋トレ・栄養・スト
レスケア講座、体成分分析測定等
対18歳～59歳で全回参加できる方
日5月22日㈪～6月12日㈪の毎週月
曜午前10時～11時30分
場コーシャハイム芦花公園（南烏山
2-6-1）
申3月27日～5月8日に、電話、ファ
クシミリ（記入例4面。性別、生年月
日も明記）またはホームページで保健
センター（☎6265-7473 FAX6265-
7429 HPhttps://www.setagayaku-

hokencenter.or.jp/)へ　抽選15人
※当選者にのみ抽選結果を通知。

ユニバーサルデザインの視点
からめぐるまち歩き
日5月20日㈯午後1時30分・烏山区民
センター正面入口集合～S

せ た が や

ETAGAYA
Q
キューズ

s-G
ガ ー デ ン

ARDENほか～午後3時ごろ・
SETAGAYA Qs-GARDEN付近解散
（約3㌔ ・小雨実施）
費220円（バス運賃代）
備烏山地域のユニバーサルデザインを

考える区民と行政の場「烏山ネット・
わぁ～く・ショップ」の定例会として実施。
申3月27日から、電話またはファク
シミリ（記入例4面）で街づくり課（☎
3326-9618 FAX3326-6159）へ
先着10人

認知症高齢者の家族の会
日4月25日㈫午前10時～正午
場烏山区民センター
申電話で保健福祉課（☎3326-6136 
FAX3326-6154）へ　先着10人

からすやま

●全て予約制です。申込みは電話でお住まいの地域の総合支所健康づくり課へ。
●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等） 問合せ先

世
田
谷

25日㈫
13:30～15:30

11日㈫
13:30～15:30

19日㈬
9:00～11:00

7日、14日、
21日㈮

9:00～10:30

27日㈭
13:30～15:30

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
14日、28日㈮
13:30～15:30

21日㈮
14:00～16:00

17日㈪
13:00～15:00

12日、26日㈬
9:00～10:30

27日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
27日㈭

13:30～15:30
12日㈬

14:30～16:30
7日㈮

13:00～15:00

5日、19日、
26日㈬

9:00～10:20

6日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 17日㈪
13:30～15:30

27日㈭
9:30～12:00

12日㈬
9:00～11:00

7日、21日㈮
9:00～10:30

21日㈮
15:00～17:00

▶砧・健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
19日㈬

13:30～15:30
27日㈭

9:30～11:30
13日㈭

9:00～11:00
5日、26日㈬
9:00～10:30

20日㈭
13:00～15:00

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

こころとからだの相談あんない44月月

令和5年（2023年）3月25日号

せたがやコール ☎03-5432-3333  FAX 03-5432-3100

対対象（特に記載がない場合、区内在住・在勤・在学者） 日日時・日程　場会場　 当日直接会場へ　講講師
費費用（特に記載がない場合、無料） 備ほかの情報　申申込方法　問問合せ先　 はパソコン、 はパソコン・スマートフォン
（一部）で区のホームページ（右記二次元コード）から申込可。※一部対応できない機種があります。
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どうしよう!?どうしよう!?ケガ! 急病!
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(24時間)
　※3月末まで受付時間を拡大
#8000(または☎03-5285-8898)

特に条件のある場合は明記します

①行事名（コース）など
②住所　
③氏名（ふりがな）
④年齢　
⑤電話またはFAX番号
⑥「保育可」の催しで保
育希望の場合は、その
旨と子どもの氏名・ふり
がな・年齢
往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏名

●あて先は各記事の申込先
(住所の記載がない申込先
は、1面の総合支所の住所)

●特に記載がない場合、
　参加対象は、区内在住・
　在勤・在学者
●「保育可」は生後5か月以上
で首がすわっている子～
未就学児が対象

●連記・重複申込不可

ハガキ・ファクシミリ等の記入例

▲オールドローズがお出迎え（北烏山三丁目小さな森）

登録制は、毎年4月に募集し、1年を通しての活動になります。詳しくは、各
児童館にお問い合わせください。

児童館名 おでかけひろば・サークル名
（自自由参加  登登録制） 活動日 対象

（★＝妊娠中の方を含む）

烏山
☎3309-3003
FAX3326-6116

自あかちゃんひろば 火曜 0歳★
自のびのびひろば 水曜 1歳～未就園児
登にこにこサークル 木曜 2歳
登さんさんサークル 金曜 3歳

上北沢
☎3290-3700
FAX3290-5042

自ぴよぴよひろば 火曜 0歳★
自わくわくひろば 金曜 0歳～未就学児
自とことこひろば 木曜 1～2歳
登こっこサークル 水曜 2歳～未就園児

上祖師谷ぱる
☎3789-3131
FAX3789-3521

自どんぐりひろば 火曜 0歳★
自ゆったりタイム（月1回） 金曜 0歳～未就園児
自ひよこひろば 水曜 1歳～未就園児
登親子サークル 木曜 2歳～未就園児

粕谷
☎3305-7171
FAX3305-7172

自ぴよぴよひろば 火曜 0歳★
自ふたごの会（月1回） 金曜 0歳以上★
自のびのびひろば 水曜 1歳以上
自わくわく土曜ひろば（月1回） 土曜 主に1歳以上
登おひさまサークル 木曜 2～3歳

児童館は子育てを応援します～おでかけひろば・子育てサークルのご紹介

世田谷の 問地域行政課 ☎5432-2037 FAX5432-3069
このコーナーは区のおしらせ地域版で連載中▶▶▶過去の記事はこちら

　区では、本庁のほかに5つの地域に「総合支所」、
28の地区に「まちづくりセンター」を設置しています。
この三層構造の行政拠点により、区民の皆さんに身近
な行政を行う仕組みを「地域行政制度」と呼んでいます。
　4年10月には、世田谷区地域行政推進条例の制定及
び世田谷区地域行政推進計画の策定をしました。区政
運営の基盤である地域行政制度を改革し、身近なとこ
ろでの窓口サービスや区民活動への支援の充実などの
様々な取組みを進めていきます。

世田谷の地域行政制度3月号（最終回）

●地域住民に密着した総合的サービスの展開
●地域の実態に即したまちづくりの展開
●区政への区民参加の促進

地域行政制度
区

連携・支援

連携・支援

拠点：まちづくりセンター（28か所）
人口：約2～6万人（1地区）地区地区

拠点：総合支所（5か所）
人口：約12～25万人（1地域）地域地域

拠点：本庁（1か所）
人口：約92万人全区全区

三層構造の行政拠点

地域行政の目的

区民

条例・計画の内容は、
区のホームページからご覧いただけます▶

今月の防災標語 ペットとの　避難方法　確認だ（ペットと同行避難する場合に備え、避難方法を確認しましょう）
●本紙は、新聞折込のほか、区施設、駅、郵便局、ファミリーマート等で配布しています。


