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世田谷区スポーツ振興計画第３期年次計画（平成２４～２５年度）【概要】 

  

                                         

３ (公財)世田谷区スポーツ振興財団が策定する世田谷区

スポーツビジョン２１調整計画第２期年次計画（平成２４

年度から２５年度）との整合を図った内容とする。

２ スポーツ基本法が制定されたことに伴い、新たに自治体の

責務として謳われている、地域スポーツの推進などについて

区として取り組むべき内容を盛り込んだものとする。

世田谷区スポーツ振興計画第３期年次計画の考え方 

 
１ 世田谷区スポーツ振興計画の具体的な事業計画とし

て、他の計画などとも整合を図り、生涯スポーツ社会

の実現を推進するための計画とする。 

 
Ⅰ 計画の趣旨 

１ 計画策定の趣旨 
区は、区民が「いつでも」「どこでも」「だれでも」「い

つまでも」スポーツに親しみ、楽しむことのできる生涯ス

ポーツ社会の実現に向けたスポーツ環境づくりに取り組

んできた。世田谷区スポーツ振興計画（以下「本計画」と

いう）は、これらさまざまな取り組みを基本に据えつつ、

時代の要請やスポーツ基本法の制定趣旨を踏まえながら、

区が目指す生涯スポーツ社会を実現するための目標と道

筋を示し、将来を見据えた計画的かつ実効性を担保する計

画として策定するものである。 
 

２ 計画の位置づけ 
本計画は、区の基本構想、基本計画が示す区政方針や基

本的な考え方を基盤に、他の計画と連携しつつ、世田谷区

の生涯スポーツ振興施策を具体化し、生涯スポーツ社会の

実現のための計画的な遂行に資するものである。 
 

３ 計画の期間 
第３期年次計画の期間は、平成２４年度から平成２５年

度までの２年間とし、平成２６年度以降の振興計画等につ

いては、平成２５年度に見直しを行うこととする。 

２ ３つの数値目標 
①総合型地域スポーツクラブを年１クラブずつ設立する。 

②平成２５年度には、成人の週１回以上のスポーツ実施率を 

５０％とする 

③平成２６年度には、子どもの体力測定において、すべての 

体力テスト項目で全国平均に達する。 

Ⅲ スポーツ振興の基本理念と目標 

 
１ 基本理念 
区民が生涯を通じ、身近な地域で『いつでも』『どこ

でも』『だれでも』『いつまでも』気軽にスポーツ・レ

クリエーションに親しみ、楽しむことができる生涯ス

ポーツ社会の実現 

 

 

 

 

 

 

 

 

３ 担い手の育成 
①（公財）世田谷区スポーツ振興財団の自主自立のための支援

や生涯スポーツ社会の実現に向けたさらなる連携の強化 

②地域スポーツの中心となる人材の確保・研修の実施による資

質の向上や地域で活動しやすい環境の整備 

③スポーツ・保健福祉・介護予防など関連部署による全庁的な

会議体での施策の検討や情報の共有・提供などによる連携 

２ 場の整備と提供 
①８８万区民を有する世田谷に相応しい多様なスポーツレベ

ルに対応する施設整備の検討 

②学校統合跡地など既存施設を活用した地域施設整備の検討 

③学校開放の活用や学校施設への夜間照明設備の設置促進 

１ スポーツ振興施策の展開 
①総合型地域スポーツクラブの新規設立・既存クラブへの場

の確保等側面的な支援の継続やスポーツ・健康づくりに関

する情報の一元化した提供 

②学校における体力向上のための支援や地域における体力向

上のための取り組みの実施 

③各年代対象のスポーツ教室などの内容・開催方法の改善 

④障害のある区民が自主的・積極的にスポーツが行えるよう

な既存事業の拡充やスポーツ環境の整備検討 

⑤スポーツ・レクリエーション指導者制度の充実やトップア

スリートの活用方法の拡充 

⑥スポーツ振興事業の充実や区独自事業の実施など世田谷発

スポーツ事業の展開 

⑦区民体育大会をはじめとする各種競技大会の継続実施やジ

ュニア選手の強化・育成 

３ 担い手の育成 

（１）（公財）世田谷区スポーツ振興財団と連携

したスポーツ振興施策の推進 

（２）スポーツ推進委員（体育指導委員）の人材

育成やより一層活動しやすい環境の整備 

（３）全庁的な取り組み 

２ 場の整備と提供 

（１）スポーツの場の体系的な確保・整備 

（２）大学・民間施設等との連携と施設活用 

（３）スポーツ施設の管理・運営の改善 

Ⅳ 生涯スポーツ振興施策 

本計画では、基本理念に従い、｢スポーツ振興施策

の展開｣、｢場の整備と提供｣、｢担い手の育成｣を計画

の３つの柱に据え、施策を展開していく。 

 
１ スポーツ振興施策の展開 

（１）地域スポーツの振興 

（２）子どもの体力向上 

（３）ライフステージ（年代別）に応じた心と体

の健康づくり 

（４）障害者スポーツの推進 

（５）スポーツ指導者の養成・活用 

（６）「スポーツの世田谷」の推進 

（７）競技力の向上 

Ⅴ 年次別計画（主な取組み）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ⅱ スポーツを取り巻く現状と課題 

１ 区のこれまでの取り組みと現状 
区では、これまでスポーツ施設の充実や、世田谷区スポ

ーツ振興財団との連携によりスポーツ振興施策の展開と

環境整備などに取り組んできた。 

その結果、区民のスポーツ実施率は上昇してきている

が、一方で、区民の約半数はスポーツに親しむ機会が不足

しているなどの状況がある。 

このような状況の中、平成２３年６月に新たにスポーツ

基本法が制定され、スポーツの価値が新たに位置づけられ

るなど、スポーツを取り巻く環境は大きく変化している。 
 

２ 課題 
区民の健康志向や「スポーツの世田谷」の浸透などと相

まって、区民のスポーツニーズは多様化しており、スポー

ツの場の確保や整備、子どもの体力向上、中高年・高齢者

の健康づくり、障害者スポーツの推進など、さらなるスポ

ーツ振興策が求められている。 
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世田谷区民意識調査２０１１（概要版） 
 

10．スポーツ 
 

（１）１年間にスポーツや運動を行った回数とその理由 

スポーツを行った人は 81.4％で、１回も行わなかった人は 16.6％になっています。 

行った理由は「健康・体力づくり」が 60.1％と最も高く、以下、「運動不足の解消」、

「楽しみ・気晴らし」などと続いています。一方、行わなかった理由としては、「特に理

由はない」が 35.3％と最も高く、以下、「仕事・家事・育児が忙しくて時間がないから」、

「年をとったから」などと続いています。 

 [１年間にスポーツや運動を行った回数] 

 

 

 

 

 

                         

        [行った理由] （複数回答）      [行わなかった理由] （複数回答） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）この１年に行ったスポーツや運動（複数回答）    

1 年間に行ったスポーツや運動では、「ウォーキング（散歩を含む）」が 53.1％と最も

高く、以下、「水泳」、「サイクリング」、「体操」などと続いています。 

上　位　10　項　目 （ｎ＝1.314）

順位 1年間に行ったスポーツや運動 ％

1位 ウォーキング（散歩を含む） 53.1

2位 水泳（水中ウォーキング、アクアビクスを含む） 16.8

3位 サイクリング 16.0

4位 体操（ラジオ体操、健康体操など） 14.7

5位 ジョギング・マラソン 13.6

6位 ゴルフ 11.8

7位 ハイキング・登山 11.3

8位 トレーニング（器具を使うもの） 11.0

9位 ヨガ・気功・太極拳 10.4

10位 スキー・スノーボード 6.7 

（n＝1,314） 17.4 29.0 19.7 8.1 7.2 16.6 2.1

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

（％）

週に3回以上 週に1～2回 月に1～3回

3か月に1～2回

年に1～3回

行わなかった

無回答

《行った》（81.4％） 《行わなかった》（16.6％）

（ｎ＝ 218）

特に理由はない

仕事・家事・育児が忙しくて
時間がないから

年をとったから

機会がないから

体が弱いから

お金がかかるから

運動・スポーツが好きではな
いから

仲間がいないから

場所や施設がないから

指導者がいないから

わからない

無回答

35.3

32.1

22.9

14.7

12.4

6.0

5.5

4.1

1.8

0.9

5.0

0.5

0 10 20 30 40 （％）
（ｎ＝1,069）

健康・体力づくり

運動不足の解消

楽しみ・気晴らし

友人・仲間との交流

美容や肥満の解消

家族とのふれあい

自己の記録や能力の向上

精神修養

その他

わからない

無回答

60.1

54.6

48.3

21.1

16.5

12.2

3.2

2.2

3.6

0.5

2.1

0 10 20 30 40 50 60 70 （％）
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世田谷区におけるスポーツ施策の主要事務事業 
 
 

◇スポーツ祭東京 2013（第 68 回国民体育大会・第 13 回全国障害者スポーツ大会）の開催 

○リハーサル大会（平成 24 年度） 

   ①テニス（第 36 回全日本都市対抗テニス大会） 

    会期：平成 24 年 7 月 20 日（金）～22 日（日） 

    競技会場：区立総合運動場、区立大蔵第二運動場 

   ②ソフトテニス（平成 24 年度全日本実業団ソフトテニス選手権大会） 

    会期：平成 24 年 7 月 28 日（土）～29 日（日） 

    競技会場：区立総合運動場、区立大蔵第二運動場、都立有明テニスの森 

※全国障害者スポーツ大会リハーサル大会は、平成 25 年 5 月に開催予定 

 

○本大会（平成 25 年度） 

   ①国民体育大会 

会期：平成 25 年 9 月 29 日（日）～10 月 7 日（月）（9日間）     

    区で開催する競技：テニス、ソフトテニス 

    競技会場：区立総合運動場、区立大蔵第二運動場、都立駒沢オリンピック公園 

   ②全国障害者スポーツ大会 

    会期：平成 25 年 10 月 12 日（土）～10 月 14 日（月）（3日間） 

    区で開催する競技：卓球（サウンドテーブルテニス含む）、フライングディスク 

    競技会場：都立駒沢オリンピック公園 

 
◇第７回世田谷２４６ハーフマラソンの実施 

・平成２４年１１月１１日（日）開催予定 
都立駒沢オリンピック公園陸上競技場スタート・ゴール 
健康マラソン（２ｋｍ・５ｋｍ）同時開催予定 

 

◇第２回子ども駅伝の開催 

 ・平成２４年１２月１６日（日）開催予定 

 ・チーム  区内小中学校の児童・生徒による編成 

・コース  二子玉川緑地運動場内 特設周回コース 

 

◇総合型地域スポーツクラブの支援 

 学校施設の確保など、各クラブへの支援を行うとともに、スポーツ振興財団・スポーツ 

推進委員と連携し、５地域にモデルとなるクラブの設立を目指す。 

 ※平成２４年２月末現在、４地域６つのクラブが活動 

 

◇スポーツ施設の整備 

 ・平成２４年度 
二子玉川緑地運動場（運動施設再配置、駐車場拡充など） 

 

◇民間施設等との連携・活用 

・区内の大学施設の利活用について検討・調整し、区民のスポーツ利用に向けた施設活

用を実現する。 

 

◇スポーツ振興計画第３期年次計画の推進 

  平成 23 年度に策定された「スポーツ振興計画第３期年次計画」に基づき、平成 24～ 

25 年度の 2ヵ年で計画を推進する。 



１　世田谷区のスポーツ施設の現況

野球場
(硬式含む)

※面数

少年
野球場
※面数

サッカー場

※面数

少年
サッカー場

※面数

陸上
競技場

球技場
ﾃﾆｽｺｰﾄ
※ｺｰﾄ数

ゴルフ
練習場

ｹﾞｰﾄ
ﾎﾞｰﾙ場
※注１

体育館
（アリーナ）

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
ﾙｰﾑ

弓道場・
洋弓場・

ｴｱｰﾗｲﾌﾙ
武道場 体育室

温水
プール
(屋内)

屋外
プール

校庭 格技室
軽運動室

など

総合運動場 1 1 12 1 1 3 2 1 1 1

大蔵第二運動場 9 1 1 1 1 2

二子玉川
緑地運動場

5 3 2 2 1 1

千歳温水プール 1 1 1 2

中学校
温水プール

4 2

地域体育館・
地区体育室

2 3 1 1

18 94 1 9 28 25

世田谷公園 2 1 4 1 1

羽根木公園 2 2

玉川野毛町公園 1 2 1

多摩川緑地広場 4 1 2 17

駒沢
ｵﾘﾝﾋﾟｯｸ公園

3 1 1 3 8 1 1 1

砧公園 2 1

祖師谷公園 4 2

リコー砧
総合運動場

2

昭和女子大学 1

20 5 5 3 2 4 78 1 5 100 6 5 2 3 6 12 28 25 8

1 3 53 24 2 18

２　スポーツ施設利用団体の状況 ※H23.4.1現在

団体

団体

団体

野球場
少年

野球場
サッカー場

少年
サッカー場

陸上
競技場

球技場 ﾃﾆｽｺｰﾄ
ゴルフ
練習場

ｹﾞｰﾄ
ﾎﾞｰﾙ場

体育館
（アリーナ）

ﾄﾚｰﾆﾝｸﾞ
ﾙｰﾑ

弓道場・
洋弓場・

ｴｱｰﾗｲﾌﾙ
武道場 体育室

温水
プール
(屋内)

屋外
プール

校庭 格技室
軽運動室

など

8.7 1.1 5.7 6.2 1.1 1.7 1.3 － 1.3

4.3 5.4 －

8.9 10.4 17.4 5.7 9.1

1.7 － 2.0

4.4

平成２３年１１月７日現在

スポーツ振興担当部

３　主要区立施設の利用に係る抽選倍率　（平成２２年度けやきネットの実績より）

23,136

4,222

47

　　（１）けやきネット団体登録数「一般（野球、サッカーなど）」

　　（２）けやきネット団体登録数「テニス」

　　（３）スポーツ・レクリエーション団体（賛助団体）

計

（参考）
※H21.7調査資料より

※注１）ゲートホールは、公園や空き地等で活動している場合が多い。

（参考３）駒大野球場 ※野球部の練習がない日に野球場を開放

（参考４）集会施設系 ※８８箇所で健康体操、空手、卓球等を開放

（参考１）民間施設

※社内専用施設は除く

上記以外の民間施設
※フィットネス・・・１７箇所
※フットサル・・・１０箇所
※ボクシング・・・８箇所（うち１箇所はキックボクシング）
※卓球・・・１箇所
※道場（柔道、空手、合気道、剣道など）・・・１６箇所
※乗馬（※競技者のみ）・・・１箇所

世田谷区スポーツ施設の現状と利用状況

（参考２）都立高校 ※６校で近隣住民を対象にグラウンド、体育館、テニスコート等を一部開放

民
間
・
大

学
連
携

区
立
ス
ポ
ー

ツ
施
設

小・中学校開放施設
※開放施設のみ

公
園
施
設

都
立
施
設

尾山台地域体育館

総合運動場

大蔵第二運動場

二子玉川緑地運動場

千歳温水プール

　内訳：（野球：2,057団体、少年野球：463団体、サッカー：727団体、少年サッカー：257団体、
　　　　  　屋内サッカー：750団体、バスケ：1,138団体、バレーボール：966団体　ほか）
　　　　　　※重複あり
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「スポーツ祭東京2013（第68回国民体育大会）」テニス・ソフトテ
ニス競技が平成25年に世田谷区で開催されます。そのリハーサル
大会開催に伴い、下記の期間、総合運動場（温水プールを含む）及び
大蔵第二運動場（屋外プールを含む）の全施設が利用できません。
ご迷惑をおかけいたしますが、ご理解ご協力をお願いします。

休館期間 開催大会
平成24年

7月19日（木）～22日（日）
※一部の施設は18日（水）から

テニス競技（第36回全日本
都市対抗テニス大会）

平成24年

7月27日（金）～29日（日）
※一部の施設は26日（木）から

ソフトテニス競技
（平成24年度 全日本実業団
  ソフトテニス選手権大会）

スポーツ・レクリエーションに関するお問い合わせは、

公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団
〒157-0074 世田谷区大蔵4-6-1　TEL03-3417-2811　FAX03-3417-2813
ホームページ http://www.se-sports.or.jp/

お近くのスポーツ施設をぜひご利用ください。
※（　　）内は掲載ページです。

スポーツ施設マップスポーツ施設マップ

（P1）

（P7）

（P12）

（P9）

（P12）

（P8）

（P12）

（P7）

（P10）

（P8）
（P12）

（P12）

（P12）

（P10）

（P12）

（P11）

（P5）

（P11）

（P12）

（P12）

大蔵第二運動場
（P3）

環状八号線

環状七号線

「スポーツ祭東京2013（第68回国民体育大会）」会場
※平成25年開催
テニス（平成25年9月29日～10月2日）
ソフトテニス（平成25年10月4日～7日）
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世田谷区スポーツ推進委員

京王線

東横線

目黒線

小田急線

世田谷線

井の頭線

田園都市線

大井町線

キンボール ショートテニス

ドッチビー スポーツチャンバラ

環状八号線
中央高速道路

甲州街道
環状七号線

国道246号線

東名高速道路

船中ひろば
（船橋中）

めいせい広場
（明正小）

ようがコミュニティークラブ
（用賀中）

せたっち広場
（瀬田小）

なかたま∞スクエア
（中町小・玉川小・玉川中）

翠と渓のスポーツ・文化クラブ
（尾山台小）

やはすぽひろば
（八幡小）

東深沢スポーツ・文化クラブ
（東深沢中）

こまざわスポーツ・
文化クラブ（駒沢小）

SSコミュニティー
スポーツ体験ひろば
（桜丘小）

しろやま倶楽部
（城山小・山崎中）

健康ウェンズデイ
（梅丘中）

烏山スポーツクラブユニオン
（烏山中・八幡山小・佼成学園）

は総合型地域スポーツクラブ
はスポーツひろば

烏山地域会

砧地域会

北沢地域会

玉川地域会

世田谷地域会

二子ニコひろば
（二子玉川小）

せたがや生涯スポーツセミナー、スポーツde遊ぼう、区民スポーツまつり、世田谷246ハーフマラソン、アドベンチャー
in多摩川、新年子どもまつり、その他多数の活動をしています。

各クラブなどでは様々なスポーツ、ニュースポーツが体験できます。　※写真は人気のあるニュースポーツ

スポーツ推進委員は、区内の各地域でスポーツに関するさまざまなイベントを開催したり、総合型地域スポーツクラブ
やスポーツひろばの運営に協力しています。スポーツ推進委員はスポーツレクリエーションの地域における相談役でも
あります。道具を借りたい、行事を企画したいなどのお悩みはぜひ、スポーツ推進委員にご相談ください。

主な活動、運営協力例

スポーツ推進委員が運営協力を行っている区内の総合型地域スポーツクラブ・スポーツひろば

スポーツ・レクリエーションに関することは、あなたの地域のスポーツ推進委員が相談にのります。
お住まいの地域を担当するスポーツ推進委員をご紹介します。お気軽にお問い合わせください。

スポーツ推進委員についてのお問い合わせは、
公益財団法人世田谷区スポーツ振興財団　TEL 3417–2811　FAX 3417–2813



空き家

277棟

独立住宅
252
91.0%

その他
5
1.8%

住商併用建物
20
7.2%

H23_用途名 棟数
教育文化施設 3
厚生医療施設 6
事務所建築物 96
専用商業施設 139
住商併用建物 934
宿泊・遊興施設 8
スポーツ・興行施設 1
住居併用工場 7
倉庫運輸関係施設 2

1,196

空き家 

 戸建て住宅について空き家調査（目視調査）を実施した結果、277 棟の空き家があった。 

空き家は、一戸建ての住居の場合は、1棟が空き家である場合とし、併用住宅の場合は、

住居部分が空き家の場合とした。 

また、共同住宅の場合は空き家調査の対象としなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

【図】空き家の用途 

空き店舗･工場 

商工業施設を対象に空き店舗、空き工場が存在する建物（店舗や作業場）は、全部で

1,196 棟あり、敷地の主用途別にまとめると、右表に示すようであった。 

複合施設の中に１施設でも空き店舗、空き工場がある場合も含む。 

 

 

 

 

 

【表】空き店舗のある敷地の主用途 

基本構想審議会第２部会（H24.7.3）参考資料 
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世田谷区町丁別人口分布図

小学生 (7 ～ 12 歳 ) ティーン (13 ～ 19 歳 )未就学児 (0 ～ 6歳 )

20 歳代 30 歳代 65 歳以上

※この地図作成に当たっては、国際航業株式会社の承諾を得て
国際航業株式会社に著作権が帰属する白地図データベースを使用広域生活拠点

地域生活拠点
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世田谷区諸施設分布図

小学生 (7 ～ 12 歳 )

小学校
×

未就学児 (0 ～ 6歳 )

幼保・育児施設
×

中学校分布図

文化施設分布図 図書館分布図 スポーツ施設分布図

※この地図作成に当たっては、国際航業株式会社の承諾を得て
国際航業株式会社に著作権が帰属する白地図データベースを使用広域生活拠点

地域生活拠点
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