


�/�（金）活動体験プログラム

�/�（土）活動体験プログラム

すべて参加費無料

世田谷区みどり 33 推進担当部公園緑地課玉川公園管理事務所 電話：03-3704-4972「玉川野毛町パークらぼ」ホームページ、またはインスタグラムはこちらから

荒天時の開催の有無については、前日午後に「玉川野毛町パークらぼ」ホームページ・インスタグラムに掲載します。プログラムなどの内容は変更になる場合がありますので、あらかじめご了承ください。

ホームページ インスタグラム

「 いろ」や「かたち」をヒントに生きものを探してビンゴゲームにチャレンジ！ ※未就学児のお子さんは保護者の方とご参加ください。
いろかたちビンゴ【おそとあそびの日】

中国版ヨガ、動く薬とも言われている「健身気功」。青空の下で身体を気持ち良く動かしましょう！ ※事前申込不要。マット不要。動きやすい服装でお越しください。（雨天時：8日に延期）

健身気功【青空ヨガ】

草花や昆虫、トカゲなどをテーマにお絵かきに挑戦！ お絵かきを通してたくさんの発見があるかも !?  キッズ文庫も開催します（15:30まで）。大人の方も大歓迎です。（雨天時はキッズ文庫のみ 8 日に延期）

公園を暮らしの舞台として、区民が主体となり様々な活動（パークらぼ活動）に取り組んでいます。どんな活動をしているの？活動してよかったことは？各チームを周りながら紹介するツアーを開催します。気になる活動をのぞいてみませんか？（雨天時：8日に延期 ）

公園でお絵かきしよう＆キッズ文庫【キッズチーム】

10:30～11:30、13:00～14:00 の 2 回 ※開始時間に本部テントに集合
①野毛大塚古墳、② 等々力渓谷、③古墳、渓谷を含む周辺、④古墳、渓谷以外の穴場、の 4 つのコースから選べます。 ※歩きやすい靴でご参加ください。

玉川野毛町公園周辺散策ツアー【野毛町ヒストリー】

��:�� ～ ��:��

��:��～��:��
本部テント集合、途中参加/退出OK 

本部テントにて希望者に解説を行います。（雨天時中止）※メンバー不在時は資料配布のみとなります。

10:30～15:30 ※最終受付15:00

10:30～11:30 ※開始時間に集合

「まだ使えるから誰かに使ってもらえたら...」という思いで集めた品々を、メッセージと交換で無料で持ち帰ることができるモノとキモチの循環マーケットです。モノに添えられたメッセージもお楽しみに！ ※出品物がなくなり次第終了、1人3点まで持ち帰りOK 。（雨天時：8日に延期）

ぐるぐるマーケット【チーム循環】

アクセスマップ

どなたでも参加OK ! 玉川野毛町パークらぼのプロジェクトメンバーが企画運営！

災害時、カセットコンロとポリ袋さえあれば調理ができます。今回はパンケーキ作りにチャレンジ！ 災害時の助け合いのあり方についても交流します。（雨天時：8日に延期）
ポリ袋でパンケーキづくり【公園のウェルネスを考える】 11:00～11:45 先着5名
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拡張予定地周辺の歴史、地形などの解説
【野毛町ヒストリー】

パークらぼ活動ツアー


