
ユニバーサルデザイン

って何だろう？

世田谷区　都市整備政策部　都市デザイン課



ユニバーサルデザインとは



ユニバーサルデザインとは

■『ユニバーサル』とは？

　⇒だれもが　すべて

■『デザイン』とは？

　⇒モノを作ったり工夫したりすること



ユニバーサルデザインとは

■『ユニバーサルデザイン』とは？

　⇒できるだけ多くの人が

　　使いやすいように、

　　モノを作ったり工夫したりすること



ユニバーサルデザインとは

■バリアフリーとの違い

　◇バリアフリー

　　⇒もともとあるバリアをなくすこと

　◇ユニバーサルデザイン

　　⇒最初からバリアをなくし、

　　　できるだけ多くの人が使いやすいように

　　　モノを作ったり工夫したりすること



目かくしじゃんけんをしてみよう



目かくしじゃんけんをしてみよう

第1回戦

目をつぶったままじゃんけん



目かくしじゃんけんをしてみよう

第2回戦

目をつぶったまま、グーチョキパーの何を

出すか、手を出すのと同時に声に出してみよう

チョキパー



目かくしじゃんけんをしてみよう

第3回戦

目をつぶったまま、じゃんけんをしたあとに、

相手の手をさわろう



牛乳パックとジュースのパックの

ちがい



牛乳パックとジュースのパックのちがい

くぼんでいる！

さわって

ちがいが分かる

デザイン

牛乳パック ジュースのパック



シャンプーとリンスのボトルの

ちがい



シャンプーとリンスのボトルのちがい

さわって

ちがいが分かる

デザイン

シャンプー リンス

ギザギザしている！



まとめ

■『ユニバーサルデザイン』とは？

　⇒できるだけ多くの人が

　　使いやすいように、

　　モノを作ったり工夫したりすること



身近な建物のユニバーサルデザイン



身近なユニバーサルデザインこうしゅう

※学校や会社等の近くの施設にあるユニバーサルデザインを

写真付きで紹介します。



数字当てクイズ



数字当てクイズ

問題

点字ブロックの大きさは

何ｃｍあるでしょうか？

身近なもので考えてみよう。



数字当てクイズ

問題

点字ブロックの大きさは・・・

30cm



クイズの参考

点字ブロックの種類

①点状ブロック

②線状ブロック

③リーディングライン

④エスコートゾーン

じょう

じょう



クイズの参考

①点状ブロック

②線状ブロック

進む方向

注意する部分に点状ブロック

進む方向に

線状ブロック

じょう

じょう



クイズの参考

③リーディングライン ④エスコートゾーン



色覚障害
赤や緑などの特定の色を見分けるのがむずかしい

参考

世田谷 世田谷

目に障害がある人に対するユニバーサルデザインの例

例

しょうがい

しょうがい

世田谷

×

◎ 世田谷

※講座ではゲーム等で実際に用いられている事例も紹介します。



心のユニバーサルデザイン心のユニバーサルデザイン心のユニバーサルデザイン



心のユニバーサルデザイン

外見から気づかない障害や困難が
ある方もいます

例えば・・・

日本語が
分からない人

知的障害や精神障害
などを持っている人

妊娠初期の

妊婦さん

耳が聞こえない人

しょうがい こ ん な ん

しょうがいしょうがい せいしん にんしん し ょ き

に ん ぷ



心のユニバーサルデザイン

②手伝う

困っている人を見かけたら・・・

①声をかける
進んで声をかけ、
手伝えることがあるか聞きましょう

例えば・・・

どうしましたか？

お手伝いできること
はありますか？

視界に入るところから声を

かけ、ジェスチャーや筆談

などで情報を伝える

電車で席をゆずったり、
体調が悪そうであれば
声をかける

耳が聞こえない人

目に見えない病気を

持っている人や、妊婦さん

こま

しかい

ひつだん

じょうほう

にんぷ



心のユニバーサルデザイン

　手伝うのが難しいと感じたら、周りの人に声をかけよう

　違いを受け止める
　　周りに自分の障害を知られることをさける人もいます

　　違いを受け止めて、ゆとりのある心で接しましょう

　決めつけない
　　「こんなお手伝いが必要だろう」と、押し付けることは親切や配慮ではありません

ポイント

　サポートが必要ないときもある
　　気持ちはきっと伝わっているので、断られたからと落ち込まなくて大丈夫です

お はいりょ

むずか

ちが

しょうがい

ちが せっ

こと だいじょうぶ



まとめ



まとめ

■『ユニバーサルデザイン』とは？

　⇒できるだけ多くの人が

　　使いやすいように、

　　モノを作ったり工夫したりすること



・牛乳パックやシャンプーボトルの工夫

・エレベーターの設置

・トイレに手すりやベビーチェア、ベビーベッド等を設置

まちなかの工夫まちなかの工夫まちなかの工夫

自分ができる工夫自分ができる工夫自分ができる工夫

まとめ

心のユニバーサルデザインを意識して、思いやりの心を持ち、

困っている人を見かけたら声をかけてみるなど、

今日からできることに取り組んでみましょう。

その行動が、だれもがくらしやすいまちづくりにつながります。

せ っ ち

い し き

せ っ ち

こ ま



おわり

世田谷区ユニバーサルデザイン
普及啓発キャラクター

せたっち
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