
①１月３０日（土）桜丘区民センター 第1・２会議室
②２月2０日（土）経堂地区会館別館 第1会議室
※いずれも午後1時３０分から午後4時30分まで
ご記入いただく書類がございますので、開始の15分前には
会場にお越しいただくようお願いします。
（午後1時００分から受付開始）

無料

経堂・宮坂・桜丘にお住まいの方
※上記以外の区内の方は１２月２３日（水）から受付開始
区内にお住まいの方が対象となります

※定員になり次第締め切り

１．心肺蘇生法（成人）
２．ＡＥＤの使用方法の実習等
※後日救命技能認定証を交付します。申込及び講習時にいただいた
個人情報は、認定証交付のため発行機関に提供いたします。
※ご参加いただいた方には、デジタル地域通貨「せたがやPAY」で
使える地域コミュニティポイントを進呈いたします。

経堂地区普通救命講習会

主 催：経堂地区身近なまちづくり推進協議会 安全部会
事務局：経堂まちづくりセンター  TEL：03－3420－7197

～応急手当の知識と技術を身につけよう～

隣の人が、突然心臓が止まって倒れてしまったら、あなたは応急手当を行うことができますか？

救急隊が到着するまでの間に、応急手当を行うことは傷病者の救命に大きな効果を与えます。

あなたの大切な人、誰かの大切な人の命を救うために応急手当を身につけましょう。

受付期間：1２月１８日（金）～1２月２５日（金） (土日祝日を除く)
                              午前８時３０分から午後5時00分まで

TEL：０３－３４２０ー７１９７ （経堂まちづくりセンター）

※両日とも先着15名様まで
※上記の電話番号のみでの受付となりますのでご注意ください。

日時
会場

対象

申込
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費用

経堂地区キャラクター

お経ちゃん

令和８年度



経堂３－１－１５ 小田急線高架下
最寄り駅 小田急線経堂駅 徒歩６分

経堂地区会館別館

桜丘区民センター

桜丘区民センター

桜丘５－１４－１
最寄り駅 小田急線千歳船橋駅 徒歩５分

笹原小バス停 徒歩１分

経堂地区会館 別館
（小田急線高架下）

小田原方面

小田原方面

新宿方面

新宿方面
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