第31回TOKYO縁ジョイ！シニア健康スポーツフェスティバル
令和10年ねんりんピック東京大会まであと2年！

弓道大会　10月10日土曜日　東京武道館弓道場
サッカー大会　10月11日日曜日、12日月曜日祝日、11月3日火曜日祝日、23日月曜日祝日　清瀬内山運動公園サッカー場A・C面、駒沢オリンピック公園総合運動場補助競技場
ソフトテニス大会　10月13日火曜日　有明テニスの森公園テニスコート
テニス大会　10月21日水曜日、22日木曜日　有明テニスの森テニスコート
ラージボール卓球大会　10月13日火曜日　東京体育館メインアリーナ
ソフトボール大会　10月24日土曜日、25日日曜日、11月28日土曜日　武蔵村山市総合運動場第一・第二運動場
剣道大会　10月29日木曜日　東京武道館大武道場
ペタンク大会　10月29日木曜日　文京区六義公園運動場
ゲートボール大会　11月1日日曜日　駒沢オリンピック公園総合運動場第二球技場
マラソン大会　11月23日月曜日祝日　駒沢オリンピック公園総合運動場陸上競技場

今大会ではねんりんピックの先行を行いません。
