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第10回

5⽉10⽇ (⼟)
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8⽉9⽇ (⼟)

9⽉13⽇ (⼟)

実施希望⽇

10⽉11⽇ (⼟)

11⽉1⽇ (⼟)

12⽉13⽇ (⼟)

1⽉17⽇ (⼟)

2⽉7⽇ (⼟)

中級

中級

英語レベル
⽬安

ニュース・トピックス〜時事英語を学ぼう！〜

会話⼒アップ！英語の動詞＆フレーズ活⽤術

効果的に伝えよう！⾃⼰アピール⽅法

さまざまなシーンで応⽤できる接客英語で会話⼒アップ！

流暢で⾃然な英語の話し⽅

レッスンテーマ

英語で学ぶ、カントリー＆ゴスペル歌唱

スピーキング、読解、語彙

リーディング、語彙

スピーキング

スピーキング

学習スキル

リーディング、語彙

スピーキング

リスニング、スピーキング

講師

Alex Shaitan
アレックス・シャイタン

Ron Scott
ロン・スコット

Betty Kates
ベティ・ケイツ

中級基礎

初級

Glen Kovar
グレン・コバー

Paul Kates
ポール・ケイツ

Glen Kovar
グレン・コバー

Janet Johnson
ジャネット・ジョンソン

正しく覚えて使おう！英語の慣⽤句（イディオム）とことわざ 

中級基礎
中級

中級基礎
中級

中級基礎
中級

護⾝術を英語で学ぼう！ 語彙、スピーキング初級 Joe Swift
ジョー・スイフト

第11回 3⽉7⽇ (⼟)

調整中

調整中

調整中

【レッスン】旬な話題を学習トピックに取り上げる時事英語は、「読む・聞く・話す・書く」の4技能をバランスよく伸ばせる効
果的な学習⽅法です。難しく感じがちな英字新聞や英語のニュースも、重要なポイントを押さえながら段階的に読み進めること
で、着実に理解を深めることができます。ややチャレンジングな内容でも、親しみやすく明るい講師と⼀緒なら、楽しみながら
学習に取り組むことができるでしょう。

第1回：ニュース・トピックス〜時事英語を学ぼう！〜  | Alex Shaitan 講師

【講師】テンプル⼤学ジャパンキャンパスでTESOL修⼠号を取得し、ロンドン⼤学バークベック・カレッジでは応⽤⾔語学とコ
ミュニケーションの分野における博⼠号を取得。過去20年間イギリスと⽇本に在住し、幼稚園、⾼校、⼤学など様々な教育機関
で英語学習者を対象に数多くのアカデミックコースを担当。現在の研究テーマは、バイリンガリズム、タスクベースの⾔語教
育、⾔語とアイデンティティ、学習者の⾃律性など。

【レッスン】英語の句動詞（動詞＋フレーズ）は、ネイティブが⽇常的に使う表現の宝庫です。正しく理解し、効果的に使える
ようになることで、スピーキングやライティングの幅が広がり、実践的なコミュニケーション⼒がぐんと⾼まります。⾃然な形
で句動詞を使えるよう、さまざまな練習⽅法をご紹介します。「知っている」だけで終わらせず、「使いこなせる」句動詞を増や
して、⾃信を持って英語を話せるようになりましょう。

第2回：会話⼒アップ！英語の動詞＆フレーズ活⽤術 | Glen Kovar 講師

【講師】カナダ出⾝。オーストリアとチェコスロバキア（現チェコ）で成⻑期を過ごした経験から、異なる⾔語と⽂化に触れ、
⾔語教育に携わるきっかけとなった。25年以上にわたり世界中を舞台に⾔語指導者として活躍してきた。現在は、⽇本を拠点に
ビジネス英語のプログラム開発や、クライアント向けのコミュニケーション能⼒開発に携わり、英語指導者として数多くの受講
⽣を⽀援している。ビクトリア⼤学（カナダ）でゲルマン研究の学⼠号を取得、TESOLの資格を持ち、サンフランシスコ⼤学
（カリフォルニア州）でTESOLの修⼠号を取得している。



諸事情によりレッスンテーマと担当予定の講師が変更になる場合あります。
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【レッスン】接客の場⾯でよく使われる、丁寧な英語表現や、洗練された話し⽅をマスターしてみませんか？お客様へのご案
内、問い合わせ対応、クレーム対応など、実際の場⾯を想定したロールプレイを通して、実践的な英語を楽しく学習していきま
す。接客に必要な英語⼒だけでなく、より⾃然なコミュニケーション⼒も⾝につけることができます。これから接客を学びたい
⽅にも、英語の表現⼒の幅をさらに広げたい⽅にもおすすめです。

第4回：さまざまなシーンで応⽤できる接客英語で会話⼒アップ！ | Betty Kates 講師 

【講師】オーストラリア出⾝。⻑年サービス業に従事し、プロモーションや接客（カフェ・⾼級レストラン）を担当し、ブリスベ
ンの5つ星ホテルで勤務した経験を持つ。ロンドンでは、ケータリング・サービスを取り扱う会社の接客責任者として活躍した。
TESOL修⼠号を取得後に来⽇。英語講師としての経験は、20年以上におよぶ。ブリスベン、台北、ロンドン、東京で様々な年齢
や国籍、⽂化を持つ学習者に英語を指導してきた。リラックスして学べる教室作りに努めている。

【レッスン】「⾃分の考えを英語でうまく伝えられない…」と感じたことはありませんか？相⼿に伝わる話し⽅を練習すること
で、スピーキングへの苦⼿意識も和らぎます。⽇常の会話や⾃⼰紹介、趣味・経験の共有、⾯接など、さまざまな場⾯で⾃分の
思いや強みを英語で⾃信を持って伝えるための表現⼒を⾝につけることができます。「ただ英語を話す」から、「⾃分らしく伝え
る英語」へスキルアップを⽬指して、英語での⾃⼰表現にチャレンジしましょう！

第3回：効果的に伝えよう！⾃⼰アピール⽅法 | Paul Kates 講師 

【講師】カナダ出⾝。ヨーク⼤学の名⾨シューリック・ビジネススクールでMBAを取得後、さまざまなビジネス業界で活躍し
た。初期のキャリアでは、アーネスト＆ヤングの起業家向けサービス部⾨で重要職を務め、会計、監査など幅広い業界でコンサル
ティングスキルを磨いた経験を持つ。社会⼈向けのビジネス研修やビジネス英語に特化した多くの講座を担当し、「⼤⼈の学び直
し」に情熱を注いでいる。

【レッスン】�If you cannot hear a sound, you cannot pronounce it - and if you cannot pronounce it, you cannot
hear it.� これは⾔語学習の原則であり、⼤⼈になると第⼆⾔語のヒアリングとスピーキングに⼤変苦労するのもそのためです。
この困難を克服するには、英語の典型的な⼩さな⾳、リズム、声の⼤きさの変化を繰り返し練習し、⾃分の⽿と⼝に⾃然に覚え
させることがカギになります。英語を話すことに⾃信がなくても⼤丈夫です。Ron先⽣の流れるような英語を聞くだけでリスニ
ング練習になり、先⽣が紹介するユニークな練習⽅法を通じて、流暢さを磨きながら英語学習の楽しさを再発⾒することができ
ます。

第5回：流暢で⾃然な英語の話し⽅ | Ron Scott 講師 

【講師】カナダ出⾝。マクマスター⼤学で演劇と⼼理学を専攻し、優等学位を取得。コンコーディア⼤学では、ドラマセラピーの
修⼠号を取得。幼い頃から舞台に⽴ち、現在も東京でアクティブに演劇活動を続けている。豊富な演劇経験を⽣かし、⾃然な英語
の話し⽅や英語独特の発⾳やリズムを習得する講座を担当。表情やボディランゲージを取り⼊れた独⾃の指導⽅法に定評がある。

【レッスン】⻑く英語学習に取り組んでいると、使い慣れた単語や表現を繰り返してしまうことはありませんか？シンプルな単
語（例えば �see� や �red�）の組み合わせであっても、意味とは関係ないイディオムを暗記するのではなく、しっかりと理解し、
⾃分の⾔葉として使えるように練習していきます。

第6回：正しく覚えて使おう！英語の慣⽤句（イディオム）とことわざ  | Glen Kovar 講師

【講師】カナダ出⾝。オーストリアとチェコスロバキア（現チェコ）で成⻑期を過ごした経験から、異なる⾔語と⽂化に触れ、
⾔語教育に携わるきっかけとなった。25年以上にわたり世界中を舞台に⾔語指導者として活躍してきた。現在は、⽇本を拠点に
ビジネス英語のプログラム開発や、クライアント向けのコミュニケーション能⼒開発に携わり、英語指導者として数多くの受講
⽣を⽀援している。ビクトリア⼤学（カナダ）でゲルマン研究の学⼠号を取得、TESOLの資格を持ち、サンフランシスコ⼤学
（カリフォルニア州）でTESOLの修⼠号を取得している。



【レッスン】⼼を揺さぶる⼒強い歌声と、深いメッセージが魅⼒のゴスペル。その歴史や歌詞の意味を知ることで、⾳楽の魅⼒と
歌う楽しさを再発⾒してみませんか？このレッスンでは、カントリーミュージックとゴスペル⾳楽が融合した楽曲を中⼼に、⼼地
よいバラードからアップテンポな曲までさまざまなスタイルを紹介します。⼤切なことは、挑戦しようという気持ちと、ゴスペル
への情熱です。初⼼者の⽅も安⼼してご参加いただけます。パワフルで温かいハーモニーを⼀緒に楽しみましょう。

第7回：英語で学ぶ、カントリー＆ゴスペル歌唱 | Janet Johnson 講師 

【講師】⽶国出⾝。⻑く⽇本を拠点にして、英語指導者として豊富な経験を持つ。成城⼤学の元プロミュージシャンらとともに、
セミプロバンド「カントリースターズ」のメンバーとして20年間活動している。さらに、ゴスペルやカントリーに密接に関連する
ブルーグラス⾳楽にも興味を広げ、ブルーグラスバンドのオープンマイクやライブ演奏にも定期的に参加している。

【レッスン】近年のニュースから、⽇本の安全神話が危ういと感じる⽅も多いのではないでしょうか。⾃分の⾝は⾃分で守る時代
と⾔われる今、護⾝術への関⼼が⾼まっています。緊迫した状況を想定し、ロールプレイ演習を通じて、脅威からの離脱⽅法や基
本的な⼿の掴み⽅などを英語で学習します。護⾝術は⾝体的な負担を最⼩限に抑えるため、幅広い年代の⽅にお勧めです。実技中
⼼のレッスンのため、英語で⾏われる授業に不安がある⽅も安⼼して参加いただけます。

第8回：英語で学ぶ護⾝術 | Joe Swift 講師 

【講師】⽶国出⾝。1994年から⽇本に拠点を移し、伝統的な沖縄空⼿道・⽇本の古武道に没頭してきた。2000年には、沖縄空⼿道
と琉球古武道（伝統的な沖縄の武器術）を専⾨とする⾃⾝の空⼿道場を東京で設⽴した。無⼼舘総本部道場の上松義幸宗家の指導
のもと、黒帯七段を保持。全⽇本琉球古武道連盟の常任理事として活動し、琉球唐⼿術国際研究会のシニアアドバイザーも務めて
いる。

諸事情によりレッスンテーマと担当予定の講師が変更になる場合あります。
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