
致办理国民年金加入手续的各位 

申报的内容在区政府处理后，再到日本年金机构办理手续，大约一个月后，日本年金机构会寄送取得国民年

金资格当月以后的缴纳书。 

 

 

 

 

收到缴纳书后，请在规定期限内在附近的金融机构(银行、邮局等)、便利店、网上银行(Pay-easy)、智能手

机 APP 缴纳。希望银行账户转账或信用卡缴纳的人请浏览背面。 

2024 年度（2024 年 4 月～2025 年 3 月）保险费月额 

□ 定额保险金  16,980 日元 

□ 含附加保险金 17,380 日元 
 

 缴纳期限原则上为次月末日(金融机构休息日时为下一营业日)。缴纳书中可能记载有“使用期限”，但

请注意这与缴纳期限不同。 

 关于已过年份的保险费，将收到总额的缴纳单。若希望按每个月进行支付的话，请在收到缴 

纳书之后联系年金事务所。 

 

关于附件年金（附加保险费） 

 

 缴纳了定额保险费外加附加保险费（1 个月 400 日元)，领取老龄基础年金时，可领取每年(200 日元)×(缴纳

的月数)金额的附加年金。 

【例】缴纳合计金额为   400日元× 100 月= 40,000日元时， 

领取额(年额)  200日元× 100个月= 20,000 日元，将加算至每年的老龄基础年金中。 

 申请缴纳附加保险费时，将寄送申请月以后的含附加保险费的缴纳书。 

 附加保险费从申请月开始计算，不能追溯。 

 申请退出附加保险费时，将从申请月的前一月起切换为定额保险费。但预交了附件保险费时，已经缴纳的附加

保险费不予返还，将反映在未来的年金额中。 

保险金缴纳困难的时候  ※咨询请联系国民年金系（参照背面） 

 因离职或经济等理由支付保险费困难且有通过国家制定的基准者，有保险费 

「全额免除・一部份免除（１/4・半额・3/4）」等制度 

 学生有「学生缴纳特列制度」。 

 面向未满50 岁人士也有「缴纳缓期制度」。 

希望利用这些制度的人需要另行申请。 
※加入附加年金的人，承认免除等后将退出附加年金。 

※关于承认免除等的期间，老龄基础年金将减额。 

请浏览背面。  

2022 年度定额  16,590 日元 

2023 年度定额  16,520 日元 

2025 年度定额  17,510 日元 

◆预交时可优惠。详情请浏览背面。 

◆除上述内容外，截止到 2026 年 3 月的部分也可预交。有需求的人士请申请。 

※加入国民年金基金者不能申请。 

※会影响 iDeCo 的缴款限额。 

详细情况请咨询所申请的金融机构。 

已附上。 
 

缴纳书 ＋ 
如果赶上 10 月底缴纳期限 

2024 年 10 月～2025 年 3月预缴用 
＋ 

2025 年３月之前的 

预缴（预付）用 
每月缴纳用 



 

关于账户转账·信用卡缴纳 

 账户转账手续请携带记载有定期存折、账户申报印、基础年金编号的资料(年金手册、基础年金编号通知书等)，

在金融机构或年金事务所受理手续。此外，也可以将缴纳书寄送时同附的银行账户转账申请书邮寄至年金事务

所办理手续。 

 希望信用卡缴纳的人，请咨询年金事务所。 

 手续大约需要 2个月。转账、缴纳开始前一周左右会收到年金事务所的通知。 

预交（提交支付）的优惠金额（定额保险费时） 

缴纳方法 
缴纳书·信用卡 账户转账 

缴纳期限・账户转帐日 
缴纳额 优惠额 缴纳额 优惠额 

2 年前缴 398,590 日元 15,290 日元 397,290 日元 16,590 日元 4 月末 

1 年前缴 200,140 日元 3,620 日元 199,490 日元 4,270 日元 4 月末 

6 个月前缴 各 101,050 日元 各 830 日元 各100,720日元 各1,160日元 4 月・10 月末 

当月缴付（早缴折扣）   各16,920日元 各 60 日元 各月（当月）末 

本来缴纳期（次月） 各 16,980 日元 各 0 日元 各16,980日元 各 0 日元 各月（翌月）末 

 年度初(4 月)以账户转账、信用卡预先缴纳时，需要在同年 2月之前提交申请书。 

 除了上述以外，年度中途至年度末(2025 年 3月),或到次年度末(2026 年 3 月)为止的预交部分也有优惠。 

 截止到次年度末(2026 年 3 月)的预交缴纳书不会同附在通常寄送的缴纳书内。有需要的人请在办理加入手

续时到窗口申请。 

 办理加入手续后希望获得预交缴纳书时，请咨询年金事务所。 

 预先缴纳后，加入厚生年金等时，支付过多的保险费将在日后返还。 

致首次加入年金制度者 

申报后，日本年金机构将各自寄送基础年金编号通知书和缴纳书（国民年金加入月以后的内容）。因需要制作

基础年金编号，收到前需要 2个月左右。 

取得年金需要 

国民年金，按原则必须在 20 岁到 60 岁加入 40 年。 
针对受取资格期间（※）满足 10 年（120 月）以上的人士原则上从 65 岁开始支给老年基础年金。另外，领障碍基本
年金等，需在初诊日等的前一天为止满足一定的缴纳条件。 
※ 领取资格期间，包含国民年金保险金已缴纳期间，同免除等期间，厚生年金（共济组合）加入期间，国民年金第 3 号

被保险者期间，其它的空闲期间（合算对象期间）。合算对象期间有各种条件，详情请咨询年金事务所。 

脱退一时金  ※仅针对外国人的制度 

外国人在日本确定了住所时，20 岁到 60 岁之间原则上需要加入第 1 号国民年金(厚生年金加入者、第 3 号被

保险人除外)。之后，缴纳了 6个月以上国民年金保险费的外国人，在没有领取任何年金而出国(国外迁出的手

续)时，可以申请脱退一时金。从在日本失去住所之日起超过 2 年后将不能申请。领取条件等详情请咨询年金

事务所。 

咨询处 

关于本次手续，附加保险金的申请，免除等的申请 

世田谷区 国保・年金课 国民年金系 TEL.03-5432-2356(直通) 

关于缴纳（缴纳书寄送、账户转账等）、年金记录确认、退出一次性补助金 

日本年金机构 世田谷年金事务所 TEL. 03-6844-3871(代表) 

日本年金机构官网 https://www.nenkin.go.jp/ 

Ｒ６.４世田谷区国保・年金课国民年金系 

※2025 年度定额月额保险费 17,510 日元 

请妥善保管 

検索 年金 


