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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

抽選50人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問生涯学習課 〒154-0016 弦巻3-16-8
☎3429-4264 FAX3429-4267
区HP 18685

内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習
対区内在住・在学・在園の4歳児（年中）～中学
3年生 ※講座により対象が異なる。
日 11月7日～12月26日の毎週土曜、12月27日㈰
場教育総合センター（若林5-38-1）ほか
申ホームページ
問教育総合センター

（STEAM教育講座事務局）
☎080-2684-1550 FAX03-6453-1534

対区内在住・在勤・在学の方
日11月7日㈯午前11時～正午
場オンライン（Zoomウェビナー）
講西岡有可（不妊症看護認定看護師）、戸田さやか

（臨床心理士）
申区HPからオンライン手続き　11月7日正午まで
問世田谷保健所健康推進課
☎5432-2446 FAX5432-3102  区HP 35611

1シングル女性のためのらぷらすよりみちクラブ〈し
ごと講座〉～シングル女性のしごととくらし〜
対40～50代のシングル女性（区内在住の方優
先。シングルマザーを除く）
日11月3日㈷午後2時～4時
講和田靜香（ライター）
2セクシュアル・マイノリティフォーラム2026
内容／性別って男女だけ? ノンバイナリーとして生
きること〜自分が自分であり続けられる社会に〜
日11月28日㈯ ①講座＝午後1時～2時30分
②交流スペース＝午後2時45分～3時45分
講丸山真由（lag代表）
3女性の起業応援フェア＠三茶 2026
①講演②相談会③交流会
対①起業に関心のある方、どなたでも②③起業
中または起業をめざす女性
日 ① ②11月14日㈯ 午 後0時10分 ～5時 ③11月
15日㈰午後2時～4時
講前川裕奈（kelluna.創業者）

場12男女共同参画センターらぷらす3キャ
ロットタワー26階（スカイキャロット）
申123ホームページ（二次元コード）、問へ電
話・FAX（記入例3面）　10月1日午前10時から　
先着130人2①40人②10人
3①90人②9人③50人
問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

対区内在住・在勤・在学の方
日10月28日㈬午後4時～7時
場玉川せせらぎホール
講鈴木敏彦（世田谷区自立支援協議会会長）
他手話通訳あり。
申申込フォーム（二次元コード）
10月18日まで
問世田谷区基幹相談支援センター
☎6379-0644 FAX6379-0628  区HP 34705

日10月17日㈯午前10時～午後4時
場うめとぴあ（当日会場へ）
他詳しくは、Instagram、ホームペー
ジをご覧ください。
問保健医療福祉総合プラザ
☎6379-4301 FAX6379-4305
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対料理初心者の男性で全回参加できる方
日10月30日㈮、11月6日㈮、11月11日㈬午前
10時～午後１時30分
場北沢タウンホール
費各700円（食材費）
講北沢総合支所健康づくり課管理栄養士
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　10月15日まで　
抽選16人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問北沢総合支所健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044
区HP 19602

対区内在住で、犬の登録と今年度の狂犬病予
防注射済票の交付が済んでいる方
日11月1日㈰午前11時35分～午後0時20分
場砧公園ねむのき広場
講五十嵐夏実（ドッグライフプランナーズ）
他10月16日までに申込み。先着20人。申込方
法等詳しくは、区HPをご覧ください。
問世田谷保健所生活保健課
☎5432-2908 FAX5432-3054
区HP 27657

日11月14日㈯午後1時～4時30分
場教育会館3階「ぎんが」（弦巻3-16-8）
講小林謙一（中央大学文学部教授）
申 区HPからオンライン手続き、問へハガキ・
FAX（記入例3面）　10月23日（必着）まで

内容／趣味を通じた仲間づくり
対地域活動に興味があるシニア世代の方

費③1000円（弁当代）
申 ホームページ、問へ電話　先着①③各30人
②50人
担当／市民活動推進課
問①大西☎070-6995-6122
②河上☎080-3385-1363
③今村☎080-6516-8306

内容／①40団体の活動紹介、脳トレ・スポーツ
吹き矢・サルサ・麻雀などの体験②トークショー
対地域活動に興味があるシニア世代の方
日11月4日㈬①午前11時～午後6時②午後1時
～3時30分
場区役所東棟区民利用・交流拠点施設
講②渡辺えり（俳優）
費①無料②前売り800円（当日1000円）
申 ホームページ、問へ電話　10月31日まで
先着900人
担当／市民活動推進課
問同実行委員・河上
☎080-3385-1363

内容／防犯の基礎知識や対応の仕方を学んで体験
対区内在住・在勤・在学の方
日11月20日㈮午前9時30分～正午
場せたがやイーグレットホール集会室
講清永奈穂（㈱ステップ総合研究所所長）
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　11月6日まで　抽選50人
問地域生活安全課
☎5432-2267 FAX5432-3066
区HP 18217

内容／区内産業の取組みの体験、産業団体等の
ゆるキャラ®の登場、石川県と輪島市の被災地
支援ブース、子どもも楽しめる体験ブース多数
日10月24日㈯午前10時～午後4時
場三軒茶屋ふれあい広場、世田谷産業プラザ

（いずれも当日会場へ）
問経済課
☎3411-6653
FAX3411-6635

9面からのつづき 【イベント】

男女共同参画センターらぷらすから

講演会「知っておきたい 妊活・不妊治療のこと
～治療・こころ・パートナーとの向き合い方～」

自立支援協議会シンポジウム「せたがやを
もっと過ごしやすい街にするには？」

令和8年（2026年）10月1日

共通事項

せたがや産業フェスタ2026
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犬のしつけ方教室～飼い犬のトレーニング〜

第19回遺跡調査・研究発表会

男性のための初心者料理教室（全3回）

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（11・12月）

うめとぴあフェスタ

詳しくは、
ホームページへ

▲

詳しくは、ホームページへ

▲

ホームページ

▲

Instagram

▲

ホームページ

▲

▲調理のための基本知識を楽しく学びましょう

シニアの社会参加あとおしイベント

日時・集合場所 内容

①
11月24日㈫
午前9時30分～正午
砧公園

砧公園名木めぐり

②
12月6日㈰
午後1時～5時
区役所東棟

健康長寿講座、
10種類の体験

③
12月7日㈪
午前10時～午後2時
九品仏まちづくりセンター

紅葉の浄真寺を散策

せたがや生涯現役ネットワークのホームページ

▲

生涯現役フェスタ〜世田谷を舞台とする地域
活動団体の祭典〜

せたがや生涯現役ネットワークのホームページ

▲

　  地域の安全安心を守る！
瞬間ボランティア育成講習会

▲昨年度の様子

https://setagaya-network.jimdofree.com/
https://setagaya-network.jimdofree.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02045/18217.html
https://setagaya-sanfes.com/
https://www.instagram.com/umetopia_sougouplaza
https://www.setagaya-sougouplaza.jp/
https://crossing-setagaya.com
https://www.city.setagaya.lg.jp/02208/19602.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02245/27657.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/online_tetsuzuki/18685.html
https://www.kyoikucenter-setagaya.jp/steam/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02244/35611.html
https://laplace-setagaya.net
https://forms.gle/qaKKd2cHjZE7CGiYA
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/34705.html



