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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

3面からのつづき 【お知らせ】

●「国民健康・栄養調査」にご協力をお願いします　国民の健康増進の基礎資料となる「国民健康・栄養調査」を実施します。対象になられた方はご協力をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 問世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2440 FAX5432-3102

令和8年（2026年）10月1日

税・保険・年金 税金 国保・高齢者医療 介護保険 年金

他の免除制度と異なり、免除期間は保険料納付
済期間とみなされます。
対 国民年金第1号被保険者の平成31年（2019
年）4月以降の保険料（同年2月1日以降の出産）
免除期間／出産予定日（出産日）が属する月の前
月から4か月間。多胎妊娠の場合は、出産予定日

（出産日）が属する月の3か月前から6か月間
※いずれも妊娠85日以上の死産・流産・早産の
場合を含む。
申請方法／マイナポータル、郵送、窓口
必要書類／本人確認書類、基礎年金番号または
個人番号がわかる書類、母子健康手帳
他申請書のダウンロード、マイナポータルからの
電子申請等詳しくは、日本年金機構のホームペー
ジ（二次元コード）をご覧いただくか、お問い合
わせください（申請書は区からも送付可）。郵送・
窓口申請について詳しくは、区HP 364 を
ご覧ください。また、10月1日から育児免除制
度が始まりました。詳しくは、区HP 34819
をご覧ください。
問世田谷年金事務所 ☎6844-3871（音声案内

「2」→「2」）、 国 保・ 年 金 課 ☎5432-2356 FAX
5432-3051

他要申込み。相談時間は1回30分。1回のみ無料。
担当／税務署

　国民年金第1号被保険者の方が出産すると
き、届出をすることで保険料が免除されます。

　今年中に国民年金保険料を納付した方へ、日
本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます。
　電子送付を希望する場合、マイナポータルと

「ねんきんネット」を事前に連携して「電子送付」
希望の登録をすると、電子データで受け取ること
ができます（事前に電子送付の登録をした場合、
証明書の郵送はありません）。
　証明書を郵送で受け取った方も、「ねんきん
ネット」の「通知書の再交付申請」を行うことで、
電子データで受け取ることができます。
問世田谷年金事務所☎6844-3871（音声案内

「2」） FAX6844-3872、ねんきんネット専用電話
☎0570-058-555（050で始まる電話
からは☎03-6700-1144）

年末調整・確定申告に必要な社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書を送付します

産前産後期間の国民年金保険料を免除します
～マイナポータルからの申請が便利です～

税理士会による「税の無料相談」
対象地域 日時 会場・問合せ・申込先

世田谷
税務署
管内

10月10日㈯
午後1時30分
～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7
ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

10月13日㈫
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10
アイリンマンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

10月9日㈮
午後1時～4時 東京税理士会玉川支部

（玉川2-4-4
玉川酒販会館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

初めて納付した月                      送付時期
郵送 電子送付

令和8年（2026年）
1～9月の間

10月下旬～
11月上旬頃

10月中旬～
下旬頃

令和8年（2026年）
10～12月の間

令和9年
（2027年）
2月上旬頃

令和9年
（2027年）
1月下旬頃

詳しくは、日本年金機構のホームページへ

▲

健康・福祉 健康 障害のある方 高齢者

電話・FAX・ハガキ（記入例3面。性別、生年月
日、日程、会場（第2希望まで）も明記）　10月15
日（必着）まで　抽選各日15～20人 ※抽選結果
は全申込者に通知。
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎03-6265-7573 FAX 03-6265-7559
※保健センターでは、前記日程のほか火・木・金曜も実施

（要申込み、先着順）。

対112月31日時点2接種日時点で次のいずれ
かに該当する方
①65歳以上（9月下旬に予診票を発送済み）
②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能
の障害により身体障害者手帳（1級相当）を持って
いる（予診票を要申込み）
接種期限／令和9年（2027年）11月31日23月
31日 ※予診票が届いた時点で64歳または59歳
の方は、誕生日の前日から接種できます。※他の
ワクチンとの接種間隔に制限はありません。
場指定医療機関 ※世田谷区予防接種コールセン
ターでの予約不可（接種を希望する指定医療機

対区内在住で40歳以上の方（昨年度または今年
度に区の胃がん（内視鏡）検診を受診している
方、胃・十二指腸を切除または治療・観察中の
方、妊婦、心臓ペースメーカーを使用している
方、腸閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

時間／検診は午前中を予定（受付時間は当選通
知をご確認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
他随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込み可（ハガキ
等に連記可）。
申ホームページ（二次元コード）、問へ

日程 会場
5日㈭・10日㈫・14日㈯・
19日㈭・27日㈮・28日㈯

保健センター
（松原6-37-10）

12日㈭・13日㈮・26日㈭ 三軒茶屋ふれあい広場
（太子堂2-17-1）

5日㈭・10日㈫・18日㈬・
30日㈪ 玉川せせらぎホール

2日㈪・4日㈬・16日㈪・
19日㈭ 砧総合支所

6日㈮・17日㈫・24日㈫・
27日㈮ 烏山区民センター

11月の胃がん検診（エックス線撮影法） 関へ直接ご連絡ください）。
費12500円23500円（いずれも生活保護・中
国残留邦人等支援給付受給中の方は無料）
他②区HPからオンライン手続き、または 問へ電
話で予診票をお申し込みください。
問世田谷区予防接種コールセンター
☎03-5432-2437 FAX03-5432-3022
1区HP 18117 2区HP 10838

　地域の身近な相談役として、厚生労働大臣の
委嘱を受け、無報酬で、地域福祉の向上に努め
ています。お気軽にご相談ください。

問生活福祉課☎5432-2056 FAX 5432-3020、総
合支所生活支援課（北沢☎6804-7770 FAX 6804-
7994、玉川☎3702-1730 FAX 3702-1520、烏山
☎3326-6111 FAX 3326-6169）

氏名 担当区域等
進藤 敦子 北沢3丁目16～25
松木 淳子 赤堤1丁目27～43
渡邊 円 奥沢6丁目1～17
近藤 真太郎 粕谷4丁目1～12

1高齢者インフルエンザ予防接種
2高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種

10月1日付の民生委員・児童委員を
ご紹介します

職員募集
●区立保育園職員（非常勤）

※いずれも予定。期末・勤勉手当あり。
対①育児または児童福祉施設での勤務・実習の経験がある方②調理師免許
を有する方（一部）
任用期間／12月1日～令和9年（2027年）3月31日（再度任用あり）
募集期限／10月15日
問保育課 ☎6453-4912 FAX6453-4856　区HP 35606

●障害のある方を対象とした
①事務嘱託員（非常勤）②児童館業務員用務（非常勤）
対身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方または児童相談所
等により知的障害者であると判定された方
勤務日数／月16日（1日3時間）
報酬（月額）／①8万2107円②7万7931円
任用期間／令和9年（2027年）1月1日以降～3月31日（再度任用あり）
募集期限／10月15日
他詳しくは、募集案内（人事課、出張所、まちづくりセンター等にあり）または区HPをご覧ください。
問人事課 ☎ 5432-2104 FAX5432-3009
①区HP 34854 ②区HP 34708

職種 勤務日数 報酬（月額）※

① 保育（午後） 月12～20日 8万3169円～20万7925円
② 調理 月11～20日 10万7691円～21万8880円

https://www.city.setagaya.lg.jp/02243/35606.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/34854.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/34708.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02060/364.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02060/34819.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20180810.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/koujo/index.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/cancer/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/18117.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/10838.html



