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里親家庭がつなぐ 子どもたちの未来
　子どもの生命と未来を支える制度として
「社会的養護」があります。親の事情や病気、
そして虐待など様々な理由で、この制度の
もとで育つ子どもたちは全国で約4万2000
人、区でも132人が、児童養護施設、乳
児院、里親等のもとで過ごしています。
　子どもにとっては、親と離れて過ごさな
くてはならない時期でも、家庭的な環境の

もとで育つことが一番です。区内で、里親
に登録している家庭は100家庭となります
（8月末時点）。里親が養育する期間は、子
どもたちの状況により、短期も長期もあり
ます。里親制度では、子どもの養育にかか
る教育費、医療費等、必要な経費の多く
は公費として支給されます。また、児童相
談所や里親支援センター、学校や保育施

設等、関係機関が協力する「チーム養育」で、
里親と子どもを支えます。
　10月～11月は「里親月間」です。今月から、
「里親」をテーマとしたラッピング電車が東
急世田谷線を走ります。多くの方に、里親
と子どもの養育について知っていただき、
里親になることを検討するきっかけになれ
ば幸いです。  

世田谷区長
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バス運転士応援ラッピングバスの運行を開始します! ...P3 │ ずっと、世田谷。...P7 │ シルバー人材センターで働いてみませんか...P12主な内容
中のページも見てね
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最新の情報は
区のホームページで
ご確認ください

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

※1月15日の発行はありません。

区のおしらせ
せたがや

「子どもの行き先が決まるまでの間、あなたの家から学校に通わせてもらえませんか？」

①実は、世田谷区で子どもを受け入れる里親家庭が足りていません。

②実は、子どもは数日間～数か月間だけ、里親家庭で暮らすこともあります。
ほかにも、里親制度の『意外なホント』を
紹介しています。
ほかにも、里親制度の『意外なホント』をほかにも、里親制度の『意外なホント』を 詳しくは
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問児童相談支援課 ☎03-6304-7736 FAX03-6304-7786
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区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休）

●問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

せ
た

がや
コール

区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、
発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ
番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます　

放送日時／10月4日㈰・11日㈰午前11時30分～正午 ※11日は4日の再放送。
問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6253メ ガ

ヘルツ

エフエム世田谷
FMラジオ83.4 区長の談話室

令和8年（2026年）10月1日

実は、里親に特別な資格は必要ありません！

実は、世田谷区で子どもを受け入れる里親家庭が足りていません。

子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。

〜様々な預かり方の例〜

子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。子どもを中心とした「チーム養育」で、 関係機関と協働しながら子どもを育んでいます。 ほかにも次のようなサポートがあります。

実は、子どもの育ちを支えるサポートがたくさん！ 里親支援センターは365日開所しています！

〜様々な預かり方の例〜〜様々な預かり方の例〜〜様々な預かり方の例〜

実は、子どもは数日間〜数か月間だけ、里親家庭で暮らすこともあります。

知 っ て い ま す か ？

里 親 制 度 の『 意 外 な ホ ン ト 』

「もう少し詳しく話をききたい」 「里親登録に向けて個別に相談したい」
里親制度に関わるイベントを毎月開催しています。

様々な方が里親として活躍しています
●共働きの方　●自身のお子さんを子育て中の方
●子育て未経験の方　●50～60代以上の方
●独身の方（同居する20歳以上の方がいる、
もしくは養育経験がある等の条件があります）

施設や里親のもとで生活している区内の子どもは132人。
（令和8年（2026年）3月31日現在）

生まれ育った家庭で暮らせない理由は様々。
●保護者の死亡や行方不明 ●保護者の疾患や入院
●子どもの言動や障害等への対応困難　●虐待　等

児童相談所と里親支援センターがサポート
子どもを迎えた後も、公的機関である児童相談所と
専門性のある里親支援センターがサポートします。

例❶  1泊2日（レスパイト・ケア）
里親家庭で生活する小学生が、親戚の家に泊
まりに行くような感覚で別の里親家庭に週末
などにお泊り。

例❷  数か月
保護者の体調が悪化。回復後サ
ポート体制を整えたうえで、元
の家庭へ。

例❸  数年
「しつけ」と称して虐待を受けていた小学生。保
護者が適切な対応方法を学び、交流を重ねたう
えで元の家庭へ。

せたがや若者フェアスタート
里親家庭等を巣立つ若者など、親を頼ることが
できない若者への「給付型奨学金」「資格等取得
支援」「家賃支援」「医療費支援」を行っています。

経済的サポート
生活にかかる費用などの子育てに必要な
経費をお支払いします。

せたエール
里親家庭等を巣立つ若者など、親を頼るこ
とができない若者の居場所・相談場所です。
（下北沢から経堂へ移転しました）

育児家事援助者の派遣
子どもの年齢や状況に応じ、育児や
家事をサポートします。

里親登録のための主な要件
動機が「子どものため」を目的としていること
心身ともに健全であること
経済的に困窮しておらず、世帯収入額が生活保護

　 基準を上回っていること　等

▲ ▲ ▲

里親って？ 説明会（オンライン説明会）　10月17日㈯
●制度について詳しく知りたい！

ぜひ、SNSのフォロー・友だち追加で応援してください！

「情報収集だけ」「まだ考え中」「話を聞いてから考えたい」
という方も、まずはお気軽にお問い合わせください。

●世田谷の里親相談室 SETA-OYA

●「今後参加できるイベントについて知りたい」
　「自分にできることがあるか、情報収集しながら考えたい」

LINEInstagram

制度やイベントの申込みなど詳しくは「SETA-OYA」の
ホームページ（右記二次元コード）へ

▲ ▲ ▲

子どもの虐待防止推進講演会&養育家庭体験発表会
12月9日㈬　※詳しくは 区HP 19885 へ。

●虐待防止の話も合わせてききたい！

☎03-6379-2167 t-recruit@to-iku.or.jp

SETA-OYAについて
問（社福）東京育成園 里親支援センターともがき

研　修 座学と実習を行うSTEP❷

お問合せ 自分に合った預かり方を知るSTEP❶養育家庭（里親） 養子縁組里親

登　録 区長の決定を受けて登録するSTEP❸

迎える 子どもの紹介があり、生活を始めるSTART

　親の病気や死亡、虐待など、様々
な事情で生まれ育った家庭と離れて
暮らす子どもを、一定期間預かり、
子育てします。

　特別養子縁組によって養親になる
ことを希望する里親。縁組が成立す
るまでの期間、里親として子どもを
子育てします。

その他、親族里親、養育家庭（親族）、専門養育家庭（専門里親）があります。

里 親 の 種 別 子 ど も と の 生 活 が 始 ま る ま で

世田谷区には世田谷区には「里親支援センターともがき」
「里親支援センターともがき」があります！があります！
里親になるまでも、なってからも、里親家庭をサポートする機関です。訪問や電話での相談のほか、子育てに役立つ研修等も

行っています。
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制度やイベントの申込みなど詳しくは「SETA-OYA」の

▲ ▲ ▲

里親カフェ　11月22日㈰
●少人数で現役里親さんのリアルな話をききたい！

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03648/19885.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6253.html
https://seta-oya.com/?utm_source=newsletter&utm_medium=qrcode
https://www.instagram.com/setaoya/
https://lin.ee/3yBS3Fc


　赤い羽根共同募金運動が10月1日から全国一
斉に行われます。前回、区内で集まった2148
万91円の募金は、地域福祉活動支援のため、
社会福祉施設や団体に配分されました。今回も
皆さんからの温かいご支援をお願いします。
振込方法／郵便局に備え付けの払込取扱票に後
記口座情報を記入

他郵便局の窓口での手続きは、送金手数料が免
除されます。
問生活福祉課 ☎5432-2767 FAX5432-3020

対 区内在住で、次の①②いずれかの方を在宅で
常時介護している家族
①要介護3～5の高齢者
②在宅重度心身障害者（児）で、特別障害者手当・
障害児福祉手当受給者（支給制限中の方も含む）
他民生委員等が10月以降に確認し、見舞金は12

月下旬から民生委員等がお届けします。
申 問へハガキ・FAX（記入例3面。①②の別、
介護者（保護者）名と要介護者名も明記）　10月
15日（消印）まで
問地域社会福祉協議会事務所（世田谷 〒154-0004 
太子堂4-3-2 ☎3419-2311 FAX3419-2354、北沢 
〒155-0031 北 沢2-11-3 ☎5787-8537 FAX5787-
8533、 玉 川 〒158-8503 等 々力3-4-1 ☎3702-
7777 FAX3702-7861、砧 〒157-0066 成城2-33-
15 ☎5727-6101 FAX5727-6103、烏山 〒157-0062 
南烏山5-18-13 ☎5314-1891 FAX5314-1893）

　区有財産（土地・建物）の活用状況を区HPで
公開しています。このうち、現在活用していな
い区有財産の有償貸付を行っています。一時的
な資材置場や駐車場、
地域のイベント会場等、
様々な活用が可能です。
他貸付条件等詳しくは、
区HPをご覧ください。
問経理課 ☎5432-2142 FAX5432-3046
区HP 6238

　世田谷区民健康村では、令和9年（2027年）
4月1日利用分（10月1日から予約開始）からキャ
ンセル料を導入します。
問世田谷区民健康村予約センター
☎0278-52-3311 FAX0278-52-3313
区HP 9076
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せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休） ①行事名（コース）など　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催し等で保育希望の場合は、その旨と子どもの氏名（ふりがな）・年齢

ハガキ・FAX等の記入例

●あて先は各記事の申込先 ●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入　●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明記します

令和8年（2026年）10月1日

お知らせ 区政参加 人材募集 その他

●都市計画審議会
予定案件／①東京都市計画準防火地域の指
定について（祖師谷五・六丁目、上祖師谷
三丁目地区）②東京都市計画第一種市街地
再開発事業の決定について（千歳烏山駅前
広場南側地区）③東京都市計画高度利用地
区の変更について（千歳烏山駅前広場南側
地区）④東京都市計画地区計画の変更につ
いて（千歳烏山駅周辺地区）⑤東京都市計画
生産緑地地区の変更について⑥東京都市計
画公園の変更について（世田谷第2・2・75
号北烏山えのき公園）
日11月4日㈬午後2時～5時（予定）
場二子玉川分庁舎大会議室
他①報告、②～⑥諮問。案件は追加・変更す
る場合があるため、必ず区HPをご確認ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例3面。希望する案件番号も明記）
10月15日まで　抽選各15人
問 せたがやコール
区HP 18075

●第2回多文化共生推進部会
日10月28日㈬午後2時～4時
場保健医療福祉総合プラザ
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話
10月16日まで　先着10人
問文化・国際課
☎6304-3439 FAX6304-3710
区HP 3653

●第3回男女共同参画推進部会
日10月16日㈮午前10時～正午
場梅丘パークホール
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例3面）　10月12日まで　先着10人
問人権・男女共同参画課
☎6304-3453 FAX6304-3710
区HP 1037

●第2回世田谷区特別職報酬等審議会
予定案件／特別職の報酬等の額について
日10月30日㈮正午～午後2時
場区役所東棟3階庁議室
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例3面）　10月1日午前8時30分
～10月14日午後5時まで　先着6人
問総務課 ☎5432-2062 FAX5432-3000
区HP 18711

●地域保健福祉審議会
日11月6日㈮午後6時30分～8時30分
場保健医療福祉総合プラザ（当日会場へ）
他先着10人。①文字通訳②オンライン傍聴
あり（いずれも問へ電話・FAX（記入例3面）
①10月9日②11月2日まで）。
問保健福祉政策課
☎5432-2427 FAX5432-3017

傍聴してみませんか

休業します
●下馬図書館　　10月6～8日
●野毛図書室　　10月7・8日
●経堂図書館　　10月13～15日
●尾山台図書館　10月14～16日

いずれも特別整理期間のため

●成城五丁目猪股庭園
令和9年（2027年）3月31日（予定）まで
茶室外壁補修等の工事のため

区有地の利用希望者を募集しています

区民健康村でキャンセル料を導入します歳末たすけあい・地域支えあい募金による
見舞金を贈呈します

第80回赤い羽根共同募金運動に
ご協力ください

東京都共同募金会への払込み（郵便振替）
口座番号 00130-8-80582

加入者名 （社福）東京都共同募金会

▲区有地（例）

「せたがやPay」で期間中最大5％還元！
「物価高に負けるな! せたがやくらし応援キャンペーン」第3弾

問せたがやPay事務局（世田谷区商店街振興組合連合会） ☎050-3647-3205（月～金曜（祝・休日を
除く）午前10時～午後5時） 問合せフォーム（二次元コード）

実 施 期 間   10月11日㈰～12月31日㈭ 
　　　　　　　　 ※予算上限に達し次第、事前予告なしに早期に終了する場合があります。

キャンペーン内容   決済額の最大5％分のポイントを還元 ※店舗により還元率が異なります。

ポイント付与上限額   1人あたり月3000ポイント
実施／世田谷区商店街振興組合連合会　担当／商業課
他利用方法や対象店舗、店舗ごとの還元率等詳しくは、せたがやPayアプリや公式サイト
をご覧ください。

せたがやPay公式サイト（アプリのダウンロードもこちらから）▶

●本紙をマンション等の集合住宅に置いていただけませんか　対集合住宅の所有者・管理者、管理組合の代表者　申区HPからオンライン手続き、問へ申込書（区HP、問にあり）を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX・郵送・持参　問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6264

問交通政策課 ☎6432-7946 FAX6432-7991　区HP 34868

　通勤・通学・通院・買い物など地域の暮らしを支える「バス運転士」。現在、様々な要因から
運転士の担い手が不足しています。
　区では、バス運転士の魅力や社会的な役割を地域の皆さんに広く周知し、親しみを持っても
らうために、バス運転士を応援する取組みとして、バス運転士への応援メッセージを掲載した
ラッピングバスを運行します。
　区内を運行する路線バス会社4社（小田急バス、
関東バス、京王バス、東急バス）と協力し、各社
のバス路線で1台ずつ運行します。
運行期間／令和9年（2027年）3月31日まで（予定）

バス運転士応援ラッピングバスの運行を開始します!

4面へつづく 【お知らせ】

オンラインでも募金ができます
　クレジットカードやPayPayなど募金方法を
選択できます。PayPayでの募金は、領収書の
発行対象外となるなど募金方法に
よって取扱いが異なります。

詳しくは、東京の赤い羽根共同募金のホームページへ

▲

▲東急バスの車両

実は、子どもの育ちを支えるサポートがたくさん！ 里親支援センターは365日開所しています！

実は、子どもは数日間〜数か月間だけ、里親家庭で暮らすこともあります。

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02008/18075.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02408/online_tetsuzuki/3653.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02409/1037.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02006/18711.html
https://www.tokyo-akaihane.or.jp/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02234/6238.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02237/9076.html
https://www.setagayapay.com/?utm_source=wardbulletin&utm_medium=qr&utm_campaign=campaign2304
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/6264.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01206/34868.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

3面からのつづき 【お知らせ】

●「国民健康・栄養調査」にご協力をお願いします　国民の健康増進の基礎資料となる「国民健康・栄養調査」を実施します。対象になられた方はご協力をお願いします。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　 問世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2440 FAX5432-3102

令和8年（2026年）10月1日

税・保険・年金 税金 国保・高齢者医療 介護保険 年金

他の免除制度と異なり、免除期間は保険料納付
済期間とみなされます。
対 国民年金第1号被保険者の平成31年（2019
年）4月以降の保険料（同年2月1日以降の出産）
免除期間／出産予定日（出産日）が属する月の前
月から4か月間。多胎妊娠の場合は、出産予定日

（出産日）が属する月の3か月前から6か月間
※いずれも妊娠85日以上の死産・流産・早産の
場合を含む。
申請方法／マイナポータル、郵送、窓口
必要書類／本人確認書類、基礎年金番号または
個人番号がわかる書類、母子健康手帳
他申請書のダウンロード、マイナポータルからの
電子申請等詳しくは、日本年金機構のホームペー
ジ（二次元コード）をご覧いただくか、お問い合
わせください（申請書は区からも送付可）。郵送・
窓口申請について詳しくは、区HP 364 を
ご覧ください。また、10月1日から育児免除制
度が始まりました。詳しくは、区HP 34819
をご覧ください。
問世田谷年金事務所 ☎6844-3871（音声案内

「2」→「2」）、 国 保・ 年 金 課 ☎5432-2356 FAX
5432-3051

他要申込み。相談時間は1回30分。1回のみ無料。
担当／税務署

　国民年金第1号被保険者の方が出産すると
き、届出をすることで保険料が免除されます。

　今年中に国民年金保険料を納付した方へ、日
本年金機構から「社会保険料（国民年金保険料）
控除証明書」が送付されます。
　電子送付を希望する場合、マイナポータルと

「ねんきんネット」を事前に連携して「電子送付」
希望の登録をすると、電子データで受け取ること
ができます（事前に電子送付の登録をした場合、
証明書の郵送はありません）。
　証明書を郵送で受け取った方も、「ねんきん
ネット」の「通知書の再交付申請」を行うことで、
電子データで受け取ることができます。
問世田谷年金事務所☎6844-3871（音声案内

「2」） FAX6844-3872、ねんきんネット専用電話
☎0570-058-555（050で始まる電話
からは☎03-6700-1144）

年末調整・確定申告に必要な社会保険料
（国民年金保険料）控除証明書を送付します

産前産後期間の国民年金保険料を免除します
～マイナポータルからの申請が便利です～

税理士会による「税の無料相談」
対象地域 日時 会場・問合せ・申込先

世田谷
税務署
管内

10月10日㈯
午後1時30分
～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7
ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

10月13日㈫
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10
アイリンマンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

10月9日㈮
午後1時～4時 東京税理士会玉川支部

（玉川2-4-4
玉川酒販会館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

初めて納付した月                      送付時期
郵送 電子送付

令和8年（2026年）
1～9月の間

10月下旬～
11月上旬頃

10月中旬～
下旬頃

令和8年（2026年）
10～12月の間

令和9年
（2027年）
2月上旬頃

令和9年
（2027年）
1月下旬頃

詳しくは、日本年金機構のホームページへ

▲

健康・福祉 健康 障害のある方 高齢者

電話・FAX・ハガキ（記入例3面。性別、生年月
日、日程、会場（第2希望まで）も明記）　10月15
日（必着）まで　抽選各日15～20人 ※抽選結果
は全申込者に通知。
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎03-6265-7573 FAX 03-6265-7559
※保健センターでは、前記日程のほか火・木・金曜も実施

（要申込み、先着順）。

対112月31日時点2接種日時点で次のいずれ
かに該当する方
①65歳以上（9月下旬に予診票を発送済み）
②60～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能
の障害により身体障害者手帳（1級相当）を持って
いる（予診票を要申込み）
接種期限／令和9年（2027年）11月31日23月
31日 ※予診票が届いた時点で64歳または59歳
の方は、誕生日の前日から接種できます。※他の
ワクチンとの接種間隔に制限はありません。
場指定医療機関 ※世田谷区予防接種コールセン
ターでの予約不可（接種を希望する指定医療機

対区内在住で40歳以上の方（昨年度または今年
度に区の胃がん（内視鏡）検診を受診している
方、胃・十二指腸を切除または治療・観察中の
方、妊婦、心臓ペースメーカーを使用している
方、腸閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

時間／検診は午前中を予定（受付時間は当選通
知をご確認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
他随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込み可（ハガキ
等に連記可）。
申ホームページ（二次元コード）、問へ

日程 会場
5日㈭・10日㈫・14日㈯・
19日㈭・27日㈮・28日㈯

保健センター
（松原6-37-10）

12日㈭・13日㈮・26日㈭ 三軒茶屋ふれあい広場
（太子堂2-17-1）

5日㈭・10日㈫・18日㈬・
30日㈪ 玉川せせらぎホール

2日㈪・4日㈬・16日㈪・
19日㈭ 砧総合支所

6日㈮・17日㈫・24日㈫・
27日㈮ 烏山区民センター

11月の胃がん検診（エックス線撮影法） 関へ直接ご連絡ください）。
費12500円23500円（いずれも生活保護・中
国残留邦人等支援給付受給中の方は無料）
他②区HPからオンライン手続き、または 問へ電
話で予診票をお申し込みください。
問世田谷区予防接種コールセンター
☎03-5432-2437 FAX03-5432-3022
1区HP 18117 2区HP 10838

　地域の身近な相談役として、厚生労働大臣の
委嘱を受け、無報酬で、地域福祉の向上に努め
ています。お気軽にご相談ください。

問生活福祉課☎5432-2056 FAX 5432-3020、総
合支所生活支援課（北沢☎6804-7770 FAX 6804-
7994、玉川☎3702-1730 FAX 3702-1520、烏山
☎3326-6111 FAX 3326-6169）

氏名 担当区域等
進藤 敦子 北沢3丁目16～25
松木 淳子 赤堤1丁目27～43
渡邊 円 奥沢6丁目1～17
近藤 真太郎 粕谷4丁目1～12

1高齢者インフルエンザ予防接種
2高齢者新型コロナウイルス感染症予防接種

10月1日付の民生委員・児童委員を
ご紹介します

職員募集
●区立保育園職員（非常勤）

※いずれも予定。期末・勤勉手当あり。
対①育児または児童福祉施設での勤務・実習の経験がある方②調理師免許
を有する方（一部）
任用期間／12月1日～令和9年（2027年）3月31日（再度任用あり）
募集期限／10月15日
問保育課 ☎6453-4912 FAX6453-4856　区HP 35606

●障害のある方を対象とした
①事務嘱託員（非常勤）②児童館業務員用務（非常勤）
対身体障害者手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方または児童相談所
等により知的障害者であると判定された方
勤務日数／月16日（1日3時間）
報酬（月額）／①8万2107円②7万7931円
任用期間／令和9年（2027年）1月1日以降～3月31日（再度任用あり）
募集期限／10月15日
他詳しくは、募集案内（人事課、出張所、まちづくりセンター等にあり）または区HPをご覧ください。
問人事課 ☎ 5432-2104 FAX5432-3009
①区HP 34854 ②区HP 34708

職種 勤務日数 報酬（月額）※

① 保育（午後） 月12～20日 8万3169円～20万7925円
② 調理 月11～20日 10万7691円～21万8880円

https://www.city.setagaya.lg.jp/02243/35606.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/34854.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02026/34708.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02060/364.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02060/34819.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/menjo/20180810.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/koujo/index.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/cancer/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/18117.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/10838.html
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対区内に引き続き3年以上居住し、自立生活を
目指す18歳以上の身体障害のある方

※食費実費。①減免制度あり。
他利用方法等詳しくは、お問い合わせください。
問総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2865
FAX 5432-3049、 北 沢 ☎6804-8727 FAX 6804-
8813、玉川☎3702-2092 FAX 5707-2661、砧
☎3482-8198 FAX 3482-1796、 烏 山 ☎3326-
6115 FAX 3326-6154）

対区内在住で就労支援施設で就労等に関わる支
援を受けている、または会社等で働いている、
18歳以上の知的障害のある方
入居期間／一般＝12月以降からの3年間（令和
10年（2028年）3月入居開始まで）、体験＝令和
9年（2027年）4月～令和10年（2028年）3月の間
で6か月以内（1か月単位）
室数（募集人数）／一般＝3室（計3人）、体験＝3
室（計12人程度）
費月額2万4000円（減免制度あり。光熱水費・
食費は別）
申 お住まいの地域の総合支所保健福祉課の窓口
へ（愛の手帳を持参）　10月16日まで
問障害者地域生活課
☎5432-2223 FAX 5432-3021   区HP 2565

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。 せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

　骨髄・末
まっ

梢
しょう

血
けつ

幹細胞提供者（ドナー）の負担を
軽減するため、そしてドナー登録の拡大を推進
するため、通院（検査）・入院に要した日数に応
じて助成金を交付しています。
対①（公財）日本骨髄バンクが実施する骨髄バ
ンク事業の、骨髄・末梢血幹細胞を採取する時
点で区内に住所を有する方
②①の方を雇用する国内事業者（国・地方公共
団体等は除く）
助成額／1日①2万円②1万円 ※いずれも上限7日。
問世田谷保健所感染症対策課
☎5432-2274 FAX 5432-3022  区HP 2988

対区内在住・在勤・在学の方
日12月16日㈬午前10時～正午
場オンライン（Zooⅿウェビナー）
講常岡俊昭（昭和医科大学烏山病院医師）
申 ホームページ　12月10日まで　先着100人
問保健センター
☎6265-7414 FAX 6265-7589

対区内在住の方
日11月27日㈮午後2時～4時
場北沢タウンホールスカイサロン
講吉田淑子（ファイナンシャルプランナー）
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　11月20日まで
先着30人
問高齢福祉課 ☎5432-2397 FAX5432-3085

身体障害者自立体験ホームなかまっち 松原けやき寮一般・体験入居の募集

令和8年（2026年）10月1日

1見えにくくなった方の相談会
対区内在住で緑内障・黄斑変性・糖尿病網膜症・網膜色素変性等の疾患で見えにくくなった方と
そのご家族・支援者
日11月5日㈭午後2時～4時　場烏山区民センター会議室　講髙本紀子（保健センター嘱託医）

2手のふるえや足のすくみのある方の相談会
対区内在住で、手のふるえ・足のすくみの症状がある方とそのご家族・支援者
日11月2日㈪午後1時30分～3時　場保健医療福祉総合プラザ　講大坪孝一（保健センター嘱託医）

3区民歯科相談
対面と電話、どちらでも受け付けています。

日毎週木曜午後1時30分～4時30分（祝・休日、年末年始を除く）
対面相談の会場／世田谷区歯科保健センター（玉川3-21-2 玉川歯科医師会館1階）（当日会場へ）
電話相談／☎03-3708-0226

申12 問へ電話・FAX（記入例3面）　111月4日210月30日まで　先着120人24人
問12保健センター専門相談課 ☎6265-7546 FAX 6265-7549
3世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2442 FAX5432-3102

相談してみませんか

共通
事項

家族介護教室 第4回　はじめての介護に向
けて～介護保険制度や費用のはなし～

やめたいのに、やめられない。
～依存症は生き抜くための方法だった?～ 

10月は骨髄バンク推進月間です
～骨髄バンクにドナー登録しませんか～

詳しくは、ホームページへ

▲

詳しくは、ホームページへ

▲

仕事 産業仕事

るまでのプロセスや実体験
ゲスト／内川裕斗（カフェ「kakyo」経営者）
日11月18日㈬午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール ミーティングルーム
他11月17日までに申込み。先着30人。申込方
法等詳しくは、区HPをご覧ください。
問経済課 ☎3411-6644 FAX3411-6635
区HP 20223

内容／採用担当者に伝わりやすい文章の書き方を
自己PRの作成を通して実践的に学ぶ
対求職中の方
日11月10日㈫午後2時～4時
講青木多香子（キャリアコンサルタント）
申 予約サイト（二次元コード）
問三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX3411-6690

対区内で1年以上営業している中小企業者（法人
は区内に本店登記所在地があること）
※バーチャルオフィスは対象外。
資金の使い道／運転資金
あっせん限度額／300万円
返済期間／1年6か月以内（据置6か月以内を含む）
本人負担金利／0.1％（区負担1.8％）
受付期間／第1期＝11月2～30日、第2期＝令
和9年（2027年 ）2月1～26日（ 土・ 日 曜、 祝・
休日を除く） ※申込みはいずれかの期間に1回
のみ。
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6603 FAX3411-6610

対創業者（創業準備を進めている方、創業直後の
方）、区内中小企業の経営者・担当者、個人事業主
日11月9日㈪午後2時～5時
場世田谷産業プラザ
申ホームページ（二次元コード）
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6608
FAX3411-6610

内容／事業承継で店舗を引き継ぎ、独立を果た
した経営者による、承継のきっかけから現在に至

　三茶おしごとカフェでは、経験豊かな中高年
人材を求める事業所のご相談に応じています。
また、仕事を探している中高年の方に、キャリア
カウンセリングや職業相談、就職支援セミナー
を実施しています。併設するワークサポートせた
がやの窓口では、職業紹介をしており、求人検
索パソコンで全国の求人をご覧になれます。相談・
紹介ともに無料です。
受付時間／月～金曜（祝・休日、年末年始を除
く）午前9時～午後5時（ワークサポートせたがや
の相談受付は午後4時30分まで）
問三茶おしごとカフェ ☎3411-6604 FAX3411-
6690、ワークサポートせたがや ☎3413-8609

中高年の就労、高齢者の生きがい就業を
応援します

（公社）世田谷区シルバー人材センターでは
高齢者の経験や能力を活

い

かした仕事を提供
しています。詳しくは、本号12面へ。

中小企業緊急特別融資のあっせん

利用期間 費用

① 一般＝1か月～1年 月額5万4000円（2室）・
6万6000円（1室）

② 短期＝2日～1か月 日額1800円（2室）

世田谷産業プラザビジネス交流会

詳しくは、ホームページへ

▲

相手目線の応募書類「あなた」を伝える
文章とまごころ（オンライン）

事業承継セミナー「下北沢で叶えた独立開業
～継ぐをチャンスに」

問工業・建設業・雇用促進課 ☎3411-6662 FAX3411-6635
区HP 28559

　建設業界で働く4名を取材し、働くやりがいや仕事の魅力を冊子とWEB
記事で紹介しています。
冊子配布場所／図書館、世田谷産業プラザほか

雑誌「POPEYE」とタイアップして
建設業で働く魅力を発信しています

https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/2988.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02084/2565.html
https://www.setagaya-icl.or.jp/sougyoshien/yuushi/assenseidoitiran/index.html
https://setabiz.website/%e7%94%a3%e6%a5%ad%e3%83%97%e3%83%a9%e3%82%b6%e3%83%93%e3%82%b8%e3%83%8d%e3%82%b9%e4%ba%a4%e6%b5%81%e4%bc%9a%e9%96%8b%e5%82%ac%e3%81%ab%e3%81%a4%e3%81%84%e3%81%a6/
https://www.city.setagaya.lg.jp/03647/20223.html
https://reserva.be/sanchaoshigotocafe
https://www.city.setagaya.lg.jp/01002/28559.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

暮らし 環境暮らし 住まい 街づくり

テーマ／①住宅確保要配慮者の問題に取り組む
“FRIENDLY DOOR”の挑戦②UR都市機構にお
ける居住支援の取組み
対民間賃貸住宅のオーナー・管理会社、福祉
に携わる方、そのほか関心のある方
日10月29日㈭午後2時～4時
場三茶しゃれなあどホール
講①龔軼群（㈱LIFULL LIFULL HOMEʼS FRIENDLY 
DOOR責任者）②新谷英朗（（独法）都市再生機構

（UR都市機構）住宅経営部企画課）
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　10月22日まで　先着40人
問居住支援課 ☎5432-2499 FAX5432-3040
区HP 3765

所）の建物別に補助番号を指定し、町名板と住
居番号表示板の後ろに補助番号板を掲示するこ
とで、建物を区別するものです。
他申請方法等詳しくは、区HPをご覧いただく
か、お問い合わせください。

問住民記録・戸籍課
☎5432-2235 FAX 5432-1173
区HP 3757

　自転車の防犯登録は、法律により義務付けら
れています。また、防犯登録の有効期限は登録
翌年から10年です（東京都の場合）。お済みでな
い方や期限切れの方は速やかに登録手続きをお
願いします。次の日時・会場にて登録が行えます。

問交通安全自転車課
☎6432-7967 FAX 6432-7996

　違反建築防止週間の期間中に建築工事現場の
一斉公開パトロールを実施します。建築のルー
ルを守り、適法な建物を建てましょう。
問建築安全課 ☎6432-7185 FAX 6432-7987

閲覧場所／用地課 ※区政情報センター、各図
書館に設置のインターネット閲覧用パソコンか
らもご覧になれます。
問用地課
☎5432-2507 FAX 5432-3002

　補助番号プレート制度は、同じ住居番号（住

10月15～21日は違反建築防止週間です

7月1日現在の東京都基準地価格が発表されました

世田谷区居住支援協議会セミナー

補助番号プレート制度

自転車の防犯登録はお済みですか
～防犯登録の有効期限をご確認ください～

令和8年（2026年）10月1日

例：世田谷一丁目1番18号-3

世田谷
一丁目 1-18 -3

（町名板） （補助番号板）（住居番号表示板）

自転車の放置は時間の長短や目的にかかわらず禁止です自転車の放置は時間の長短や目的にかかわらず禁止です

《10月22～31日》

●駐輪場を利用しましょう
　月ぎめ・日ぎめ・時間ぎめの駐輪場を、目的に応じてご利用ください。
●自転車の整理誘導にご協力をお願いします
　放置自転車の多い区内12駅に整理誘導員を配置し、駐輪場のご案内や放置
防止の呼びかけ等を行っています。
●放置自転車は撤去します
区内36駅周辺を｢自転車等放置禁止区域｣に指定しています。区域内外を問わ

ず、放置自転車等は撤去します（撤去・保管料＝自転車3000円、原付4000円）。
●私有地の放置自転車
　私有地に放置された自転車等は、土地の所有者による対応となります。

自転車の 代わりに置こう 思いやり
放置自転車は、歩行者や車の通行を妨げ、緊急車両の活動妨害や防災面での危険物となります。

《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》《10月22～31日》
駅前放置自転車クリーンキャンペーン駅前放置自転車クリーンキャンペーン

自転車の盗難に注意! 鍵をかけましょう
　盗まれた自転車等が放置自転車として撤去される場合があります。自宅や集合住宅の敷
地内の駐輪でも必ず鍵をかけましょう。
　自転車等が盗まれた場合は、速やかに警察署や交番へ被害届を提出してください。撤去
前までに届けが出されている場合は、撤去・保管料を免除します。

問交通安全自転車課 ☎6432-7968 FAX6432-7996

ねこリン

第43回

対ファミサポに子ども（生後5か月～2歳未満）を
預けたことがない区内在住の方（会員登録がなく
ても可）

時間／午前10時～11時30分（預ける時間は約1
時間）
申 問へ電話　先着各日5組
問（社福）世田谷区社会福祉協議会 世田谷区
ファミリーサポートセンター
☎5429-1200 FAX5429-1202

支給内容／学費（上限50万円）、教材費（実費）、
通学交通費（定期代のみ）
対高校を卒業した年度の3月31日時点で28歳
未満であり、区から生活保護を受給していた方

（その他にも条件あり）
他提出書類等詳しくは、区HPをご覧ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へ申請書
類を郵送・持参　10月31日（必着）まで
問子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX5432-3081
区HP 11232

ファミサポに「預けてみよう」体験

子ども・若者 子ども・若者 子育て

生活保護世帯から進学する若者のための
給付型奨学金

不登校保護者相談会
　不登校の子どもの心身や学習に関する悩
み等について、心理職員等へ個別に相談が
できます。また、区の不登校支援に関する
質問にもお答えします。

問教育相談課 ☎6453-1511 FAX 6453-1534
区HP 23742

相談してみませんか

日程 場所

10月29日㈭ 昭和信用金庫本店
（北沢1-38-14）

11月10日㈫ 烏山区民センター

11月17日㈫ 玉川せせらぎホール

11月26日㈭ 船橋まちづくりセンター

12月4日㈮ 太子堂区民センター

日程 会場
10月23日㈮ 教育総合センター（若林5-38-1）
11月26日㈭ 玉川せせらぎホール
12月22日㈫ 教育総合センター（若林5-38-1）
令和9年（2027年）
1月21日㈭ 北沢タウンホール

2月12日㈮ 教育総合センター
（若林5-38-1）3月5日㈮

時間／午前9時30分～11時45分
他申込方法等詳しくは、区HPをご覧ください。

詳しくは、ホームページへ

▲

財務局（都）のホームページからもご覧になれます

▲

●登録できる日時・会場
日10月11日㈰午前10時～正午（雨天実施）
費660円
持参するもの／自転車（譲り受けた場合はそ
れを証明できるもの、インターネット等で購
入した場合は販売証明書）、所有者の住所・
氏名が確認できるもの（運転免許証等）、印鑑

他当日会場へ。

会場 問合せ先
世田谷警察署

（三軒茶屋2-4-4）
菅原輪業
☎・FAX3411-1875

北沢警察署
（松原6-4-14）

志保田自転車商会
☎・FAX3321-6528

サイクルハウスオザキ
（船橋5-20-16）

サイクルハウスオザキ
☎3302-1993
FAX3302-1957

https://www.setagayashakyo.or.jp/info/huamisapo-yu-ketemiyouti-yan
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/11232.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01300/23742.html
https://www.zaimu.metro.tokyo.lg.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02233/3757.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03665/3765.html
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内容／パーソナルカラー診断～自分に似合う色
を知って、上手な買い物とエシカルファッショ
ンを! ～
対区内在住・在勤・在学の方
日11月10日㈫午前10時30分～午後0時30分
場消費生活センター
講（一社）パーソナルデザイン協会
他保育可（要申込み、抽選8人）。
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面。区外在住の方は、通勤・通
学先も明記）　10月15日まで　抽選24人 ※抽
選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール
区HP 34399

対区内在住・在勤・在学の方
日11月9日㈪午後2時～4時
場北沢タウンホール集会室
講古谷益朗（野生生物研究所ネイチャーステー
ション代表）
他手話通訳あり（要申込み）。
申 問へ電話・FAX（記入例3面）
10月30日まで　先着40人
問環境保全課
☎6432-7137 FAX 6432-7981

　シカ肉やイノシシ肉を生や加熱不十分で食べる
と、Ｅ型肝炎ウイルス・腸管出血性大腸菌・寄
生虫による食中毒の危険があります。肉の中心
部まで火が通るよう十分に加熱してください。十
分な加熱とは中心部を75℃で1分以上です。
　また、焼肉等で生の肉を扱う際は、生肉専用
トング等を使い、生肉からの二次汚染に十分注
意してください。
問世田谷保健所生活保健課
☎5432-2911
FAX 5432-3054

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

ジビエ（野生鳥獣肉）は
よく加熱して食べましょう

ハクビシン・アライグマ被害対策講習会

相談してみませんか

問広報広聴課 ☎5432-2014 FAX 5432-3001、
総務省東京行政評価事務所 行政苦情110番 ☎0570-090-110 FAX 03-5331-1761

問東京法務局世田谷出張所 ☎5481-7519（音声ガイダンス3番）

行政相談（委員）制度をご存じですか
　総務大臣から委嘱を受けた行政相談委員が、国の行政機関や独
立行政法人等への苦情・意見・要望をお受けしています。身近な
暮らしに関する困りごと等、お気軽にご相談ください。
●定例相談
日毎月第3火曜午後2時～4時
場区役所西棟1階区民相談室（当日会場へ）

●秋の特設行政相談
日10月14日㈬午後2時～4時（受付は3時30分まで）
場三軒茶屋ふれあい広場（太子堂2-17-1）（当日会場へ）

東京法務局一斉「相続・遺言」相談会
内容／司法書士による無料相談会（法務局でできる相続登記や自筆証書遺言書の保
管に関する手続き等）
日10月16日㈮午後1時30分～4時
場東京法務局世田谷出張所（若林4-22-13 2階）
申 問へ電話、直接窓口へ　先着10組

令和8年（2026年）10月1日

行政相談マスコット
キクーン

担当／居住支援課　問補助金受付窓口 ☎03-5432-2260 FAX03-5432-3039 区HP 24196

　子育て世帯や若者夫婦世帯が区内に定着し、地域の活力の維持・向上を図ることを目的として、
❶定住応援❷住み替え応援❸多世代近居・同居応援事業を実施しています。

❶定住応援事業
子育て世帯または若者夫婦世帯が、建築・購入により区内の住宅
を取得し転居した場合、定住応援金をお渡しします。
条件／●夫婦のいずれかが区内に引き続き5年以上居住

●4月1日以降に住宅の売買契約や建築工事請負契約を締結
●住宅の用に供する部分の占有面積が50平方㍍   以上　ほか

応援金額／30万円とせたがやPay10万ポイント

❸多世代近居・同居応援事業
子育て世帯とその親世帯が、区内で新たに近居※・同居した場合、
その初期費用の一部を応援金としてお渡しします。
※子育て世帯と親世帯のいずれもが区内に居住し、住宅間の直線距離が3㌔ 以
内または同じ区立中学校区域内もしくは隣接する区立中学校区域内。
条件／申請者世帯ではない方の世帯が区内に1年以上居住
対象費用／引越し費用、仲介手数料、礼金・権利金、不動産登記
費用
応援金額／上限30万円

対❶❷未就学児を養育する子育て世帯または夫婦のいずれかが39歳以下で
ある若者夫婦のみの世帯
❸近居・同居するために区外から転入、区内転居する18歳未満の子どもを
養育する子育て世帯またはその親世帯
※同性パートナー・事実婚・ひとり親の世帯を含む。
※子育て世帯には妊娠中で母子健康手帳が交付されている場合を含む。
※建築基準法に規定する新耐震基準（昭和56年（1981年）6月施行）に適合または同等の
耐震性能を有している住宅が対象。
他転入・転居した日（住民票上の異動日）から90日以内に申請が必要。予算が
上限に達し次第、終了。条件等詳しくは、区HPをご覧ください。
❶❷地域の活力の維持・向上を図ることを目的としているため、地域活動団体
や地域活動への参加意向を確認します。それぞれ、❸との併用ができます。

子育て世帯や
若者夫婦世帯の定住や
住み替え等を応援!

共
通
事
項

❷住み替え応援事業
子育て世帯または若者夫婦世帯が、区内の民間賃貸住宅に転居した場合、
住み替え応援金をお渡しします。
条件／●夫婦のいずれかが区内に引き続き1年以上居住

●4月1日以降に住宅の賃貸借契約を締結
●住宅の用に供する部分の占有面積が最低居住面積水準以上　ほか

応援金額／せたがやPay10万ポイント

問清掃・リサイクル推進課 ☎6304-3253 FAX6304-3341　
区HP 423

　日本では年間461万㌧ もの食品ロスが発生していると推計
されています。食品ロスを出さないよう心掛けましょう。

食品ロスを出さないために
買い物に行く前に手持ちの食材と期限を確認
使う分・食べきれる量だけ買う
すぐ使う食品は「てまえどり」

　どうしても使い切れない食
品はフードドライブ受付窓口
に持ち寄り、必要としている
方に届けましょう。フードドラ
イブ受付窓口について詳しく
は、区HPをご覧ください。

10月は 食品ロス削減月間 です

区内で実際にごみとして
出されていた未使用・未開封の食品

▲

すぐ使う食品は「てまえどり」すぐ使う食品は「てまえどり」

出されていた未使用・未開封の食品

▲

8面へつづく 【暮らし】

　  消費生活講座

https://www.city.setagaya.lg.jp/01001/34399.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03665/24196.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/423.html


日10月上旬～12月中旬（各農園により異なる）
他先着順。日時・申込方法等詳しくは、区HP
をご覧いただくか、お問い合わせください。駐
車場はありません。
問 せたがやコール
区HP 18276

1野川でバードウォッチング
日11月28日㈯午前9時30分～11時30分
場野川沿い（喜多見駅集合、ビジターセンター

（成城4-29-1）解散）
講野鳥ボランティア
費大人500円、小学生200円
他小学生以下は保護者同伴。雨天の
際は室内で別プログラムあり。

2バードカービングで学ぼう! 「特別解説デイ」
日11月28日㈯午後1時から、午後3時から（各
20分程度）
場ビジターセンター（成城4-29-1）（当日会場へ）
講野鳥ボランティア
他先着各20人。11月18日㈬～12月1日㈫にバー
ドカービング（野鳥の木の彫刻）を展示。
3フラワーランド園芸講習会

「春まで楽しめるハンギングバスケットづくり」
日11月16日㈪午後1時30分～3時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講フラワーランド友の会
費4000円

8

マーク概要

2暮らしの歳時記 民間暦「十三夜」
日10月18日㈰～23日㈮午前9時30分～午後4
時30分
他18日㈰午前10時～正午に、岡本公園民家園
でお供え物の月見団子作りあり。
3暮らしの歳時記 民間暦「荒神様の旅立ち」
内容／文化財古民家で農家の年中行事を紹介
日10月23日㈮～30日㈮午前9時30分～午後4
時30分
4暮らしの歳時記 民間暦「鞴

ふいご

祭り」
内容／仕事の無事と息災を祈る鍛

か

治
じ

職人の行事
を紹介
日11月8日㈰午前9時30分～午後4時30分

他2～4当日会場へ。
場・問1～4次大夫堀公園民家園 ☎・FAX3417-
849223岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959

1特別展「江戸の絵画を楽しむ－風景、そして
日々のいとなみ－」
日風景＝10月17日㈯～11月15日㈰、日々のい
となみ（風俗）＝11月21日㈯～12月20日㈰いず
れも午前9時～午後4時30分（毎週月曜、11月
17日㈫～20日㈮・23日㈷・24日㈫を除く）
他当日会場へ。

2特別展記念講演（前期）「江戸絵画の風景を楽
しむ－真景の真は写真の真－」
対区内在住・在勤・在学の方
日10月31日㈯午後2時～4時
講伊藤紫織（尚美学園大学教授）
費500円（受講料）
申区HPからオンライン手続き、問へ往復ハガ
キ（記入例3面）　10月13日（必着）まで　抽選
60人 ※抽選結果は全申込者に通知。

場・問郷土資料館 〒154-0017 世田谷1-29-18
☎3429-4237 FAX3429-4925
区HP 9013

4小さな森オープンガーデン

場参加者に所在地を案内
他①③小雨実施②雨天中止。②滑り
にくい靴を着用。

申 134申込フォーム（二次元コード）　110
月28日310月25日まで4①10月14日②10月
23日③11月4日いずれも午前9時から
抽選150人312人 ※抽選結果は全申込者に通知。
先着4①③各20人②30人
問12（公財）世田谷トラストまちづくりビジ
ターセンター ☎3789-6111 FAX3789-6114
34（公財）世田谷トラストまちづくり
 ☎6379-1624 FAX6379-4233

対区内在住の方優先
日11月6日㈮午後1時～3時30分
場成城ホール集会室
講NPO法人えこひろば
費500円
他参加者に野菜の種と米ぬかをプレゼント。
申 区HPからオンライン手続き、問へハガキ・
FAX（記入例3面）　10月12日（必着）まで
抽選20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問清掃・リサイクル推進課
〒156-0056 八幡山2-7-1 砧清掃事務所4階
☎6304-3253 FAX6304-3341
区HP 30583

1いけばな体験
内容／重陽の節句にあわせて、菊と真綿を使っ
て花を生ける
日10月17日㈯午前11時～正午、午後1時～2時
講笹尾聡美（華道家）
費1000円
他未就学児は保護者同伴。
申 問へ電話　10月8日から（午前10時～午後4
時）　先着各5人

イベント 催し 講座

トラストまちづくりから

民家園から

▲平井顕斎筆「富嶽真景図」申込フォーム

▲

申込フォーム

▲
申込フォーム

▲

共通事項
共通事項

内容 日時

①
野沢・下馬を巡る3つ
の小さな森オープン
ガーデンツアー

11月14日㈯
午前10時30分～正午

② 成城三丁目 小さな森 11月22日㈰
午前10時30分～正午

③ 岡本三丁目 小さな森 12月1日㈫
午後1時30分～3時

令和8年（2026年）10月1日

ふれあい農園 いも掘り
品目 費用 農園名（所在地）

さといも
1株700円 榎本農園（岡本2-15）
1株700円 川本農園（祖師谷5-28）

さつまいも

1株250円 横山農園（祖師谷6-3）

1株250円 上北沢鈴木農園
（上北沢1-15）

1株350円 福田農園
（千歳台2-34-23）

　  生ごみ堆肥で美
お

味
い

しい野菜づくり講習会

郷土資料館から

共通事項

7面からのつづき 【暮らし】

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

1010月月1717日は日は区内「犯罪ゼロの日区内「犯罪ゼロの日」」ですです
　「全国地域安全運動」期間中（10月11～20日）のうち、10月17日を世田谷区内「犯罪ゼロの日」として、「みんなでつくろう犯罪のな
いまち世田谷」を合言葉に、防犯啓発活動をしています。

世田谷区防犯キャラクター せたかくん

●謎解きで防犯力アップ
　防犯に関する謎解きで防犯
力を高め、身の回りの犯罪を
ゼロにしましょう。謎解きは
スマートフォンから参加でき
ます。抽選で防犯グッズをプ
レゼント!

●「ながら見守り」活動をやってみませんか?
　犯罪ゼロの日にあわせて「ながら見守り」活動の実施を
呼びかけます。
　散歩をしながら、買い物をしなが
ら、仕事をしながらなど、日常生活
の中で行う「ながら見守り」活動で
犯罪のないまち世田谷をつくりま
しょう。

問地域生活安全課 ☎5432-2267 FAX5432-3066

謎解きはこちら!

▲

区HP 33723

https://www.city.setagaya.lg.jp/02045/33723.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02045/33723.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/18276.html
https://www.setagayatm.or.jp/join/8872
https://toramachi-machidukuri.peatix.com/
https://toramachi-machidukuri.peatix.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/30583.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02423/9013.html


センター健康度測定（5000円）、特定健診、
同程度の健診のいずれかを1年以内に受診し
ている方（いずれも初めての方優先）
場保健センター（松原6-37-10）
申ホームページ、問へ電話・FAX（記入例3面。
性別、生年月日も明記）　10月6日まで ※抽選
結果は当選者にのみ通知。
問保健センター
☎6265-7473 FAX6265-7429

1講演会「8020の先にあるもの」
日10月25日㈰午後2時～3時
講菊谷武（日本歯科大学教授）
2歯っぴぃコーナー

3食育講座「明日も元気に! しっかり食事」
内 容 ／ 高 齢 者 のための 歯とからだにいいメ
ニューと調理の工夫の紹介（試食あり）
日10月25日㈰午前11時45分～午後0時15分
講 機 能 強 化 型 認 定 栄 養ケア・ステーション
eatcoco管理栄養士
4運動指導ワンポイント講座

「高齢者のための筋力をつける体操」
日10月25日㈰ 午 前11時20分 ～11時35分、 午
後0時45分～1時（いずれも同内容）

場キャロットタワー4・5階（当日会場へ）
他イベント開催期間中、会場付近でせたがやデ
ジタルポイントラリー（区HP 18044 ）のポイ
ントを獲得できます。1入場制限あり。3先着
20人4先着各20人。
問12①世田谷区歯科医師会 ☎5376-2111 
FAX 5376-33112②3世田谷保健所健康推進課 
☎5432-2440 FAX 5432-31022③～⑤4世田
谷保健所健康企画課 ☎5432-2354 FAX 5432-
3019　区HP 18889

3星空CDコンサート
「星空とチェロの音色～ヨーヨー・マ特集～」
日 ①10月10日㈯午後6時～7時②10月17日㈯
午後3時30分～4時30分
4大人のための星空散歩「宇宙望遠鏡の映像美」
対高校生以上
日10月24日㈯午後6時～7時

他補聴支援システム（磁気誘導ループ）を設置。
2～4当日会場へ。当日午前9時から観覧券販
売。先着各140人。観覧料等詳しくは、区HP
をご覧いただくか、お問い合わせください。
13①小学生以下保護者同伴。
場・問プラネタリウム
〒154-0016 弦巻3-16-8 ☎・FAX3429-0780
1 区HP 17486 2～4区HP 9010

日10月8日㈭～11日㈰午前10時～午後6時（11
日は午後4時まで）
場世田谷美術館区民ギャラリー A（当日会場へ）
問世田谷児童作品展実行委員会事務局
☎5300-9200 FAX5300-9201

日10月14日㈬午後1時～4時
場鎌田区民センター（当日会場へ）
他先着30人。
問鎌田図書館 ☎3709-6311 FAX3709-6344

1フリーマーケット
日11月8日㈰午前11時～午後1時
他当日会場へ。
2楽しく学ぶ3R ～身近な容器包装から～
日11月15日㈰午前10時30分～11時30分
講NPO法人 持続可能な社会をつくる元気ネット
他未就学児の同伴不可。
申ホームページ、問へ往復ハガキ（記入例3面）　11月
5日（必着）　抽選30人 ※抽選結果は全申込者に通知。

対区内在住・在勤・在学の方
場・問リサイクル千歳台
〒157-0071 千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX5490-3267

1フレイル予防ふれあいお食事会
日11月20日㈮午前11時30分～午後0時15分
2関節の痛み予防のための体づくり教室
日12月3日～令和9年（2027年）3月4日の毎週
木 曜 午 後1時30分 ～3時（12月31日、2月11日
を除く全12回）
3骨密度測定と骨強度アップ太極拳教室
日12月7日～令和9年（2027年）3月15日の毎週
月 曜 午 後1時30分 ～3時（12月28日、1月4日・
11日を除く全12回）

対18歳以上の区内在住・在勤の方、23保健

区公式YouTubeチャンネルで
動画配信中!

知っておきたい大腸がんの基礎知識
配信期間／令和9年（2027年）
　　　　 3月31日まで
問世田谷保健所健康企画課
☎5432-2447 FAX5432-3019

1文化財スポットガイド
①野毛大塚古墳②等々力渓谷
日12月12日 ㈯ ま で（11月4日 ㈬・14日 ㈯ を 除
く。天候等で中止等の場合は、区HPでお知らせ）

講世田谷区文化財ボランティア
他解説は10分程度、最終受付は終了時間の10
分前まで。
2世田谷代官屋敷の座敷を公開中
日12月9日㈬までの午後1時～4時（毎週月曜、
10月13日㈫、11月24日㈫を除く）
場世田谷代官屋敷（世田谷1-29）（当日会場へ）

問生涯学習課 ☎3429-4264 FAX3429-4267
1区HP 3562 2区HP 3563

日10月10日㈯ ※時間は公衆浴場により異なる。
場区内の公衆浴場（当日会場へ）
費大人600円、小学生200円、未就学児100円

（入浴料）
他ラベンダー湯を実施。スピードくじでの景
品あり（先着順）。
問商業課 ☎3411-6667 FAX3411-6635

1ホール部門
内容／日本の伝統芸能・音楽・合唱・バレエ・
ダンスの発表
日10月17日 ㈯ 午 後1時10分 ～7時10分、18日
㈰午前10時50分～午後6時30分
場成城ホール（当日会場へ）
2ビデオ映像祭
日11月1日㈰午後1時～4時
場三茶しゃれなあどホール（当日会場へ）

問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 15604

1天体観望会「月・土星」
日11月20日㈮午後6時～7時30分
申 区HPからオンライン手続き、問へハガキ

（記入例3面。4人まで連記可。日程と幼児、
小・中学生、大人の別、同伴の保護者名も明記）　
10月16～26日（必着）まで　抽選80人
2プラネタリウム一般投影（10月）
日毎週土・日曜（18日を除く）、祝日、10月1日㈭

9

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

10面へつづく 【イベント】

定員等詳しくは、ホームページへ

▲

詳しくは、ホームページへ

▲

共通事項

共通事項

共通事項

共通事項

共通事項

リサイクル千歳台から

健康のための講座（保健センター）

世田谷ふろ祭

中央図書館プラネタリウム

総合文化祭

令和8年（2026年）10月1日

▲身近なパッケージから、3Rについて学びましょう!

内容 時間
ちびっこタイム

「お日さまの通り道」
（幼児から小学校低学年向け）

午前11時～
11時50分

「流れ星からのメッセージ
～宇宙の中の私たち～」

午後1時30分～
2時30分

「まだ見ぬ宇宙へ」 午後3時30分～
4時30分

8020歯っぴぃフェスタ世田谷

主なテーマ 日時
① 歯と口

10月25日㈰
午前11時～
午後1時30分

② 食育
③ 介護予防・認知症

④
せたがやデジタルポイントラ
リー臨時説明ブース
対区内在住の65歳以上の方
やその他区長が認めた方

⑤ 体成分分析測定・食事バラ
ンスチェック

日時 場所

① 毎週土曜
午後1時～3時

墳頂と解説板（みど
りのエリア内古墳側）

（当日会場へ）

②
毎週水曜午後1時30分
～2時30分、毎週土曜
午前11時～正午

渓谷公園広場
（当日会場へ）

共通事項

生涯学習課から

第36回世田谷児童作品展（小学生の絵画展）

問文化・国際課 ☎6304-3439 FAX6304-3710
区HP 33770

対18歳以上の区内在住の方
日令和9年（2027年）1月8日㈮～11日㈷（予定）
場台湾・高雄市
費東京（羽田）または成田空港と台湾間の往
復航空運賃の半額程度ほか。詳しくは、区
HPをご覧ください。
申区HPからオンライン手続き、問へ申込書

（区HPにあり）を郵送　10月15日（必着）まで
抽選2人程度

台湾・高雄市マラソン大会
区民ランナーの募集

声に想いをのせて
～耳で聞く読書～すみれ朗読の会発表会

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/3562.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/3563.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/15604.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/17486.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/9010.html
https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/event
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://youtu.be/BV1kYsXS3UM?si=-1xIROm2uEAoVbsX
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/18044.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02013/18889.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02408/33770.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

抽選50人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問生涯学習課 〒154-0016 弦巻3-16-8
☎3429-4264 FAX3429-4267
区HP 18685

内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習
対区内在住・在学・在園の4歳児（年中）～中学
3年生 ※講座により対象が異なる。
日 11月7日～12月26日の毎週土曜、12月27日㈰
場教育総合センター（若林5-38-1）ほか
申ホームページ
問教育総合センター

（STEAM教育講座事務局）
☎080-2684-1550 FAX03-6453-1534

対区内在住・在勤・在学の方
日11月7日㈯午前11時～正午
場オンライン（Zoomウェビナー）
講西岡有可（不妊症看護認定看護師）、戸田さやか

（臨床心理士）
申区HPからオンライン手続き　11月7日正午まで
問世田谷保健所健康推進課
☎5432-2446 FAX5432-3102  区HP 35611

1シングル女性のためのらぷらすよりみちクラブ〈し
ごと講座〉～シングル女性のしごととくらし〜
対40～50代のシングル女性（区内在住の方優
先。シングルマザーを除く）
日11月3日㈷午後2時～4時
講和田靜香（ライター）
2セクシュアル・マイノリティフォーラム2026
内容／性別って男女だけ? ノンバイナリーとして生
きること〜自分が自分であり続けられる社会に〜
日11月28日㈯ ①講座＝午後1時～2時30分
②交流スペース＝午後2時45分～3時45分
講丸山真由（lag代表）
3女性の起業応援フェア＠三茶 2026
①講演②相談会③交流会
対①起業に関心のある方、どなたでも②③起業
中または起業をめざす女性
日 ① ②11月14日㈯ 午 後0時10分 ～5時 ③11月
15日㈰午後2時～4時
講前川裕奈（kelluna.創業者）

場12男女共同参画センターらぷらす3キャ
ロットタワー26階（スカイキャロット）
申123ホームページ（二次元コード）、問へ電
話・FAX（記入例3面）　10月1日午前10時から　
先着130人2①40人②10人
3①90人②9人③50人
問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

対区内在住・在勤・在学の方
日10月28日㈬午後4時～7時
場玉川せせらぎホール
講鈴木敏彦（世田谷区自立支援協議会会長）
他手話通訳あり。
申申込フォーム（二次元コード）
10月18日まで
問世田谷区基幹相談支援センター
☎6379-0644 FAX6379-0628  区HP 34705

日10月17日㈯午前10時～午後4時
場うめとぴあ（当日会場へ）
他詳しくは、Instagram、ホームペー
ジをご覧ください。
問保健医療福祉総合プラザ
☎6379-4301 FAX6379-4305

対世
せ

田
た

谷
がや

区
く

に住
す

んでいる、世田谷区で働
はたら

いて
いる、世田谷区にある学

がっ

校
こう

へ通
かよ

っている、ひら
がな、カタカナの読

よ

み書
か

きができ、日本語を少
すこ

し話
はな

せる人
ひと

日11月
がつ

14日
か

～1月
がつ

23日
にち

の土
ど

曜
よう

日
び

午
ご

前
ぜん

10時
じ

～午
ご

後
ご

0時
じ

、水
すい

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

6時
じ

30分
ぷん

～8時
じ

30分
ぷん

（全
ぜん

部
ぶ

で
18回

かい

あります）
費5170円

えん

（テキストのお金
かね

）
他オンライン開

かい

催
さい

。11月
がつ

7
なのか

日土曜日にオリエン
テーションがあります。教

きょう

室
しつ

の日
ひ

にち等
など

詳
くわ

しく
は、ホームページを見

み

てください。
申ホームページ、クロッシングせたがやの窓

まど

口
ぐち

　
先
せん

着
ちゃく

20人
にん

問クロッシングせたがや
（太

たい

子
し

堂
どう

4-1-1キャロットタワー2階
かい

）
☎5432-1538 FAX5432-1570

対料理初心者の男性で全回参加できる方
日10月30日㈮、11月6日㈮、11月11日㈬午前
10時～午後１時30分
場北沢タウンホール
費各700円（食材費）
講北沢総合支所健康づくり課管理栄養士
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　10月15日まで　
抽選16人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問北沢総合支所健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044
区HP 19602

対区内在住で、犬の登録と今年度の狂犬病予
防注射済票の交付が済んでいる方
日11月1日㈰午前11時35分～午後0時20分
場砧公園ねむのき広場
講五十嵐夏実（ドッグライフプランナーズ）
他10月16日までに申込み。先着20人。申込方
法等詳しくは、区HPをご覧ください。
問世田谷保健所生活保健課
☎5432-2908 FAX5432-3054
区HP 27657

日11月14日㈯午後1時～4時30分
場教育会館3階「ぎんが」（弦巻3-16-8）
講小林謙一（中央大学文学部教授）
申 区HPからオンライン手続き、問へハガキ・
FAX（記入例3面）　10月23日（必着）まで

内容／趣味を通じた仲間づくり
対地域活動に興味があるシニア世代の方

費③1000円（弁当代）
申 ホームページ、問へ電話　先着①③各30人
②50人
担当／市民活動推進課
問①大西☎070-6995-6122
②河上☎080-3385-1363
③今村☎080-6516-8306

内容／①40団体の活動紹介、脳トレ・スポーツ
吹き矢・サルサ・麻雀などの体験②トークショー
対地域活動に興味があるシニア世代の方
日11月4日㈬①午前11時～午後6時②午後1時
～3時30分
場区役所東棟区民利用・交流拠点施設
講②渡辺えり（俳優）
費①無料②前売り800円（当日1000円）
申 ホームページ、問へ電話　10月31日まで
先着900人
担当／市民活動推進課
問同実行委員・河上
☎080-3385-1363

内容／防犯の基礎知識や対応の仕方を学んで体験
対区内在住・在勤・在学の方
日11月20日㈮午前9時30分～正午
場せたがやイーグレットホール集会室
講清永奈穂（㈱ステップ総合研究所所長）
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　11月6日まで　抽選50人
問地域生活安全課
☎5432-2267 FAX5432-3066
区HP 18217

内容／区内産業の取組みの体験、産業団体等の
ゆるキャラ®の登場、石川県と輪島市の被災地
支援ブース、子どもも楽しめる体験ブース多数
日10月24日㈯午前10時～午後4時
場三軒茶屋ふれあい広場、世田谷産業プラザ

（いずれも当日会場へ）
問経済課
☎3411-6653
FAX3411-6635

9面からのつづき 【イベント】

男女共同参画センターらぷらすから

講演会「知っておきたい 妊活・不妊治療のこと
～治療・こころ・パートナーとの向き合い方～」

自立支援協議会シンポジウム「せたがやを
もっと過ごしやすい街にするには？」

令和8年（2026年）10月1日

共通事項

せたがや産業フェスタ2026

外
が い

国
こ く

人
じ ん

のための日
に

本
ほ ん

語
ご

教
きょう

室
し つ

（Step2）

犬のしつけ方教室～飼い犬のトレーニング〜

第19回遺跡調査・研究発表会

男性のための初心者料理教室（全3回）

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（11・12月）

うめとぴあフェスタ

詳しくは、
ホームページへ

▲

詳しくは、ホームページへ

▲

ホームページ

▲

Instagram

▲

ホームページ

▲

▲調理のための基本知識を楽しく学びましょう

シニアの社会参加あとおしイベント

日時・集合場所 内容

①
11月24日㈫
午前9時30分～正午
砧公園

砧公園名木めぐり

②
12月6日㈰
午後1時～5時
区役所東棟

健康長寿講座、
10種類の体験

③
12月7日㈪
午前10時～午後2時
九品仏まちづくりセンター

紅葉の浄真寺を散策

せたがや生涯現役ネットワークのホームページ

▲

生涯現役フェスタ〜世田谷を舞台とする地域
活動団体の祭典〜

せたがや生涯現役ネットワークのホームページ

▲

　  地域の安全安心を守る！
瞬間ボランティア育成講習会

▲昨年度の様子

https://setagaya-network.jimdofree.com/
https://setagaya-network.jimdofree.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02045/18217.html
https://setagaya-sanfes.com/
https://www.instagram.com/umetopia_sougouplaza
https://www.setagaya-sougouplaza.jp/
https://crossing-setagaya.com
https://www.city.setagaya.lg.jp/02208/19602.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02245/27657.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/online_tetsuzuki/18685.html
https://www.kyoikucenter-setagaya.jp/steam/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02244/35611.html
https://laplace-setagaya.net
https://forms.gle/qaKKd2cHjZE7CGiYA
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/34705.html
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）10月1日

対区内在住・在勤・在学の方
日11月9日㈪午後1時30分～4時
場成城ホール
講①平野浩彦（東京都健康長寿医療センター歯
科口腔外科部長）②白部麻樹（同センター研究所
自立促進と精神保健研究チーム研究員）
他要約筆記あり。
申 区HPからオンライン手続き、 せたがやコー
ルへ電話・FAX（記入例3面）　10月20日まで　
抽選100人 ※抽選結果は落選者にのみ通知。
問介護予防・地域支援課
☎5432-2953 FAX5432-3085
区HP 27810

対区内在住・在勤・在学の方
日11月2日㈪午後2時～4時
場玉川せせらぎホール
講古田伸夫（浴風会病院認知症疾患医療セン
ターセンター長）
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・

区の事業ではありません。
参加等はご自身の責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば
区民のひろばへの掲載について

対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。
費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物
は、掲載申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合
があります。

（♣は区の後援事業）
♣だれでもサッカー（未経験者歓迎。レベル
に合ったミニサッカーやウォーキングサッカー）
10/22㈭9時 半 ～13時 半　J＆Sフィー ルド（ 給 田
1-3） （世田谷サッカー協会☎070-5454-2773 上村）
♣第120回世田谷区民バドミントン大会（後期）（高校生）
11/23㈷9時から　大蔵第二運動場体育館　1
ペア 1800円　10/30までにホームページから
申込書をメールで世田谷区バドミントン協会 

（ ☎3417-5911 HPhttps://setagayabadmin 
ton.com/ 古川　9～17時に）
♣世田谷区チーム対抗区民ボウリング大会
10/25㈰9時から12時　オークラランドボウリ
ングセンター（桜3-24）　1チーム（3人）6千円　
10/20（必着）までにメール（年齢・性別も明記）
または電話で世田谷区ボウリング連盟・坂本（
ritsuko345@icloud.com ☎090-7841-7424）
◆健康吹矢体験会（呼吸器系の健康維持促進
に、趣味として、大会を目指す競技者として）
10/7㈬・14㈬・24㈯・31㈯いずれも9時半
～11時半　ひだまり友遊会館　要申込（ハピ
ネス世田谷☎・SMS090-3239-7850）
◆NPO法人健康マージャンを楽しむ会（無料
体験会①入門②初級③中級）
10/12㈷～17㈯①月・土曜10～12時②月～
土曜10～12時③月～土曜13～16時　粕谷4
丁目近辺　要申込（同会☎070-5024-8310 

akiyasu1976@gmail.com 秋安）
♣第51回雑居まつり
10/11㈰10～16時　羽根木公園（同実行委員
会☎3428-4891 野澤）

①③④いずれも18時半から　いずれも2時間　
各100円（NPO法人東京断酒新生会世田谷断
酒会☎3439-8873 山田）
◆中国ドラマで楽しく学ぶ中国語 中・上級学
習者向け学習会
10/31㈯9時 半 ～11時　 烏 山 区 民 センター　
要申込（中文映画クラブ☎090-3451-6209 
movie@allkenkou.com 市川）
◆初級英会話を始める方の体験学習会
10/19・26い ず れ も 月 曜13～14時　 下 北
沢区民集会所　千円　要申込（初級英会話ス
リータイムズ☎090-6022-0943 大橋）
◆朗読の広場 朗読会（様々な方の朗読が楽し
めます。出入り自由）
10/9㈮13時 半 ～16時　 成 城ホール集 会 室

（同団体☎090-8716-0299 中島）
◆楽しいイタリア語を始めませんか　再開の方も
10/7～28の水曜10～12時　桜新町区民集会
所　 要 申 込（C

チ ポ ッ ラ

ipolla☎3708-2785 masa
-s_yma@lily.ocn.ne.jp 下条）
♣衣類のリユース会
① 持 ち 込 み ＝10/10㈯13～16時、10/11㈰
10～13時②持ち帰り＝10/11㈰13～14時半　
リサイクル千歳台　②1枚100円（NPO法人え
こひろば☎090-6315-7432 塚元）
◆第30回つくしんぼフェスタ2026
10/17㈯11時20分～14時10分　三宿つくし
んぼホーム（三宿2-30）（（社福）全国重症心身
障害児（者）を守る会☎3411-4711 粟津原）
♣祖師谷公園いこいのコンサート
10/18㈰出店＝11時から、コンサート＝13～
15時　同公園（親水テラス音楽会実行委員会
☎6382-4224 鷲崎）

♣駒澤大学公開講座「禅のこころと駒澤大学-
禅博でみる禅宗入門-」
10/17㈯10～11時半　同大学深沢キャンパス

（深沢6-8）　1500円　ホームぺージから同
大学深沢校舎事務室（HPhttps://komazawa
-u.sa-advance.com/　☎3702-9625）
♣音楽物語コンサート①乳幼児向け（イソップ
童話）②多世代向け（かぐや姫）
11/8㈰ ①13～13時45分 ②14時45分 ～16
時15分　玉川せせらぎホール　要申込（音楽
物語研究会音の葉☎070-8475-8770 HPhtt
ps://x.gd/A33ii 押

おし

見
み

）
◆リサイクルバザー
10/4㈰10～14時　妙法寺（大蔵5-12）（竹の
子の会☎090-8115-8667 安藤）
◆カラダ喜ぶ! 気分爽快ストレッチ＆初めての
スロージャズダンス
10/8～29の木曜20～22時　経堂地区会館別
館　1回千円　要申込（パドブレ☎090-9951-
9844 hiroko_s_kyodo@yahoo.co.jp 新保　
電話は土・日曜、祝日13～17時に）
♣包丁研ぎの実習講座および包丁研ぎ
10/3、11/7いずれも土曜10時半～14時、実
習は11時、13時、14時から　リサイクル千歳
台　1本300円　要申込（おもちゃの診療所ぐ
る ん ぱ ☎080-4202-7150 gurunpa23@
gmail.com）　実習は先着各5人
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①玉川懇談
会②例会③砧懇談会④五心会
①10/1㈭＝用賀区民集会所②10/4㈰14時か
ら＝経堂地区会館③10/13㈫＝砧総合支所
区民集会所④10/20㈫＝太子堂区民センター

◆ビーズ体験会　糸と針で作るすてきなネック
レスを作ってみませんか
10/27㈫9時 半 ～12時　 烏 山 区 民 センター　
2200円　要申込（烏山ビーズアート☎3300-
0803 佐々木）
♣第23回世田谷高齢者のつどい（なぜねらわ
れる私たちの社会保障・憲法25条を学ぶ）
10/20㈫13時半～16時　東京土建世田谷支
部 会 館（ 上 馬5-34）（ 同 実 行 委 員 会 ☎080-
1029-3848 小川）

◆パフ（パッチワークキルト）
月2回主に火・金曜10～12時　主に砧総合
支所　入：2千円　月：4千円（☎3303-5297 
小
お

口
ぐち

）
◆健康麻雀教室（ゼロから覚える健康麻雀　
成人女性または小学生以上の未経験者）
日程要問合せ　13～16時　三軒茶屋駅近辺　
入：千円　1回2千円（☎・SMS080-9452-5029）
◆四つ葉健康体操サークル
月3回木曜9～11時　主に烏山区民センター　
入：1500円　月：2千円（☎3308-8140 田村）
◆花びら押し葉
第3木曜10～12時　駒沢中学校近辺　入：3
千円　月：2500円（☎090-2720-0804 岡田）
◆世田谷シルバー写真同好会（見学自由）
主に最終月曜13～17時　主にひだまり友遊会
館　年：1万円（☎3410-2273 望月）
◆フラダンスを楽しむ会（初心者）
月3回木曜12時半～13時半　主に太子堂区民セ
ンター　入・月：各3千円（☎3410-0859 小澤）

催し物

会 員 募 集

区民の

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 51万1583世帯（263減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 93万1655人   （165減➡ ） 89万9748人（276減➡ ） 3万1907人（111増 ➡）
男　性 44万617人       （80減➡ ） 42万4279人（144減➡ ） 1万6338人  （64増 ➡）
女　性 49万1038人　   （85減➡ ） 47万5469人（132減➡ ） 1万5569人  （47増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和8年（2026年）9月1日時点）

問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

【申込期限】
●掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か月半前
　（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで。
·1日号へ掲載希望＝前々月の15日　·15日号へ掲載希望＝前月の1日
※会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。

●「会員募集」は先着順。

X・Facebook・メールマガジン・マチイロでは、本紙の発行もお知らせします！
LINE X メールマガジンYouTube FacebookInstagram

●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ 83.4メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

▶公式 X @setagaya_kiki

▶災害・防犯情報
　メール配信サービス 
区HP 594

詳しくは
区HP 6262 へ

マチイロ

FAX（記入例3面）　10月25日まで　抽選150人　
※抽選結果は落選者にのみ通知。
問 せたがやコール 区HP 18230

日10月22日 ㈭ 午 後2時30分 ～4時 ※ 午 後1時
30分～2時30分は、病気と医療の相談（精神・
神経科、先着20人）あり。

場世田谷区医師会（保健医療福祉総合プラザ内）
講布村明彦（都立松沢病院院長）
他当日会場へ。先着120人。
問世田谷区医師会
☎6704-9111 FAX6701-7780

対区内在住の方、区内在住の親族の後見人等
をしているまたは予定の方
日11月27日㈮午後2時～4時
場砧総合支所区民集会所会議室
講同協議会職員
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　11月13日まで　
先着20人
問（社福）世田谷区社会福祉協議会
成年後見センター
☎6411-3950 FAX6411-2247

認知症を知る講座「認知症の基礎知識
～高齢期をすこやかに過ごすために～」

親族後見を考える方のための
成年後見セミナー

介護予防講演会「人生100年時代！ みんな
で若返り大作戦～お口の健康編～」

▲昨年の講座の様子

区民のための健康教室 講演会「老いと認知症
～日々の生活とこころの備え～」

世田谷区医師会のホームページで同時・後日に配信あり

▲

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/27810.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/18230.html
https://www.setagaya-med.or.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://machiiro.town/lp/tokyo_setagaya
https://setagayabadminton.com/
https://setagayabadminton.com/
https://komazawa-u.sa-advance.com/
https://komazawa-u.sa-advance.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）10月1日

企業・官公庁・家庭から、高齢者が働きやすい臨時・短期的な仕事をお受けしています。
経験がない方も大歓迎！「外に出るきっかけがほしい」「からだを軽く動かしたい」そんな
皆さんの入会を心よりお待ちしています。

シルバー人材センターの仲間などから、浴衣やきれいな布地、
帯などを提供していただき、メンバーで布ぞうりを中心に

和小物を作製し、イベントなどで販売しています。
　宮坂にあるシルバー人材センターの本部は豪徳寺に近く、周辺
には外国人観光客の皆さんも多く訪れます。今後は、布ぞうりを
通じて日本の暮らしや文化を身近に感じてもらい、私たちと外国
の方との異文化交流のきっかけになれば良いなと思っています。
　大切な布地をリサイクルでよみがえらせながら、手芸好きのメ
ンバーと毎回楽しく作製しています。

区立小学校で、早くに登校した児童が、教室に入
るまでに、校庭や体育館で待っているのを見

守っています。
　校門の前に立ち、一人ひとりに「おはようございま
す」と声をかけると、元気にあいさつを返してくれる
子もいれば、照れくさそうに笑う子もいます。子ど
もたちの反応が楽しみで、それがやりがいにつながっ
ています。
　時間ぎりぎりで走ってくる子には「走らないでね」
と声をかけ、事故の防止にも気を配っています。雨
の日の対応など大変なこともありますが、子どもた
ちの安全を第一に、仕事に取り組んでいます。

日　時

場　所

申込方法

11月5日㈭、12月3日㈭、令和9年（2027年）1月6日㈬
午後1時30分から2時間程度
世田谷区シルバー人材センター
（宮坂1-24-6 宮坂区民センター2階）
ホームページ、問へ電話
集団説明会のほか、出張説明会・個別説明会も

行っています。詳しくは、ホームページへ

世田谷区シルバー人材センターは、都知事の指定を受けた公益社団法人です。高齢者が働くことを通じて生きがいを得ることや、
地域社会づくりに貢献するとともに高齢者就労の促進をすることで、区政運営の推進にも寄与しています。

問世田谷区シルバー人材センター  ☎3426-9211 FAX 3426-9506　担当／工業・建設業・雇用促進課

（ 駐輪場管理 ）（ 家事援助サービス ）（ 掃き掃除  ）（ マンション清掃 ）
（ 施設の受付・管理 ）（ 除草 ）（ 植木の剪

せん

定
てい）

（ 植栽等の水やり ）（ ポスティング ） など
ちょうどいい運動にもなりますよ!

自分のペースで 地域に貢献！

シルバー人材センターとは？

佐藤さんを深掘りインタビュー !

自分のペースで 地域に貢献！

シルバー人材センタシルバー人材センターーでで
働い働いててみませんかみませんか

仕事をはじめたきっかけは？

仕事をしている中で
感じられたメリットは？

自宅の近くにあり、わが子も通った思い出のある
小学校で、以前から「子どもたちが安心して学校に
通えるように、何かできたらいいな」と思っていた
ところ、シルバー人材センターから児童見守りの
話が舞い込んできました。就業場所の学校まで時
間が掛からないうえに、子どもたちの安全に役に
立てる仕事だと知り、やってみようと思いました。

この仕事を通じて、地域の役に立てていることを実
感できるようになりました。子どもたちや地域の方
に顔を覚えていただき、今では商店街で声をかけて
もらうこともあります。何より、毎朝見守る子ども
たちの笑顔が元気の源です。子どもたちの成長を
身近に感じながら、自分も元気をもらっています。

Q 1

Q 2

A 1

A 2

あなたらしいスタイルに合ったお仕事を見つけてみませんか？
他にもこんな仕事があります♪

どんな人が、どんな仕事をしているの？ 会員の方にお話を聞いてみました！

60歳以上の区民の方は、年会費1000円で入会できます。
まずは、申込みのうえ入会説明会へお越しください。

入会方法

入会説明会

女性会員
続々
増加中!

和小物の作和小物の作製・製・販販売売の仕事をしているの仕事をしている

伊藤さん

佐藤さん

児童の見守り児童の見守りのの
仕事をしている仕事をしている

https://setagaya-sjc.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html



