
主催／烏山地区身近なまちづくり推進協議会

年に２回、春と秋に健歩会を開催しています。今回のコースは、
多摩センター駅周辺の３つの公園を巡ります、楽しく運動しなが
ら、心身ともにリフレッシュしましょう！

秋の健歩会

＜申し込み・問い合わせ先＞
〒157-0062
世田谷区南烏山６－４－２６ ４階
烏山まちづくりセンター
健歩会担当あて
ＴＥＬ ３３００－５４２０

＜申込み方法＞
はがきに ①住所 ②氏名 ③年齢 ④電話番号 を記入のうえ
１１月４日（水）(必着) までに下記申し込み先にお送り下さい。

 抽選結果を郵送します。

日 時：令和８年１１月１８日（水）午前９時３０分～正午

※雨天の場合は中止です。順延はございません。

コース：【京王線】多摩センター駅(集合)→多摩中央公園→宝野公園→

豊ヶ丘南公園→多摩中央公園・多摩センター駅 (解散)

参加費：５０円（保険料として）

募集人数：２０名（応募多数の場合は抽選）

※北烏山・南烏山・給田在住の方優先

持ち物：飲み物、雨具、タオル

F A X   ６９０９－００３８

４㎞程度の
コースです

ご応募お待ち
してます！

烏山地域キャラクター
「からぴょん」
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