
13:30～15:00
（受付13:00～）

令和８年度世田谷区生涯大学
第１回公開文化講演会

（生涯大学講師）

佐藤 壮広
（さとう たけひろ）

生涯大学講師

歌謡ノスタルジーで生き生きライフを

～歌の力と心身の健康

②せたがやコール
電 話 03-5432-3333
ファクシミリ 03-5432-3100
（8:00～21:00）

ファクシミリで申し込む場合
①行事名 ②住所
③氏名（フリガナ）④電話番号
⑤勤務先または学校名（区外在
住者のみ）⑥生涯大学の受講
生または修了生はその旨を明記

↑電子申請
二次元コード

〈お問合せ〉 
世田谷区市民大学・生涯大学事務局

03-3412-3071
（平日8:30～17:00）

申込期間 ５／１５ ～ ６／２

対象

会場

定員

申込方法

世田谷区在住・在学・在勤の方

砧区民会館（成城ホール）
（成城６－２－１）

２００名（事前申込制）

※抽選により決定します。

※募集締切後、キャンセル等
により空きが生じた場合は、
当日に参加受付を行いますの
で、直接会場までお越しくだ
さい。なお、当日受付の有無
に関するお問い合わせにつき
ましては、ご対応しかねます
のでご了承ください。

人類学者、表現文化研究、沖縄研究。〈ヒーリング・ラボ・沖
縄〉所長、立教セカンドステージ大学講師。山梨学院大学特任
准教授。生涯大学講師。観たこと、感じたこと、考えたことを
詞（ことば）にして共有する表現ワークショップを大学や博物
館などで実施中。『うたごえ新聞』にエッセイ「歌う人間学」連
載中。共著書に『沖縄民族辞典』（吉川弘文館）、『大学生のた
めの言語技術ーレポート作成から体験の言語化まで』（学術
図書出版社）ほか。

手話通訳あり

参加費無料

講師



＜講演会概要＞
昔の歌が流れてくると、それを聞いていた頃の風景や心情がよ
みがえってくることがあります。そんな“小さな懐かしさ”は、
生きていく上での大きな力になります。言葉とメロディがひと
つになった歌謡は、それを聴き、またカラオケで歌うことで心
と体の健康づくりにも役立つ、とても大切な表現文化です。好
きな歌を仲間と歌い、味わうことで、そこには声と心を介した
交流が生まれます。いくつかの歌を聴きながら、歌謡曲・流行
歌の社会的な意味と健康に資する働きについて一緒に考えてみ
ませんか。

第１回公開文化講演会概要・会場について

講師 佐藤 壮広 （生涯大学講師）
(さとうたけひろ)

歌謡ノスタルジーで生き生きライフを
～歌の力と心身の健康

■会場■
砧区民会館 （成城ホール） 世田谷区成城６－２－１
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