
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 
 令和８年１１月 ３０日（月）   

 １０：００～１２：００（受付開始９：４０～） 

講師  長谷川
は せ が わ

 千種
ち ぐ さ

 先生（精神保健福祉士・社会福祉士） 

 長谷川ソーシャルワーク・成年後見事務所代表                                                       

会場  玉川区民会館 集会室（玉川総合支所４階）   

親亡き後への備え 
～精神障害のある子の将来に向けて～ 

参加費 

無料 

親亡き後、こころの不調のある子がどうなるか…親共通の悩みです。親が亡くなるまでに 

できることや社会とのつながりについて一緒に考える機会にしましょう。 

少しずつ出来ることから準備する“初めの一歩”に活用ください。 

 

  

  

【   対   象   】 世田谷区在住・在勤の方   
【  定   員   】 ５０名（★事前予約制） 

【  予 約 受 付  】 １０月２６日（月）～１１月２５日（水）(先着順) 

   

    

  

  

※ 駐車場（有料）は台数に限りがありますので、 

  公共交通機関をご利用ください。 

【申し込み・問合わせ先】 

 世田谷区 玉川総合支所 保健福祉センター 健康づくり課 

 TEL：０３（３７０２）１９８２ ／ FAX：０３（３７０５）９２０３ 

主催：世田谷区玉川総合支所保健福祉センター健康づくり課 

        共催：玉川地域精神保健福祉ネットワーク 

   

令和８年度 こころの健康づくり講演会 

【場所】 

●等々力３－４－１ 

【交通アクセス】 

●大井町線等々力駅下車すぐ 

 


