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	11月号
	2026年（令和8年）
	毎月25日発行
	Open
	毎週　月•水•金　
	10:00~16:00
	予約不要・参加無料
	※イベント中止の場合※
	〒158-0098
	03-6804-4591

	kamiyoganoie-chiiki@foryou.or.jp
	Instagram
	MAP
	交流ラウンジ
	スマホ相談

	DAY OFF
	お休み
	大人のぬりえ
	読書会
	（無料コーヒー提供）

	DAY OFF
	お休み
	脳トレ
	体操ラボ①
	スマホ相談
	スマイル体操

	DAY OFF
	お休み
	交流ラウンジ
	きのみで
	オーナメント作り

	DAY OFF
	お休み
	映画鑑賞
	交流ラウンジ
	脳トレ
	交流ラウンジ

	DAY OFF
	お休み
	映画鑑賞
	交流ラウンジ

	DAY OFF
	お休み

	DAY OFF
	お休み
	体操ラボ②
	読書会
	（無料コーヒー提供）

	DAY OFF
	お休み
	大人のぬりえ
	ポプリを入れたこもの作り
	交流ラウンジ
	Switch２
	簡単ゲーム

	DAY OFF
	お休み
	体操ラボ③
	交流ラウンジ
	居場所10時〜16時
	午前のイベント 10:30~11:30
	午後のイベント 13:30~15:00






