
内容／健康体操、スローエアロビッ
ク、詩吟教室、就労支援講座、すま
ほ相談会、筆文字アート
対区内在住の60歳以上の方

他申込方法等詳しくは、ひだまり友遊
会館のホームページ（二次元
コード）をご覧ください。
場・問ひだまり友遊会館
☎3419-2341 FAX3413-9444

2

計画区域／代田一丁目、代田二丁目、
代田三丁目、代田四丁目、代田五丁
目、代田六丁目各地内
他計画区域内で建築行為等を行う場
合は、工事着手予定日の30日前かつ
建築確認申請前までに届出が必要です。
問街づくり課
☎5478-8073 FAX5478-8019
区HP 4041

内容／下北沢の文化を切り口にした
映画の上映等
日10月10日㈯～12日㈷
場北沢タウンホールほか
他コンペティションでは、応募作品の
中から厳選された中短編映画を上映し、
グランプリほか各賞を決定。
問 せたがやコール

対区内在住で全3回参加できる60歳
以 上の方　日10～12月の① 第2②
第4土曜午後1時30分～3時30分
場代田地区会館　費2300円
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。年齢、①②

日9月5日㈯午前11時～午後0時30分
講サクマタカシ（豪徳寺写真クラブ代表）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
先着30人
場・問宮坂区民センター
☎・FAX3706-3501

1がやがやフェスタ
内容／ステージ発表、運動室の無
料解放、マルシェ等
日10月4日㈰午前9時～午後4時
他当日会場へ。
2お菓子作り講座
対小学生以上
日10月17日㈯午後2時～4時
費1200円
申 問 へ 電 話・FAX（ 記 入 例4面 ）　
先着10組

場・問せたがや がやがや館
☎6450-7908 FAX3410-6940

内容／仮装・声出しOKの応援上映
日 10月25日㈰ 午 前10時30分 ～11時40
分、午後1時30分～2時40分　費 800円
他チケットは、8月25日午前10時から

の別（どちらでもよい場合はその旨）も
明記）　9月7日まで　抽選各16人
問 せたがやコール
区HP 3586

内容／①日本磁器のはじまり・古伊
万里と肥前 ②秋の筑波の植物探訪
対区内在住の方

費①4000円②3500円
講①黒沢愛(戸栗美術館学芸課長)
②せたがや自然環境保全の会会員
申 問へ往復ハガキ(記入例４面。①
②の別も明記)　 9月7日(必着)まで　
抽選①36人②34人 
問代田区民センター運営協議会「美術・
植物教室」係 〒155-0033代田6-34-13
☎6407-8408 FAX6407-8409

→前記「せたがや総合支所」参照

世田谷サービス公社オンライ
ンチケットサービス（二次元
コード）で販売。先着各50人。
場・問三茶しゃれなあどホール
☎3411-6636 FAX6450-7511

日9月19日㈯午後2時～4時
場桜丘ホール（当日会場へ）
他先着130人。
問桜丘区民センター
☎3439-0541 FAX3439-0542

対不燃化特区内に老朽建築物を所有する方

時間／午前9時30分～11時55分
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
問 総 合 支 所 街づくり課（ 世 田谷 ☎
5432-2871 FAX5432-3055、北沢☎
5478-8074 FAX5478-8019）

日10月6日～11月6日の毎週火・金
曜午前10時～正午
費6000円　他着物持参。
申 問へ往復ハガキ（記入例4面）
9月11日（必着）まで　抽選20人
場・問弦巻区民センター
〒154-0016 弦巻1-26-11
☎3426-9624 FAX3426-9625

せたがやの鉄道昔ばなし
～玉川電気鉄道停留場名の由来〜

ハロウィン特別上映会
「劇場版シルバニアファミリー」

きたざわきたざわ総合支所総合支所きたざわきたざわ総合支所総合支所

せたがやせたがや総合支所総合支所せたがやせたがや総合支所総合支所

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版令和8年（2026年）
8月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

マーク
概要

不燃化特区「専門家による建替え相談会」

着物着付け教室（全10回）

せたがや がやがや館から

ひだまり友遊会館の講座

代田地区地区街づくり計画を
8月6日に策定しました

3か月で完成～「お手軽」短期陶芸
入門（第3回 飯茶碗）〜

不燃化特区
「専門家による建替え相談会」

代田コミュニティ
①美術教室②植物教室

内容・日時・申込方法等

池
尻

池尻・三宿調理講習会
日 10月1日㈭午前10時～午後0時30分
場食糧学院（池尻2-23-11）
費 1000円（食材費）
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面）　9月24日
まで　先着25人
問池尻まちづくりセンター ☎3413-1843 FAX5486-7664　区HP 34248

太
子
堂

脚力向上! ゆったり太極拳教室（全4回）
対太子堂地区在住で全回参加できる方
日 10月19・26日、11月2・9日いずれも月曜午前10時～11時30分
場三茶しゃれなあどホール
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面。年代も明記）
9月11日まで　抽選25人
問 せたがやコール　区HP 33633

若
林

健康教室～いつまでも自分の足で歩きたい!
すこやか足腰トレーニング〜（全3回）
対全回参加できる方（若林地区在住の方優先）
日体成分分析測定と軽運動＝9月18日㈮午前10時～11時30分、体操教室＝
①9月29日㈫、10月6日㈫②10月2日㈮・9日㈮いずれも午前10時～11時
費 99円（保険料）
申 問へ電話・FAX（記入例4面。①②の別も明記）　9月3日まで
抽選①②各12人
場・問若林まちづくりセンター ☎3413-1341 FAX5486-7666 

上
町

健康体操教室〜スッと歩ける脚・軽やかな腰シットビクス®ストレッチ! 〜
対上町地区在住の方優先
日 9月29日㈫午前10時～11時　場弦巻区民センター
講白井ヨシ（世田谷SHIROGYM）　費 30円（保険料）
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面）　9月8日ま
で　抽選40人
問 せたがやコール　区HP 28796

まちづくりセンターから

詳しくは、ホームページへ▶

共通事項

第18回 下北沢映画祭

第45回よいこら音祭

日程 会場
9月19日㈯ 三茶しゃれなあどホール
11月14日㈯

北沢タウンホール
1月16日㈯

日時 会場

①

9月24日㈭
午前10時～正午

場代田区民
センター

9月25日㈮
午前7時45分〜
午後5時30分

場栗田美術館
（栃木県足利市）

②

10月7日㈬
午前10時～正午

場代田区民
センター

10月9日㈮
午前7時45分〜
午後5時30分

場筑波実験植物園
（茨城県つくば市）

共
通
事
項

内容・日時・申込方法等

梅
丘

健康講座～ちょうどいい塩分と野菜の摂
と

り方〜
対梅丘地区在住の方優先
日 9月15日㈫午前10時～11時30分
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　9月1日まで　抽選20人
場・問梅丘まちづくりセンター ☎3428-6171 FAX5477-7923

代
沢

健康体操教室（全4回）
対代沢地区在住の方優先
日 10月6～27日の毎週火曜①午前9時15分～10時30分②午前10時45分
～正午　費 200円（保険料）
申 問へ電話・直接窓口で申込み　先着各20人
場・問代沢まちづくりセンター ☎3413-0513 FAX5486-7669

新
代
田

多肉の寄せ植え講習会
対新代田地区在住の方優先
日 9月11日㈮午後2時～3時30分
費 2000円（材料費）
申 問へ電話・直接窓口で申込み　9月3日まで　先着40人
場・問新代田まちづくりセンター ☎3322-7691 FAX5376-7031

北
沢

健康づくり教室「さあ、始めよう! 心も体もリフレッシュ」（全4回）
対北沢地区在住で全回参加できる方優先
日 9月29日～10月20日の毎週火曜午前10時～11時30分
場北沢タウンホール
費 100円（保険料）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　先着30人
問北沢まちづくりセンター ☎5478-8020 FAX5478-8025

松
沢

1古着・古布の回収
日 9月20日㈰午前10時～正午（雨天実施）
他洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
2秋の寄せ植え講習会〜苔

こけ

のテラリウムづくり〜
日 10月1日㈭午後1時30分～3時30分　費 3000円
3健康講座
対赤堤・桜上水在住の方優先　日 10月7日㈬午前10時～11時30分
場1六所橋区民集会所前、デイホーム赤堤（赤堤1-37-11）（いずれも当
日会場へ）　23松沢区民集会所
申23 問へ電話・FAX（記入例4面）　9月8日まで　抽選各25人
問1 せたがやコール
23松沢まちづくりセンター ☎3323-8391 FAX5376-7033

まちづくりセンターから

https://www.cnplayguide.com/setagaya
https://www.foryou.or.jp/corp2/hidamari/
https://shimokitafilm.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01006/34248.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01046/33633.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01009/28796.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02209/4041.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/3586.html



