
内容／寺町、歴史学入門、気象防災、
情報、文学館、過眠症、ボッチャなど
対区内在住で全15回参加できる方
日9月9日〜12月23日の毎週水曜10
時〜正午（9月23日を除く）
場烏山区民センターほか
申 区HPからオンライン手続き、 せ
たがやコールへ電話・FAX（記入例4面。
年齢も明記）　8月23日まで　抽選30人
問地域振興課
☎3326-9376 FAX3326-1050
区HP 33951

対上北沢・八幡山在住の小学生と
その保護者優先
日8月19日㈬午後2時〜5時
費1組500円（布がない方は別途1組
300円）
他幅8㌢・長さ1.5㍍の綿布を20本、
はさみ、ものさしを持参。
申 問へ電話・FAX(記入例4面)
7月27日〜8月14日まで　先着10組
場・問上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030
区HP 29342

対上祖師谷・粕谷在住の小学3〜6年生
日 9月13日㈰午前8時〜午後4時30分
場よこはま動物園ズーラシア（神奈
川県横浜市旭区上白根1175-1）
費400円
申 上祖師谷ぱる児童館、粕谷児童館へ
申込用紙(両児童館、区HPにあり)を
持参　8月1〜30日まで　各館先着35人
問上祖師谷ま ち

づくりセンター
☎3305-8611 FAX5384-7196
区HP 33891

対烏山地域在住・在勤・在学の方、烏山
地域のまちづくり活動に参加されている方
日 9月5日㈯午前10時〜午後0時30分
場烏山区民センター　他全3回のう
ちの2回目。今回からの参加も可。
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面）　先着70人
問駅周辺整備担当課
☎3326-9836 FAX3326-6159
区HP 33271

日8月8日㈯午後6時30分〜8時
講杉山慧Quartet
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
7月25日午前9時から　先着100人
場・問上北沢区民センター
☎3290-3701 FAX3290-3471

　本格的な夏が到来しました。本号の1面では、旧守山小学校跡地に誕生し
た「まもりやまテラス」の様々な「部活動」をご紹介しています。 同施設の校庭
近くには、昭和47年度（1972年度）の学校創立40周年記念事業として設け
られた「日時計」がたたずんでいます。その銘板には当時の校長先生による「堅
い絆」という題が刻まれています。私は訪れるたび、この日時計を見に行くの
ですが、なぜかいつも曇り空で、いまだに太陽の影が刻む時を捉えたことが
ありません。普段は電波時計などの精巧な時に囲まれて暮らしていますが、
自然の光で緩やかに時を刻む姿に豊かな憧れを抱きます。時代は移り変わり、

学び舎は形を変えましたが、当時から引き継がれる「堅い絆」は今、温かい「地
域の絆」となって世田谷の未来を照らしています。
　子どもたちが待ちに待った夏休み。誰もが安全で安心な、楽しい日々を過
ごされるよう、地域の総合支所としても、皆さんの安
全な暮らしを常に見守っていきます。これから一層厳
しい暑さが続きますが、健康管理には十分ご留意く
ださい。皆さんの思い出に残る、素晴らしい夏のひ
とときになりますように。 

対区内在住の方　日8月6日㈭午前
10時〜11時　場粕谷区民センター
他保育可（要申込。抽選20人程度）。
申 区HPからオンライン手続き、
せたがやコールへ電話・FAX（記入
例4面）　7月30日まで　抽選100人
問地域振興課
☎3326-9376 FAX3326-1050
区HP 29206

対上北沢・八幡山在住で令和9年（2027
年）3月31日時点で40歳以上の方
日10月①9日②16日いずれも金曜午
前9時15分から　場①上北沢地区会
館②八幡山八幡社（八幡山1-12-30）
費胃がん検診＝1000円、大腸がん検
診＝200円　申 区HPからオンライン
手続き、 せたがやコールへ電話・
FAX（記入例4面。検診種別、希望日、
性別、生年月日も明記）　9月9日ま
で　胃がん検診は抽選各日15人
問上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030
区HP 33824

→3面「きぬた総合支所」参照

胃がん（エックス線）・大腸がん検診

親子でつくる「布ぞうり」

活
い

き活き講座「Jazz on 上北沢」

地域版

4 今月の防災標語  備蓄食　期限を見ながら　ローリング（備蓄する飲食料品は、ローリングストックがおすすめです）

北沢総合支所長　柳澤 純
影が時間を刻む「日時計」

▲

青少年上祖師谷地区委員会
「レッツゴー ! 秋のバスハイク」

烏山生涯学習セミナー
「地域を知って豊かに生きる」

いまさら聞けない？！ 自転車・子
乗せ自転車の正しい乗り方

祖師谷五・六丁目及び上祖師谷三丁目に
おける準防火地域指定案に関する説明会

第２回千歳烏山駅周辺のまちの将来イ
メージを描くワークショップ（第2期）

からすやまからすやま総合支所総合支所からすやまからすやま総合支所総合支所

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
7月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

区HP 25858

マーク
概要

「日時計」の「堅い絆」から広がる、現在の地域の絆

あ な た の 街 の 総 合 支 所

●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等）

予約・問合せ先
（予約は電話のみ）

世
田
谷

20日㈭
9:30～11:30

25日㈫
13:30～15:30

19日㈬
9:00～11:00

7日、21日、
28日㈮

9:00～10:30

5日㈬
13:45～15:45

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
14日、28日㈮
13:30～15:30

21日㈮
10:00～12:00

24日㈪
13:00～15:00

12日㈬、21日㈮
9:00～10:30

27日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
27日㈭

13:30～15:30
5日㈬

14:30～16:30
7日㈮

13:00～15:00
5日、19日㈬
9:00～10:30

6日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 3日㈪13:30～15:30
27日㈭14:30～16:30

27日㈭
14:30～16:30

5日㈬
9:00～11:00

7日、28日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
17日㈪

14:00～16:00
27日㈭

9:30～11:30
13日㈭

9:00～11:00
5日、26日㈬
9:00～10:30

18日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

ハガキ・ファクシミリ等の

どうしよう!?
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日午後6時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始午前8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催し等で
保育希望の場合は、そ
の旨と子どもの氏名（ふ
りがな）・年齢

ケガ!
急病!

記 入 例

●あて先は各記事の申
込先(住所の記載がな
い申込先は、1面の総
合支所の住所)

●往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏
名を記入

●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合
は明記します

健 康 づ く り ホットライン 予約制 8月

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。
●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。 区HP 7687 からオンライン手続き、 せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100）へ
　電話・FAXでお申し込みください。
●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

詳しくは、
区HP 6262 へ

▲

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

夏休みイベント情報（いずれも当日会場へ）
イベント名 日時・会場等 問合せ先

「せたがやの生き物」
写真展

日 8月14日㈮・15日㈯いずれも午前11
時〜午後3時　場烏山区民センター
他 15日は午後1時〜2時に講演会あり

（講あらいひろし（動物愛好家））。

地域振興課
☎3326-9249
FAX3326-1050

ʻ26からすやま
夏まつり盆踊り大会

日 7月31日㈮、8月1日㈯いずれも午後4
時〜9時　場烏山区民センター前広場

給田納涼盆踊り
日 8月9日㈰・10日㈪いずれも午後6時
〜9時　場給田地区会館前普門院千手
観音堂（給田3-15-20）

烏山商店街振興組合
お笑い夏まつりʻ26

日 8月28日㈮・29日㈯いずれも午後3時〜9時
場南烏山りんれい広場（南烏山4-21-2）

第29回
夏休み夕涼み会

内容／模擬店、盆踊りほか
日 8月22日㈯午後3時30分〜8時（雨天
の際は縮小開催）　場粕谷区民センター

粕谷区民センター
☎3305-3131
FAX3305-3134

夢のみずうみ村
新樹苑
サマーフェスティバル

日 7月25日㈯午後4時〜8時（雨天の際は
26日㈰に延期）
場新樹苑（八幡山3-18-27）

上北沢まちづくり
センター
☎3303-0111
FAX5374-7030上北沢納涼盆踊り 日 8月22日㈯午後4時〜9時（雨天の際は

23日㈰に延期）　場上北沢小学校

https://www.city.setagaya.lg.jp/02226/29206.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01031/33824.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01032/33891.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03683/33271.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02226/33951.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01031/29342.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html



