
対小学3年生〜中学生
日8月6日㈭午後7時～7時40分
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
先着10人
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

日9月4・11・18・25日いずれも金
曜午前10時30分～11時50分
費5000円
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
8月12日午前9時から　先着30人
場・問梅丘パークホール
☎5300-3220 FAX5300-3411

内容／国内外で高い評価を得ている

日9月6日㈰午前10時～正午
講世田谷警察
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
先着32人
場・問せたがや がやがや館
☎6450-7908 FAX3410-6940

音楽家達の表現を中心に、平和な未
来を希求するコンサート
出演／井上鑑、ナターシャ・グジー、
うじきつよし、曽我部恵一、四家卯大、
関島種彦ほか
日9月4日㈮午後6時～8時
費4000円
他チケットは北沢タウン
ホール、世田谷サービス
公社オンラインチケット
サービス（二次元コード）ほかで販売。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

共通事項
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内容／アマチュアとプロのスタッフに
よる演劇創作プログラムの発表
募集期間／7月27日〜9月20日
問演劇祭実行委員会事務局
☎3468-0030（午後3時～6時）
FAX3468-0150

日8月22日㈯・23日㈰いずれも午後
6時30分～8時30分
場下北沢駅東口（一番街商店街）（当
日会場へ）
他地元下北沢の3連をはじめ、高円寺
や都内各所から、延べ25連の出演あり。
問下北沢一番街商店街
☎・FAX3468-2933

内容／体力・脳機能測定と簡単エクサ
サイズ　対区内在住の60歳以上の方
日9月3日㈭①午前10時～正午②午
後1時～3時
場北沢タウンホールスカイサロン
講藪下典子（日本女子体育大学准
教授）
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。①②の別（ど

　熱中症は重症化すると命の危険を伴
います。こまめな水分（ノンカフェイン）
補給やエアコンを利用して熱中症を予
防しましょう。熱中症かなと思ったとき
は、♯7119（東京消防庁救急相談セン
ター）へ電話、または東京
版救急受診ガイド（二次元
コード）を活用してください。
問世田谷消防署
☎3412-0119 FAX3418-7570

日 8月27日㈭午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
7月27日から　先着30人
問保健福祉課
☎5432-2855 FAX5432-3049

対小学4～6年生と保護者
日8月23日㈰午後1時30分～5時
場弦巻区民センター

ちらでもよい場合はその旨）、年齢も
明記）　8月9日まで　抽選各20人
問 せたがやコール
区HP 26689

対区内在住の方
日8月23日㈰午前10時～正午
場代田区民センター
講佐藤由美子（折り紙講師）
申 問へ往復ハガキ（記入例4面）
8月7日（必着）まで　抽選25人
問代田区民センター運営協議会 実技
講座「折り紙」係
〒155-0033 代田6-34-13
☎6407-8408 FAX6407-8409

日9月5日㈯午後1時30分～4時30分
場国士舘大学世田谷キャンパス（梅
丘2-9-1）
申 せたがや災害ボランティ
アセンターのホームページ

（二次元コード）、問へ電話
9月3日正午まで　先着80人
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

→前記「せたがや総合支所」参照

講高梨直紘（東京大学特任准教授）
費1組5000円（望遠鏡キット代）
申 区HPからオンライン手続き
8月5日まで　抽選18組（2人1組）
問地域振興課生涯学習・施設担当
☎5432-2840 FAX5432-3032
区HP 25297

1経験者向けバドミントン講習会
日8月2日㈰午前9時～11時
他動きやすい服装で、室内用運動靴を持参。
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
先着20人
2第35回盆踊り大会
日8月22日㈯午後3時～5時
他当日会場へ。

場・問宮坂区民センター
☎・FAX3706-3501

対不燃化特区地区内に老朽建築物
を所有する方

時間／午前9時30分～11時55分
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
問総合支所街づくり課（世田谷☎
5432-2871 FAX5432-3055、北沢☎
5478-8074 FAX5478-8019）

地域コミュニティ講座「天体望遠鏡づ
くりと宇宙の話～夜空を楽しもう！」

不燃化特区「ハウスメーカーによる
建替え相談会」

きたざわきたざわ総合支所総合支所きたざわきたざわ総合支所総合支所

せたがやせたがや総合支所総合支所せたがやせたがや総合支所総合支所

申込方法など詳しくは、
下北沢演劇祭のホームページへ▶

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版令和8年（2026年）
7月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます
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ストップ！ 熱中症
宮坂区民センターから

本当にこわい夜のおはなし会

認知症の方の家族会

シニア向け防犯セミナー

令和9年（2027年）2月開催
「下北沢演劇祭」出演者の募集

災害ボランティアコーディネーター
養成講座（基礎編）

不燃化特区「ハウスメーカーによる
建替え相談会」

梅丘げんき講座
はじめての太極拳（全4回）

代田コミュニティ実技講座
～折り紙づくり

N
ノ ー

o N
ニ ュ ー ク ス

ukes G
ギ グ

ig 2026
コンサート

日程 会場
8月29日㈯ 北沢タウンホール
10月17日㈯ 三茶しゃれなあどホール
12月19日㈯ 北沢タウンホール

内容・日時・申込方法等

太
子
堂

　 身につけよう! もしものときの応急手当（普通救命講習会）
対 15歳以上で救命技能認定証をお持ちでない方、または期限切れの方
日 10月17日㈯午後1時30分～4時30分　場三茶しゃれなあどホール　費 500円
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面。年齢も明記）
8月22日まで　抽選20人
問 せたがやコール　区HP 18300

上
町

1第63回子ども大会～0才も100才もみんななかよし！
内容／ものづくり体験や体を動かす遊びのコーナー
日 8月24日㈪午前9時15分～正午　場上町児童館（当日会場へ）
区HP 32578
2フードドライブ～家庭で余った食品を地域の福祉団体等に提供します
日 8月27日㈭・28日㈮午前10時～午後4時
場上町まちづくりセンター（当日会場へ）
他受け付けできる食品の条件等詳しくは、お問い合わせください。

問 せたがやコール

下
馬

ペットボトルキャップからどうぶつマグネットを作ろう!
対小学生とその保護者（下馬地区在住の方優先）
日 8月23日㈰午後1時30分～3時30分
費 300円
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　8月7日まで　先着15組（2人1組）
場・問下馬まちづくりセンター ☎3424-1781 FAX5486-7667 

上
馬

夏休みリサイクルガラス絵工作会
対小学生（上馬地区在住・在学の方優先）　日 8月22日㈯午前10時～11時
場上馬地区会館　費 600円　申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例4面）　8月4日まで　抽選40人
問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668
区HP 33199

まちづくりセンターから

共通事項

第58回下北沢阿波おどり

からだと脳の元気度チェックDAY

内容・日時・申込方法等

新
代
田

普通救命講習会
対新代田地区在住の方優先
日 10月24日㈯午前9時～正午
場まもりやまテラス　費 500円
申 問へ電話・直接窓口で申込　8月17日～9月3日まで　先着20人
問新代田まちづくりセンター ☎3322-7691 FAX5376-7031

北
沢

夏休み親子でボクシング体験
対小学生（2人まで）とその保護者（北沢地区在住の方優先）
日 8月22日㈯午前10時～11時45分
場金子ボクシングジム（北沢1-45-23）
費 1人500円（保険料ほか）
申 問へ電話　7月27日～8月7日まで　先着8組
問北沢まちづくりセンター ☎5478-8020 FAX5478-8025

松
沢

フリーマーケット（ごみ減量・リサイクル推進委員会事業） 
日 9月20日㈰午前10時～午後3時（雨天中止）
場赤松公園（当日会場へ）
費出店者＝200円（出店料）
申出店希望者＝問へ往復ハガキ（記入例4面）　8月28日（必着）まで
抽選113店
問松沢まちづくりセンター 〒156-0044 赤堤5-31-5
☎3323-8391 FAX5376-7033

まちづくりセンターから

休業します
●野沢区民集会所
　11月1日〜
　令和9年（2027年）2月28日
　改修工事のため

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-kyuuimuka/guide/main/index.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02072/25297.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01046/18300.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01009/32578.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01012/33199.html
https://theater-festival.honda-geki.com/
https://otagaisama.or.jp/saigai/
https://www.setagaya.co.jp/kuminkaikan/kitazawatownhall/event01/8289
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/26689.html



