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地 域 版

●区のホームページ　　　　　　　　　　　　から、お住まいの地域・地区を住所で検索できます。お知らせやイベント情報などもご覧になれます。身近な地域の情報を探す
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▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
▶災害・防犯情報メール配信サービス
区HP 594

▶公式 X
エックス

＠setagaya_kiki

▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100

災
害
情
報

問合せフォーム区HP 25858

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

※1月15日の発行はありません。
　まもりやまテラスは、旧守山
小学校校舎等を活用した複合施
設です。施設内には「代田とダ
イダラボッチの碑」やビオトー
プ等があります。
　私たちは小学校の地域コミュニ
ティの拠点としての役割を継承し、
「ワクワク、チャレンジ」を活動のキーワードに、まも
りやまテラスの会を立ち上げました。これからも地域
をつなぐ活動を続けていきます。ぜひご参加ください。

まもりやまテラスの会 秋元正美会長

代田六丁目
宿91

新代田駅前

新代田駅

環
七
通
り 代田区民センター

新代田
まちづくり
センター

下北沢駅
井の頭線

小田
急線

森91

北沢郵便局

下北沢成徳高等学校
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せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） 

　まもりやまテラスの
『部活動』に参加しませんか

このほかにも、気軽に参加できるいろいろな部活動を行っています。
活動内容や参加方法など詳しくは、まもりやまテラスの会のホームページへ▶

　ビーチボールバレー

は、軟らかなボール

と低いネットを使う、

子どもから大人まで楽

しめるスポーツです。

ぜひ気軽に参加してく

ださい！

いつでもいつでも

だれでもだれでも
気軽に
参加できる

ビーチボールバレークラブ
田中莞爾さん

　まもりやまテラスの会では、新代田地区のにぎわいづくりを目的に、いつでも誰でも気軽に
参加できる団体登録制度「部活動」を実施しています。地域の方の「こんなことをやってみたい！」
というアイデアから、様々な活動が生まれています。あなたも参加してみませんか。

活動
日時

毎月第2日曜　無料・申込み不要
午前10時～午後0時50分

活動
日時

毎月第4金曜　無料・申込み不要
午後7時～8時

問 北沢総合支所地域振興課 ☎03-5478-8045 FAX03-5478-8004

【まもりやまテラス】
所在地／代田6-21-5
開館時間／
　午前9時～午後9時30分
休館日／
　第2水曜、第3日曜、年末年始
アクセス／
　井の頭線新代田駅 徒歩5分
小田急線下北沢駅南西口 徒歩12分

☎03-6407-1685 
FAX03-6407-1686

大人も子どもも楽しめる！
ビーチボールバレークラブ

初めての方や子どもも大歓迎
代田盆踊りの会

新代田地区のにぎわいの場
美まもりやまカフェ

活動
日時

毎月第1・第3木曜　申込み不要
午後1時～3時

 地域の皆さんの「こんなことを  やってみたい！」 も随時募集   しています。

https://mamoriyama.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/


対小学3年生〜中学生
日8月6日㈭午後7時～7時40分
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
先着10人
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

日9月4・11・18・25日いずれも金
曜午前10時30分～11時50分
費5000円
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
8月12日午前9時から　先着30人
場・問梅丘パークホール
☎5300-3220 FAX5300-3411

内容／国内外で高い評価を得ている

日9月6日㈰午前10時～正午
講世田谷警察
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
先着32人
場・問せたがや がやがや館
☎6450-7908 FAX3410-6940

音楽家達の表現を中心に、平和な未
来を希求するコンサート
出演／井上鑑、ナターシャ・グジー、
うじきつよし、曽我部恵一、四家卯大、
関島種彦ほか
日9月4日㈮午後6時～8時
費4000円
他チケットは北沢タウン
ホール、世田谷サービス
公社オンラインチケット
サービス（二次元コード）ほかで販売。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

共通事項

2

内容／アマチュアとプロのスタッフに
よる演劇創作プログラムの発表
募集期間／7月27日〜9月20日
問演劇祭実行委員会事務局
☎3468-0030（午後3時～6時）
FAX3468-0150

日8月22日㈯・23日㈰いずれも午後
6時30分～8時30分
場下北沢駅東口（一番街商店街）（当
日会場へ）
他地元下北沢の3連をはじめ、高円寺
や都内各所から、延べ25連の出演あり。
問下北沢一番街商店街
☎・FAX3468-2933

内容／体力・脳機能測定と簡単エクサ
サイズ　対区内在住の60歳以上の方
日9月3日㈭①午前10時～正午②午
後1時～3時
場北沢タウンホールスカイサロン
講藪下典子（日本女子体育大学准
教授）
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。①②の別（ど

　熱中症は重症化すると命の危険を伴
います。こまめな水分（ノンカフェイン）
補給やエアコンを利用して熱中症を予
防しましょう。熱中症かなと思ったとき
は、♯7119（東京消防庁救急相談セン
ター）へ電話、または東京
版救急受診ガイド（二次元
コード）を活用してください。
問世田谷消防署
☎3412-0119 FAX3418-7570

日 8月27日㈭午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
7月27日から　先着30人
問保健福祉課
☎5432-2855 FAX5432-3049

対小学4～6年生と保護者
日8月23日㈰午後1時30分～5時
場弦巻区民センター

ちらでもよい場合はその旨）、年齢も
明記）　8月9日まで　抽選各20人
問 せたがやコール
区HP 26689

対区内在住の方
日8月23日㈰午前10時～正午
場代田区民センター
講佐藤由美子（折り紙講師）
申 問へ往復ハガキ（記入例4面）
8月7日（必着）まで　抽選25人
問代田区民センター運営協議会 実技
講座「折り紙」係
〒155-0033 代田6-34-13
☎6407-8408 FAX6407-8409

日9月5日㈯午後1時30分～4時30分
場国士舘大学世田谷キャンパス（梅
丘2-9-1）
申 せたがや災害ボランティ
アセンターのホームページ

（二次元コード）、問へ電話
9月3日正午まで　先着80人
問（社福）世田谷ボランティア協会
☎5712-5101 FAX3410-3811

→前記「せたがや総合支所」参照

講高梨直紘（東京大学特任准教授）
費1組5000円（望遠鏡キット代）
申 区HPからオンライン手続き
8月5日まで　抽選18組（2人1組）
問地域振興課生涯学習・施設担当
☎5432-2840 FAX5432-3032
区HP 25297

1経験者向けバドミントン講習会
日8月2日㈰午前9時～11時
他動きやすい服装で、室内用運動靴を持参。
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
先着20人
2第35回盆踊り大会
日8月22日㈯午後3時～5時
他当日会場へ。

場・問宮坂区民センター
☎・FAX3706-3501

対不燃化特区地区内に老朽建築物
を所有する方

時間／午前9時30分～11時55分
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
問総合支所街づくり課（世田谷☎
5432-2871 FAX5432-3055、北沢☎
5478-8074 FAX5478-8019）

地域コミュニティ講座「天体望遠鏡づ
くりと宇宙の話～夜空を楽しもう！」

不燃化特区「ハウスメーカーによる
建替え相談会」

きたざわきたざわ総合支所総合支所きたざわきたざわ総合支所総合支所

せたがやせたがや総合支所総合支所せたがやせたがや総合支所総合支所

申込方法など詳しくは、
下北沢演劇祭のホームページへ▶

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版令和8年（2026年）
7月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

マーク
概要

ストップ！ 熱中症
宮坂区民センターから

本当にこわい夜のおはなし会

認知症の方の家族会

シニア向け防犯セミナー

令和9年（2027年）2月開催
「下北沢演劇祭」出演者の募集

災害ボランティアコーディネーター
養成講座（基礎編）

不燃化特区「ハウスメーカーによる
建替え相談会」

梅丘げんき講座
はじめての太極拳（全4回）

代田コミュニティ実技講座
～折り紙づくり
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日程 会場
8月29日㈯ 北沢タウンホール
10月17日㈯ 三茶しゃれなあどホール
12月19日㈯ 北沢タウンホール

内容・日時・申込方法等

太
子
堂

　 身につけよう! もしものときの応急手当（普通救命講習会）
対 15歳以上で救命技能認定証をお持ちでない方、または期限切れの方
日 10月17日㈯午後1時30分～4時30分　場三茶しゃれなあどホール　費 500円
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面。年齢も明記）
8月22日まで　抽選20人
問 せたがやコール　区HP 18300

上
町

1第63回子ども大会～0才も100才もみんななかよし！
内容／ものづくり体験や体を動かす遊びのコーナー
日 8月24日㈪午前9時15分～正午　場上町児童館（当日会場へ）
区HP 32578
2フードドライブ～家庭で余った食品を地域の福祉団体等に提供します
日 8月27日㈭・28日㈮午前10時～午後4時
場上町まちづくりセンター（当日会場へ）
他受け付けできる食品の条件等詳しくは、お問い合わせください。

問 せたがやコール

下
馬

ペットボトルキャップからどうぶつマグネットを作ろう!
対小学生とその保護者（下馬地区在住の方優先）
日 8月23日㈰午後1時30分～3時30分
費 300円
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　8月7日まで　先着15組（2人1組）
場・問下馬まちづくりセンター ☎3424-1781 FAX5486-7667 

上
馬

夏休みリサイクルガラス絵工作会
対小学生（上馬地区在住・在学の方優先）　日 8月22日㈯午前10時～11時
場上馬地区会館　費 600円　申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例4面）　8月4日まで　抽選40人
問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668
区HP 33199

まちづくりセンターから

共通事項

第58回下北沢阿波おどり

からだと脳の元気度チェックDAY

内容・日時・申込方法等

新
代
田

普通救命講習会
対新代田地区在住の方優先
日 10月24日㈯午前9時～正午
場まもりやまテラス　費 500円
申 問へ電話・直接窓口で申込　8月17日～9月3日まで　先着20人
問新代田まちづくりセンター ☎3322-7691 FAX5376-7031

北
沢

夏休み親子でボクシング体験
対小学生（2人まで）とその保護者（北沢地区在住の方優先）
日 8月22日㈯午前10時～11時45分
場金子ボクシングジム（北沢1-45-23）
費 1人500円（保険料ほか）
申 問へ電話　7月27日～8月7日まで　先着8組
問北沢まちづくりセンター ☎5478-8020 FAX5478-8025

松
沢

フリーマーケット（ごみ減量・リサイクル推進委員会事業） 
日 9月20日㈰午前10時～午後3時（雨天中止）
場赤松公園（当日会場へ）
費出店者＝200円（出店料）
申出店希望者＝問へ往復ハガキ（記入例4面）　8月28日（必着）まで
抽選113店
問松沢まちづくりセンター 〒156-0044 赤堤5-31-5
☎3323-8391 FAX5376-7033

まちづくりセンターから

休業します
●野沢区民集会所
　11月1日〜
　令和9年（2027年）2月28日
　改修工事のため

https://www.tfd.metro.tokyo.lg.jp/hp-kyuuimuka/guide/main/index.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02072/25297.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01046/18300.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01009/32578.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01012/33199.html
https://theater-festival.honda-geki.com/
https://otagaisama.or.jp/saigai/
https://www.setagaya.co.jp/kuminkaikan/kitazawatownhall/event01/8289
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/26689.html


費 前 売 り（ 当 日 ）＝ 一 般3000円
（3500円）、区民2500円（3000円）、
高校生以下1000円（1500円）
他 全席指定。未就学児入場不可。
チケットは、成城ホールほかで販売。
先着297人。
場・問成城ホール
☎3482-1313 FAX3482-7832

出演／ PeP、kanae（ピアノ）
日8月6日㈭午後2時～3時30分
他当日会場へ。先着100人。
場・問鎌田区民センター
☎3709-4311
FAX3709-4322

1ガーデニング体験しませんか
日 9月14日、10月19日いずれも月曜午
前10時～正午（雨天中止）
場成城三丁目こもれびの庭市民緑地

（成城3-6-20）

2成城三丁目なかんだの坂市民緑地　
活動ボランティアの募集
日 9月27日、10月25日、11月22日、
12月13日、1月24日、2月28日、3月

28日いずれも日曜午前10時～正午（小
雨実施）
場成城三丁目なかんだの坂市民緑地

（成城3-9-3）

申 問へ電話・FAX（記入例4面）
各開催日の11週間前24日前まで
問（公財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

開園時間／午前9時～午後5時（11～
3月は午前9時～午後4時）

問（公財）世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

3

1音楽健康講座
「サックスとピアノのデュオ」
日9月6日㈰午後2時～4時
場奥沢東地区会館　講W

ダブル・エー

・A 
2第30回記念奥沢文化祭参加団体・
参加者の募集
対準備会、文化祭当日ともに参加で
きる団体・個人
日 準 備 会＝9月5日㈯ 午 後1時30分
～3時30分、文化祭＝10月17日㈯・
18日㈰いずれも午前10時～午後4時
場奥沢東地区会館、奥沢区民セン
ター本館

申1問へ電話（午前9時～午後5時）・
FAX（記入例4面）　2問へ申込書（奥
沢区民センターにあり）を郵送・持参　
8月15日（必着）まで
問奥沢区民センター本館
〒158-0083 奥沢3-31-6
☎3720-1973 FAX3726-9485

日 9月27日㈰午後1時30分～3時30分
申 問へ往復ハガキ（記入例4面。2人まで
連記可）　8月25日（消印）まで　抽選50人
場・問玉川台区民センター
〒158-0096 玉川台1-6-15
☎3709-4161 FAX3708-9534

対 成 城・ 祖 師 谷 地 区 在 住 で 令 和9年
（2027年）3月31日時点で40歳以上の方

時間／①午前9時15分から②午前8時
30分から　費胃がん検診＝1000円、
大腸がん検診＝200円
申 区HPからオンライン手続き、問へ電
話・FAX（記入例4面。検診種別、希望日、
性別、生年月日も明記）　9月2日まで
胃がん検診は抽選①各日15人②20人
問 せたがやコール　区HP 16028

対料理初心者の男性で全3回参加で
き、同講座に初参加の方
日9月4・18日、10月2日いずれも金
曜午前9時30分～午後1時
場砧総合支所　講栄養士　費各700円
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
8月14日まで　抽選15人
問健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

日 ①8月27日㈭午後6時～7時30分

日9月20日㈰①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分
申 問へ往復ハガキ（記入例4面。①
②の別も明記）　8月25日（必着）まで　
抽選各40人
場・問深沢区民センター
〒158-0081 深沢4-33-11
☎3705-4761 FAX3705-2577

日9月17日㈭午前10時～正午、午後
2時～4時
費2500円
他先着各18人。
場・問玉川せせらぎホール
☎3702-1675
FAX3702-1275

対等々力地区在住の小学生以上の子
どもと保護者（祖父母は区外在住も可）
日8月25日㈫午後2時～3時30分
場玉川せせらぎホール集会室
費300円（材料費）
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面）　8月7日まで　
抽選20組（2人1組）
問 せたがやコール
区HP 26405

②8月29日㈯午前10時～11時30分
（いずれも同内容）
場①祖師谷ま ち

づくりセンター②上祖師谷
地区会館　他 手話通訳あり、保育
可（いずれも8月20日までに要申込）。
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入面4面）　8月25日まで
問総合支所 街づくり課①砧☎3482-
2594 FAX3482-1471②烏山☎3326-
9618 FAX3326-6159
区HP 32906

対3歳以上　日8月16日㈰午後3時～
3時30分　他当日会場へ。先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

内容／映画音楽の巨匠たちの音楽ド
キュメンタリー映画上映会①「モリコー
ネ 映画が恋した音楽家」②「ミシェル・
ルグラン 世界を変えた映画音楽家」
日 ①8月25日 ㈫ 午 後1時45分 か ら

（約157分）②9月29日㈫午後1時45
分から（約109分）　費各500円
他 全席自由。未就学児入場不可。チケッ
トは、成城ホールほかで販売。先着各200人。
場・問成城ホール
☎3482-1313 FAX3482-7832

日 9月23日㈷午後5時30分～7時30分

たまがわたまがわ総合支所総合支所たまがわたまがわ総合支所総合支所

きぬたきぬた総合支所総合支所きぬたきぬた総合支所総合支所

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
7月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

対女性（二子玉川地区在住の方優先）
日9月11日 ㈮ 午 前11時 ～ 午 後1時
30分
場二子玉川地区会館
講ミレイ（料理家）
費2000円
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電 話・FAX（ 記 入 例4面 ）　8月21日
まで　抽選12人
問 せたがやコール
区HP 31583

他内容等詳しくは、区HPをご覧いた
だくか、お問い合わせください。
区HP 13086

男性のための初心者料理教室

きぬたぬきおはなし会

砧地域の市民緑地のご案内
成城まちシアター

祖師谷五・六丁目及び上祖師谷三丁目に
おける準防火地域指定案に関する説明会

SEIJO JAZZ NIGHT 矢野沙織 
ジャズカルテット～夏の残像 2nd

鎌田区民センター夏のコンサート
「PePとあそぼう」

マーク
概要

映画観賞会「お終活 熟春！
人生、百年時代の過ごし方」

せたがやそだち薬膳講座
（料理教室）

おいしい珈琲の淹
い

れ方
ハンドドリップ講座

地域防災講座「災害時のトイレ問
題と備えを知ろう」

子どもと大人の糸引きドローン作
り講習会～空への直行便〜

奥沢区民センターから

申込方法など詳しくは、ホームページへ

▲

前回のコンサートの
様子

▲

共通事項

対スマートフォンをお持ちでないか、使い慣れていない60歳以上の都民で、
全回参加できる方

時間／①午後1時～4時②午後2時～5時③⑤午前9時～正午④⑥午後1時30
分～4時30分 ※全回同じ時間に受講してください。
申 問へ電話、申込用紙（区HPにあり）をFAX　各初回開催日の1週間前まで
抽選①各20人②⑤⑥各10人③④各15人
問都スマートフォン普及啓発事務局 ☎03-6316-3169 FAX03-4496-4058
区HP 25446

高齢者向けスマートフォン教室（全4回）

会場 日程 時間

九品仏まちづくりセンター
9月3日㈭・10日㈭・17日㈭・24日㈭

①
10月2日㈮・9日㈮・16日㈮・23日㈮

等々力まちづくりセンター 10月6日㈫～9日㈮ ②

用賀まちづくりセンター
10月8日㈭・15日㈭・22日㈭・29日㈭ ③

11月4日㈬・11日㈬・18日㈬・25日㈬ ④

奥沢まちづくりセンター 10月20日㈫～23日㈮ ⑤⑥

玉川地域児童館 夏のイベント
児童館名 問合せ先
等々力 ☎3703-3506 FAX3703-2653

玉川台 ☎3709-4163 FAX3709-2070

森の ☎3704-4917 FAX3704-0647

深沢 ☎3705-4123 FAX3705-1337

上用賀 ☎3426-2196 FAX3426-1969

新町 ☎3426-3314 FAX3426-2041

胃がん（エックス線）・大腸がん検診

日程 会場

① 10月5日㈪・
8日㈭・19日㈪ 砧総合支所

② 10月9日㈮ 保健センター
（松原6-37-10）

▲成城四丁目発明の杜市民緑地

市民緑地 住所
成城三丁目 こもれびの庭 成城3-6-20
成城三丁目 なかんだの坂 成城3-9-3
成城三丁目 崖

はけ

の林 成城3-10
成城四丁目 発明の杜 成城4-19-10

世田谷トラストまちづくりから

季節に合わせた
飾りつけも
行えます

▲

共通事項
▲それぞれの作業を皆さんで行います

https://www.setagaya.co.jp/kuminkaikan/tamagawa/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01049/26405.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03660/31583.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/kodomokyouiku/kougaikouryuu/category/13086.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02212/25446.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01051/16028.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02223/32906.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html


内容／寺町、歴史学入門、気象防災、
情報、文学館、過眠症、ボッチャなど
対区内在住で全15回参加できる方
日9月9日〜12月23日の毎週水曜10
時〜正午（9月23日を除く）
場烏山区民センターほか
申 区HPからオンライン手続き、 せ
たがやコールへ電話・FAX（記入例4面。
年齢も明記）　8月23日まで　抽選30人
問地域振興課
☎3326-9376 FAX3326-1050
区HP 33951

対上北沢・八幡山在住の小学生と
その保護者優先
日8月19日㈬午後2時〜5時
費1組500円（布がない方は別途1組
300円）
他幅8㌢・長さ1.5㍍の綿布を20本、
はさみ、ものさしを持参。
申 問へ電話・FAX(記入例4面)
7月27日〜8月14日まで　先着10組
場・問上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030
区HP 29342

対上祖師谷・粕谷在住の小学3〜6年生
日 9月13日㈰午前8時〜午後4時30分
場よこはま動物園ズーラシア（神奈
川県横浜市旭区上白根1175-1）
費400円
申 上祖師谷ぱる児童館、粕谷児童館へ
申込用紙(両児童館、区HPにあり)を
持参　8月1〜30日まで　各館先着35人
問上祖師谷ま ち

づくりセンター
☎3305-8611 FAX5384-7196
区HP 33891

対烏山地域在住・在勤・在学の方、烏山
地域のまちづくり活動に参加されている方
日 9月5日㈯午前10時〜午後0時30分
場烏山区民センター　他全3回のう
ちの2回目。今回からの参加も可。
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面）　先着70人
問駅周辺整備担当課
☎3326-9836 FAX3326-6159
区HP 33271

日8月8日㈯午後6時30分〜8時
講杉山慧Quartet
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
7月25日午前9時から　先着100人
場・問上北沢区民センター
☎3290-3701 FAX3290-3471

　本格的な夏が到来しました。本号の1面では、旧守山小学校跡地に誕生し
た「まもりやまテラス」の様々な「部活動」をご紹介しています。 同施設の校庭
近くには、昭和47年度（1972年度）の学校創立40周年記念事業として設け
られた「日時計」がたたずんでいます。その銘板には当時の校長先生による「堅
い絆」という題が刻まれています。私は訪れるたび、この日時計を見に行くの
ですが、なぜかいつも曇り空で、いまだに太陽の影が刻む時を捉えたことが
ありません。普段は電波時計などの精巧な時に囲まれて暮らしていますが、
自然の光で緩やかに時を刻む姿に豊かな憧れを抱きます。時代は移り変わり、

学び舎は形を変えましたが、当時から引き継がれる「堅い絆」は今、温かい「地
域の絆」となって世田谷の未来を照らしています。
　子どもたちが待ちに待った夏休み。誰もが安全で安心な、楽しい日々を過
ごされるよう、地域の総合支所としても、皆さんの安
全な暮らしを常に見守っていきます。これから一層厳
しい暑さが続きますが、健康管理には十分ご留意く
ださい。皆さんの思い出に残る、素晴らしい夏のひ
とときになりますように。 

対区内在住の方　日8月6日㈭午前
10時〜11時　場粕谷区民センター
他保育可（要申込。抽選20人程度）。
申 区HPからオンライン手続き、
せたがやコールへ電話・FAX（記入
例4面）　7月30日まで　抽選100人
問地域振興課
☎3326-9376 FAX3326-1050
区HP 29206

対上北沢・八幡山在住で令和9年（2027
年）3月31日時点で40歳以上の方
日10月①9日②16日いずれも金曜午
前9時15分から　場①上北沢地区会
館②八幡山八幡社（八幡山1-12-30）
費胃がん検診＝1000円、大腸がん検
診＝200円　申 区HPからオンライン
手続き、 せたがやコールへ電話・
FAX（記入例4面。検診種別、希望日、
性別、生年月日も明記）　9月9日ま
で　胃がん検診は抽選各日15人
問上北沢ま ち

づくりセンター
☎3303-0111 FAX5374-7030
区HP 33824

→3面「きぬた総合支所」参照

胃がん（エックス線）・大腸がん検診

親子でつくる「布ぞうり」

活
い

き活き講座「Jazz on 上北沢」

地域版

4 今月の防災標語  備蓄食　期限を見ながら　ローリング（備蓄する飲食料品は、ローリングストックがおすすめです）

北沢総合支所長　柳澤 純
影が時間を刻む「日時計」

▲

青少年上祖師谷地区委員会
「レッツゴー ! 秋のバスハイク」

烏山生涯学習セミナー
「地域を知って豊かに生きる」

いまさら聞けない？！ 自転車・子
乗せ自転車の正しい乗り方

祖師谷五・六丁目及び上祖師谷三丁目に
おける準防火地域指定案に関する説明会

第２回千歳烏山駅周辺のまちの将来イ
メージを描くワークショップ（第2期）

からすやまからすやま総合支所総合支所からすやまからすやま総合支所総合支所

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
7月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

区HP 25858

マーク
概要

「日時計」の「堅い絆」から広がる、現在の地域の絆

あ な た の 街 の 総 合 支 所

●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等）

予約・問合せ先
（予約は電話のみ）

世
田
谷

20日㈭
9:30～11:30

25日㈫
13:30～15:30

19日㈬
9:00～11:00

7日、21日、
28日㈮

9:00～10:30

5日㈬
13:45～15:45

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
14日、28日㈮
13:30～15:30

21日㈮
10:00～12:00

24日㈪
13:00～15:00

12日㈬、21日㈮
9:00～10:30

27日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
27日㈭

13:30～15:30
5日㈬

14:30～16:30
7日㈮

13:00～15:00
5日、19日㈬
9:00～10:30

6日㈭
13:30～15:30

▶玉川・健康づくり課
☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 3日㈪13:30～15:30
27日㈭14:30～16:30

27日㈭
14:30～16:30

5日㈬
9:00～11:00

7日、28日㈮
9:00～10:30 ー ▶砧・健康づくり課

☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
17日㈪

14:00～16:00
27日㈭

9:30～11:30
13日㈭

9:00～11:00
5日、26日㈬
9:00～10:30

18日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

ハガキ・ファクシミリ等の

どうしよう!?
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日午後6時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始午前8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催し等で
保育希望の場合は、そ
の旨と子どもの氏名（ふ
りがな）・年齢

ケガ!
急病!

記 入 例

●あて先は各記事の申
込先(住所の記載がな
い申込先は、1面の総
合支所の住所)

●往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏
名を記入

●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合
は明記します

健 康 づ く り ホットライン 予約制 8月

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。
●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。 区HP 7687 からオンライン手続き、 せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100）へ
　電話・FAXでお申し込みください。
●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

詳しくは、
区HP 6262 へ

▲

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

夏休みイベント情報（いずれも当日会場へ）
イベント名 日時・会場等 問合せ先

「せたがやの生き物」
写真展

日 8月14日㈮・15日㈯いずれも午前11
時〜午後3時　場烏山区民センター
他 15日は午後1時〜2時に講演会あり

（講あらいひろし（動物愛好家））。

地域振興課
☎3326-9249
FAX3326-1050

ʻ26からすやま
夏まつり盆踊り大会

日 7月31日㈮、8月1日㈯いずれも午後4
時〜9時　場烏山区民センター前広場

給田納涼盆踊り
日 8月9日㈰・10日㈪いずれも午後6時
〜9時　場給田地区会館前普門院千手
観音堂（給田3-15-20）

烏山商店街振興組合
お笑い夏まつりʻ26

日 8月28日㈮・29日㈯いずれも午後3時〜9時
場南烏山りんれい広場（南烏山4-21-2）

第29回
夏休み夕涼み会

内容／模擬店、盆踊りほか
日 8月22日㈯午後3時30分〜8時（雨天
の際は縮小開催）　場粕谷区民センター

粕谷区民センター
☎3305-3131
FAX3305-3134

夢のみずうみ村
新樹苑
サマーフェスティバル

日 7月25日㈯午後4時〜8時（雨天の際は
26日㈰に延期）
場新樹苑（八幡山3-18-27）

上北沢まちづくり
センター
☎3303-0111
FAX5374-7030上北沢納涼盆踊り 日 8月22日㈯午後4時〜9時（雨天の際は

23日㈰に延期）　場上北沢小学校

https://www.city.setagaya.lg.jp/02226/29206.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01031/33824.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01032/33891.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03683/33271.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02226/33951.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01031/29342.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html



