
玉川区民講座 企画員募集！  

 
 

 

 

 

 

 

こんな講座があったらいいのに！育休中に何かに挑戦してみたい！ 

あなたのアイディアを講座づくりにいかしませんか？ 

講座を企画・運営する『区民企画員』を募集します。 

毎日をいきいきと豊かに過ごせるような講座を一緒に作りましょう。 
 

▼企画会日時 令和８年９月２５日～１１月１３日の毎週金曜 

午前９時３０分～午前１１時３０分 （全８回程度） 

       

▼ 場 所  玉川せせらぎホール 集会室（玉川３－４－１） 
東急大井町線「等々力駅」下車 徒歩２分 

 
▼ 対 象   区内在住・在勤・在学で妊娠中、子育て中の方 

※ 企画員が自ら講師になることはできません 

※ 応募多数の場合は、企画員経験のない方を優先します 

 

▼ 定 員 若干名 
 
▼ ひととき保育あり（要予約・定員あり） 

   ＊生後５ヶ月以上～小学校就学前のお子さんが対象です。 

 

●企画員の役割● 
講座の内容を決め、講師の選定と交渉、チラシ作成、本番の講座では司会や受

付などの運営を行います。講座の企画・運営をとおして出会いの機会を作り、

地域の学習活動に役立てていただくことを目的としていますので、企画員に

は交通費や謝礼等はお支払いしていません。 
 

※申込み方法は裏面をご覧ください 

 

  主催：玉川総合支所地域振興課生涯学習・施設 

 

講座を企画・運営

してみませんか？

 
託児あり 

乳幼児ママも歓迎 

します！ 



お申し込みは、こちらから 
 

https://logoform.jp/form/JqMJ/1700522 

 
お問い合わせは玉川総合支所 地域振興課へ 

受付時間 平日 午前９時～午後５時 

０３－３７０２－１６４９ 

 

 

●企画会の流れ● 
初  回 ガイダンス、自己紹介 

２～３回 課題抽出、講座内容について検討・決定 

４～６回 講師選定・講師交渉、各回の内容について検討 

７～８回 当日の役割分担や各回進行についての話し合い 

＊講座の内容は、企画員全員で検討・決定します。 

そのため希望する企画が通らないこともありますので、ご承知おきください。 

 

●企画した講座は、 

＊令和９年２月下旬から３月上旬に実施予定です。 
 

 

これまでの企画です。 

毎年わくわくドキドキ素敵な講座が誕生しています 

 
 

 

令和７年度 

「つながるって、ちょっといい」 

１．地域とつながる幸せ 

２．知っておこう！世田谷の子育て 

３．野良猫って？猫ボラは何をしている？ 

４．性の多様性を知る 

令和５年度 

「意外とカンタン！私にできる手作り生活」 

１．ピラティスでやさしいセルフケア 

２．飾っても可愛い リボーンベジタブル 

３．みんなでワイワイ味噌づくり 

令和６年度 

「オトナの手書き地図」 

１．  手書き地図ってなに？ 

２．３ わいわい地図づくり 

４．  がやがや発表会 

令和４年度 

「等々力渓谷を流れる谷沢川の記憶」 

１．東京 世田谷 谷沢川の地形を探る 

２．等々力渓谷の謎にせまる 

３．暗渠から広がる世界 
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育休中の 

ママが企画 

https://logoform.jp/form/JqMJ/1700522

