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	スライド 1
	スライド 2: １５回の講座を通して、共に学ぶことにより新しい仲間づくりと生きがいを見つけ、心身共に健康で豊かな自分らしい人生を考えるためのセミナーです。修了した後は自主グループを作って「個」の学びを「地域」に広げることを目指します。  

