
児童館の場所は
　　　こちらから

経堂にある、世田谷区の児童相談所や子ど
も家庭支援センターからのサポートを受け
たことがある中学生以上３９歳以下の人た
ちが気軽に立ち寄れる居場所。相談しても
いい、ただ過ごしてもいい。
なんとなく、来ていい場所です。  
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上北沢にある、小学校5年生から高校生世代
のための居場所。ふらっと来て、大学生ス
タッフとおしゃべりや勉強、ゲームなど好
きなことをして過ごせます。

 たからばこ 

三軒茶屋にある、小学校5年生から24歳まで
の女の子が安心して利用できる居場所。
女子大生スタッフとおしゃべりやカードゲ
ームなどをしながらゆったり過ごせます。

居場所居場所居場所

 児童館 
赤ちゃんから中・高生まで、誰でも自由に
利用でき、絵本や工作・スポーツ・季節の
イベントなど、遊びの中でいろいろな体験
ができる“ 身近な居場所”です。区内に25館
あります。

                  下北沢にある中学校卒業以上の
　　　　 １５～２４歳の女の子の居場所。
　　　　　一人でのんびり過ごしたり、
　　　　   スタッフとおしゃべりができる
ほか、日頃の悩みなどをソーシャルワーカ
ー、心理士、助産師に気軽に相談できま
す。必要な方には食品や日用品を無料で提
供しています。

 You cafe-ゆうカフェ-  

のんびりと過ごせるフリースペースやバン
ド・ダンスの練習ができる音楽室、自習
室、調理室、テニスコートなどが、いつで
も誰でも自由に利用できます。

池之上青少年交流センター

（代沢2－37−18）

野毛青少年交流センター

（野毛2－15−19）

希望丘青少年交流センター

（船橋6－25−1　3階）

 青少年交流センター 

 あいりす  せたエール 

夏休みに、子どもや若者が、安心して過ごしたり、
遊んだり、学んだり、食べたりできる場所を紹介します♪
気になるものがあったら、くわしくは二次元コードから
チェックして・つかってみてくださいね。

https://www.youcafe.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02247/1269.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/8952.html
https://ikoi-setagaya.jp/setayell/
https://ikesei-s.com/
https://ups-s.com/index.html
https://nogesei.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/8951.html


児童館や区民集会施設の空き時間を活用した
学習スペースがあります。静かな環境で宿題
や受験勉強などの自習に取り組めます。

区内にはさまざまな無料学習支援がありま
す。お子さんやご家庭にあうものを使ってみ
てください。

常駐のプレーワーカ―や地域のボランティア
の方たちのもとで、水遊びや泥遊び、木登り
など、子どもたちが自由に遊ぶことが
できます。区内5か所にあります。

区内で夏に子どもが楽しめるイベントがまと
まっています。ここからヒントをみつけて、
夏の思い出をつくってくださいね。

生活に困っている、困りそうなときに利用
できる支援・サービスを、マンガでわかり
やすく紹介しています。

子どもが遅くまでひとりで過ごすときや、
食事に困ったとき、無料または安い料金で
ごはんを食べることができます。お弁当や
食べ物をお渡しする団体もあります。

保護者の病気やケガ、仕事がなくなったなど
で家庭状況が大きく変わり、お子さんの食事
を用意することが難しい家庭に
栄養バランスを考えたお弁当を
お届けします。

「生活する」「やりくりする」「はたらく」
など、身の回りのいろいろな困り
ごとの相談に応じています。

妊娠中から18歳未満のお子さんがいる
ご家庭の相談にのりながら、必要な
サポートをご案内します。

 学習スペース  学習支援 

 プレーパーク・きぬたまあそび村  わくわくサマープラン 

相談相談  相談 

 子ども食堂  
 子ども配食事業
「KODOMOぱくぱく便」

 ぷらっとホーム世田谷 

 子ども家庭支援センター  子どもと家族の生活応援
ガイドブック 

学び学び学び

遊び・体験遊び・体験遊び・体験

食食食

困った時は
頼ってほしい

世田谷区子ども・若者部子ども家庭課　TEL03-5432-2569発行

https://www.city.setagaya.lg.jp/02247/8946.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/25672.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/2043.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/2119.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03648/1283.html
https://www.setagayashakyo.or.jp/application/files/8617/7976/1680/setagayaZi_domoShi_Tang_Qing_Bao_.pdf
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/1301.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/kyoutsu/kodomo/8442.html
https://www.setagayashakyo.or.jp/service/puratto
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