
練習問題　まちがいさがし

６つのまちがいの中には、SNSの危険にかかわるまちがいも含まれているよ。

れん しゅう   もん だい

答え
こた

1. 上からふたつめのアイコンの絵　2. 女の子のほっぺたの線の数　3.写真の女の子の服
4. ノートパソコンの画面の上の部分の高さ　５. 男の人の服のラインの色　6. 机のフックの長さ 

なか えすえぬえす き けん ふく

え おんな

おとこ つくえひと ふく いろ ながが  めん うえ ぶ ぶん たか

こ おんな こかず ふくせん しゃ  しん



練習問題　まちがいさがし解説

「おこのみやきそうす」「おこのみやきそうす」SNSのあんしんあいことば

こどものみなさんへ

大人の方へ

インターネットをあんぜんにつかうためのあいこ
とば「おこのみやきそうす」をしょうかいします。
おうちの人といっしょに、インターネットをあん
ぜんにつかうためのルールをつくりましょう！

インターネットを安全に使うために、ご家庭でルールを決めましょう。インターネットを使用す
る時間、使用する場所（例：家のリビングルームなど）、目的（例：調べ学習のため）といった基
本的ルールのほかに、自分の写真（特に肌が多く出ている写真）をネットに載せない、ネットで
知り合った人に個人情報を教えない、ネットの中でしか知らない人からの誘いはきっぱり断る、
誹謗中傷など悪口を書かない、など、自分や他の人を守るためのルールを作ることも重要です。ルー
ルを作る際の目安として、「おこのみやきそうす」というネットの安全安心合言葉も参考にしてみ
てください。
インターネットに限らず、もしも「怖い、嫌だ」と感じたときは、家族、学校の先生、警察官など、
安心できる大人にすぐに知らせるように、お子さんに伝えましょう。

【（株）ステップ総合研究所作成／出典：『ネットのぼうはん』（学研・清永奈穂監修 2025）】

SNSのあんしんあいことば
「おこのみやきそうす」をおぼえよう！

©Institute of Safer Town Environmental Program 

お くらない、おしえない（自分の・家族の・友達の写真や情報をほかの人に送らない、教えない）
こ とわる（「あおうよ」「写真を送って」といわれてもはっきり断る）
の せない（自分の、家族の、友達の情報などをSNSに載せない）
み せない（自分の写真、特に肌の出ている写真は見せない）
や める（変だな、怖いなと思ったらインターネットを使うのをすぐにやめる）
き そくをまもる（家族とのきまり（約束）を守る）
そう だんする（ネットを使っていて困ったことが起きたら相談する）
す ぐしらせる（被害に遭った、遭いそうになったら、家の人や警察にすぐに知らせる）
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