
   笑顔で子育て 
～心を育むコミュニケーション～ 

日時：1０月30日（金） 

対象：幼児～小学生の子持つ保護者 

会場：深沢区民センターホール 

講師 NPO法人ハートフルコミュニケーション副理事長、認定ハートフルコーチ 

   平松容見子（ひらまつゆみこ）先生 

企業研修講師として人材育成に携わる。コミュニケーション、キャリアなどをテーマ 

にファシリテーションを取り入れた研修を自治体、一般企業において実施している。 

 またNPO法人ハートフルコミュニケーション副理事長および認定ハートフルコーチ 

として全国で講演・ワークショップの講師を務める。成人した二人の息子の子育て奮 

闘体験を生かし、日本中の親が元気に子育てを楽しめるよう子育て支援活動を展開 

中。NPO内ではファシリテータ育成にも携わっている。 

 
  つい、目の前のことに心を奪われがちな日々。少し立ち止まって、子育てを考えてみませんか？ 

  私たちは子育てで何を目指すのか？何を大切にするのか？ 

  子どもたちの「生きる力」を育てるために私たちにできることを一緒に見つけましょう。  

定員：先着30名  

主催：深沢地区五者連携 

 お申込みはこちらから

問い合わせ先：事務局 
深沢まちづくりセンター 電話０３－３４２２－８３９１ 

１０：００ 
～１２：００ 

キッズスペース 
あります。 

 ～講師より～ 

  参加無料 

＊受付開始８月２５日（定員になり次第終了） 


