
7

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）6月15日

先着40人
問（社福）世田谷区社会福祉協議会
☎5429-1180 FAX5429-1202

対区内在住・在勤・在学の方
日7月29日㈬午前10時～正午
場オンライン（Zoom）
講長谷川俊雄（白梅学園大学名誉教授）
申ホームページ（二次元コード）
6月16日～7月24日まで　先着100人
問保健センター ☎6265-7414 FAX6265-7589

内容／①身近な人のこころを支える「こころのサ
ポーター養成研修」②当事者（精神障害）によるス
ピーチ③いのちの門番「ゲートキーパー」講座
対区内在住・在勤・在学の方
日8月4日㈫午後1時30分～4時30分
場三茶しゃれなあどホール
講①岩山孝幸（昭和女子大学心理学科専任講
師）③保健センター保健師
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話・FAX（記入例
3面）　6月16日～7月30日まで　先着100人
問保健センター
☎6265-7414 FAX6265-7589

場せたがや農福ファーム・せたそら（粕谷2-7-7）
（当日会場へ）
他車での来場はご遠慮ください。
問都市農業課 ☎3411-6658 FAX3411-6635、
障害者地域生活課 ☎5432-2425 FAX5432-3021

対区内在住・在勤・在学の方
日7月30日㈭午後2時～4時
場烏山区民会館集会室
講弁護士
申 問へ電話・FAX（記入例3面。年齢も明記）
6月16日～7月23日まで　先着50人
問（社福）世田谷区社会福祉協議会成年後見センター
☎6411-3950 FAX6411-2247

内容／高齢者、認知症に関する知識、コミュニ
ケーション技術等
対区内在住で地域活動に関心がある18歳以上の方
日7月13日㈪午前9時30分～午後4時40分
場成城ホール集会室
他受講後、高齢者宅で簡単な家事援助を行う
支えあいサービス（区の介護保険事業）生活支援
協力者に登録できます（有償ボランティア、謝
礼金30分730円）。
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　6月16日から　

内容／世田谷の豊かなみどりを守り、育ててい
くために私たちにできることを考える
対全回参加できる方
日8月8日㈯、9月13日㈰、10月31日㈯いずれ
も午前10時～午後0時30分
場せたがやイーグレットホール集会室
他保育・手話通訳あり（いずれも要申込）。
申区HPからオンライン手続き、問へ電話
6月30日午後5時まで　抽選25人程度 ※抽選結
果は当選者にのみ通知。
問みどり政策課
☎6432-7902 FAX6432-7989
区HP 32004

日6月27日㈯午前9時30分～午後1時（雨天の際
は28日㈰に延期）

※②は午前10時30分から（整理券の配布は午前
9時30分から）。

（♣は区の後援事業）
♣世田谷子どもミュージカル第16回公演「あま
んじゃくの桜貝」①さくら組②ゆうやけ組
7/12㈰①13～14時35分②17～18時35分　狛
江エコルマホール（狛江市元和泉1-2）　2500
円（手数料別）　要申込（世田谷子どもミュージ
カル HPhttps://lit.link/setagayakm ☎070-
8512-5270）
◆ぶんちゃん無料演奏会（ブラームス セレナー
ド2番、ドヴォルザーク管楽セレナードほか）
7/5㈰14～16時　烏山区民会館（うしし☎
090-7188-5763 佐藤）
♣駒大公開講座「福祉の仕事は誰にでもできる
のか？ 日常生活支援にある福祉の専門性」
9/15㈫まで　オンライン　3千円　ホームぺー
ジから駒沢大学深沢校舎事務室（HPhttps://ko
mazawa-u.sa-advance.com/ ☎3702-9625）
◆「大きく空におえかき時間」窓におえかき、
工作、子どもプール、かき氷、薬膳茶話会等
6/21㈰、7～11月の第2日曜13～16時　奥沢時
間（奥沢4-30）　1回500円　要申込（奥沢時間☎
090-2530-2410 info@okusawa.info 片岡）
◆だれでも楽しめる中国語会話
①7/4㈯15～16時半②7/5㈰10時半～12時　
①太子堂区民センター②烏山区民センター　
500円　 要申込（F・S中国語☎080-6657-
1373 shuanglu670@gmail.com 野呂）

◆浄彫会（仏像彫刻）
毎週金曜12時半～14時半　主に奥沢周辺の
地区会館　入：2千円　月：500円（☎3726-
3565 yowada1@yahoo.co.jp 和田）
◆健全ゆっくり麻雀（初心者）
毎週火・木・土曜13～16時　桜新町駅北口近
辺　1回千円程度（☎080-5092-5751　21～
24時に seiya-chiikidukuri@ezweb.ne.jp 
清
せい

矢
や

）
◆シルバーボウリング同好会（65歳以上）
第3金曜16～18時　オークラランドボウリング
センター（桜3-24）　入：千円　1回2千円（☎
090-6793-7110 内藤）
◆寿の会（①ソシアルダンス②麻雀（3年以上
経験者））
①第1・3水曜13～15時②毎週水曜9時半～
16時　主に代田地区会館　年：各1200円（☎
3324-3878 安藤）
◆世田谷ハーモニカ・サークル
第2・4火曜12時半～14時半　主に太子堂区
民センター　入：千円　月：3千円（☎3417-
6558 斉藤）
◆みどり会（ペン習字）
第1・3火曜9時半～11時　主に松原5・6
丁目自治会館　月：1500円（☎090-2464-
3263 西坂）

◆未経験の方の為の社交ダンス＆アルゼンチ
ンタンゴ講習会（初歩から楽しくレッスン）
6/24㈬18～19時半　用賀区民集会所　千円　
要申込（ダンスサークル グリーングラス☎090-
3904-6614 栗栖）
◆成城大学経済研究所第99回講演会「AIと経
済・社会」（①井上智洋氏②森健氏）
7/4㈯ ①13時半～15時②15時20分～16時
50分　同大学3号館321教室（成城6-1）（同研
究所☎3482-9185）
◆樹木剪定講座“春の樹木の管理と剪定”田中
正巳（園芸高校市民講師）
6/30㈫13～15時　上祖師谷五丁目花の木市民
緑地（雨天中止）（緑友会☎090-3083-1257 山﨑）
◆笑

しょう

恵
けい

館
かん

マルシェ（スイーツ飲食・古布・リメ
イク・フリマ・ワークショップ（有料））
6/20㈯10～15時　笑恵館（砧6-27）（笑恵館
クラブ☎3416-2308 松村）
♣おもちゃ・傘の修理、包丁研ぎ
6/19㈮10時半～14時　消費生活センター　1
本300円　要申込（おもちゃの診療所ぐるんぱ☎
080-4202-7150 gurunpa23@gmail.com）
◆夏のきもの講座ー浴衣を着物風に着こなし
半幅帯中心お太鼓も学ぶー女性限定、各10人
6/23㈫・30㈫、7/9㈭・15㈬・26㈰・29㈬、
8/4㈫・26㈬、9/1㈫・10㈭・30㈬いずれも
11～12時半　リサイクル千歳台　1回500円　
要申込（さがみ☎080-9816-3595 sagami
kitsuke@gmail.com 朝倉）

◆つむぎの会（手芸等交流会）
隔月第3月曜12時40分 ～14時20分　 主 に
南烏山区民集会所　1回100円程度（☎090-
6951-0085 的場）
◆経堂歴史勉強会
月2回木曜12時半～14時半　主に経堂地区
会館別館　月：2千円（☎080-6639-3123
hiro-saito0210@outlook.jp 齋藤）
◆成城ショートテニスクラブ（シニア、室内、
平均年齢70代）
毎週金曜15～17時　主に大蔵第二運動場　
入：2千円　1回1200円（☎090-2648-6722
contact@shorttennis.org 原田）

◆いきいき世田谷GG会（グラウンドゴルフ）
毎週火・木曜9時半～12時　主に三軒茶屋近
辺　年：3千円（☎090-6562-6568 山下）
◆麻雀初心者教室（（一社）日本スポーツ麻雀
協会下高井戸教室）
毎週木・金・土曜11～15時半　悠遊苑（赤堤
5-42）　入：2千円　年：1200円　1回1600
円（☎090-5550-7440 村上）
◆火曜会・金曜会（囲碁）
毎週火・金曜12時半～17時　主に世田谷地
区会館　入：各曜日千円　年：各曜日3千円
（☎3425-1483 古屋）
◆世田谷烏鷺うろ会（囲碁）
第1・3・4土曜13～17時　主に太子堂区民
センター　年：千円（☎090-5509-8682 
h.hara.8181@gmail.com 原）

催し物 会員募集

みどりの基本計画づくりに関連した
ワークショップ（全3回）

ひきこもりから考える生きづらさ
～自分らしく生きるためのヒント～

成年後見セミナー～基礎から知る成年後見制度

X・Facebook・メールマガジン・マチイロでは、本紙の発行もお知らせします！
LINE X メールマガジンYouTube FacebookInstagram

●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ83.4メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

▶公式X @setagaya_kiki

▶災害・防犯情報
　メール配信サービス 
区HP 594

詳しくは
区HP 6262 へ

マチイロ

区の事業ではありません。
参加等はご自身の責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば
区民のひろばへの掲載について

対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。
費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物
は、掲載申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合
があります。

区民の

問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

【申込期限】
●掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か月半前
　（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで。
●1日号へ掲載希望＝前々月の15日　●15日号へ掲載希望＝前月の1日
※会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。
●「会員募集」は先着順。

日常生活支援者養成研修

みんなで支えるこころの講座

農福連携事業 オープンファーム

プログラム名 内容など
① 農福まるごと展示 農園での取組みを展示

② 農園めぐり＆
収穫体験

農園内をスタッフが案内、
収穫体験
（収穫体験は先着20組）

③ 農園マルシェ 農園野菜の加工品の販売
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https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
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https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
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https://www.facebook.com/city.setagaya/
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