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大雨の季節に備えて
　まもなく大雨の季節を迎えます。
　昨年は7月と9月の2度にわたり「記録的
短時間大雨情報」が発表され、区内でも、
内水氾濫などの被害が発生しました。浸水
被害は河川の近くに限らず、離れた住宅地
でも発生するおそれがあります。
　ハザードマップ等でお住まいの地域の水
害リスクを事前に確認し、いざという時に

どのように避難するのか、あらかじめ決め
ておくことが大切です。
　また、区では、住宅等への浸水被害を防ぐ
ため、「土のうステーション」を設置している
ほか、「止水板」の設置に対する助成制度を開
始しています。詳しくは、区HP 31783

をご確認ください。5月29日からは、新たな
防災気象情報の運用も始まりました。

　災害時には情報が錯
さく

綜
そう

しやすくなりま
す。区では、エフエム世田谷（83.4MHz）
で災害情報を放送するほか、「世田谷区防
災ポータル」を中心に、ホームページ、災害・
防犯情報メール、X、LINEなどを通じて
情報発信を行います。
　正確な情報に基づき、ご自身の状況に応
じた適切な避難行動を心がけてください。

世田谷区長

保坂 展
のぶ

人
と

水害リスクリスク

モデル雨庭事業 協力者募集! ...P7 │ 国際遊びの日 in せたがや「ゆる～く外遊びフェス」...P10  │ 新コーナー  ネツセタイムズ! ...P12 主な内容
中のページも見てね
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最新の情報は
区のホームページで
ご確認ください

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

※1月15日の発行はありません。

区のおしらせ
せたがや

水害水害水害水害水害水害水害
あなたの町の

水害水害水害水害水害
あなたの町のあなたの町の今すぐ

確認!!

台風や大雨の多い時季となりました。皆さんは、ご自宅の周りにどのような水害リスクがあるかご存じでしょうか。
水害には河川の氾濫、土砂災害、内水氾濫など様々な種類があります。

　まずは身の回りにどんな危険があるのかを知り、取るべき行動を事前に確認し、水害への備えを進めましょう。

問災害対策課 ☎03-5432-2262 FAX03-5432-3014

ご自宅の浸水リスクや取るべき避難行動、あなたは把握していますか？

　崖などの高低差がある場所では、
大雨で地盤が緩み、土砂崩れが発大雨で地盤が緩み、土砂崩れが発
生するおそれがあります。生するおそれがあります。

　河川の近くでは、大
雨によって川の水位が雨によって川の水位が
上昇し、氾濫するおそ上昇し、氾濫するおそ
れがあります。れがあります。

いずれも昨年にいずれも昨年に
内水氾濫の発生件数が内水氾濫の発生件数が
多かった地域。多かった地域。

　崖などの高低差がある場所では、　崖などの高低差がある場所では、　崖などの高低差がある場所では、　崖などの高低差がある場所では、　崖などの高低差がある場所では、

　河川から離れた地域でも、下水
道等の排水能力を超える雨が降ると、道等の排水能力を超える雨が降ると、
緑道周辺などの低い土地に水があふ緑道周辺などの低い土地に水があふ
れるおそれがあります。れるおそれがあります。

土砂災害

▲ 世田谷区防災ポータル

写真＝玉川消防署提供

ご自宅の浸水リスクや取るべき避難行動、あなたは把握していますか？
詳しくは、2面へ

災害時、
このサイトが
役に立ちます。

内水氾濫

河川洪水

6月15日号は、この日の新
聞朝刊が休みのため、新聞
折込と戸別配付が16日㈫の
朝となります。

https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/03666/31783.html
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 

マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休）
●問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

せ
た

がや
コール

区HP 25858

令和8年（2026年）6月1日 電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、
発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ
番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます　

警戒レベル3警戒レベル3 警戒レベル4警戒レベル4
避難指示避難指示
対象地域にいる方は全員避難対象地域にいる方は全員避難

高齢者等避難高齢者等避難
対象地域にいる避難に時間のかかる対象地域にいる避難に時間のかかる
高齢者や障害のある方などは避難高齢者や障害のある方などは避難

世田谷区は、必ずしも気象庁の防災気象情報の発表と同時に、避難情報を発令するわけではありませんが、
防災気象情報の警戒レベルを参考に、適切な避難行動を取りましょう。

災害時、世田谷区防災ポータルのほか、各ツールで避難情報や避難所開設情報を発信します。

災害時の避難行動に加え、事前の対策が浸水被害の軽減につながります。

台風や集中豪雨などにより河川の氾濫や土砂災害のおそれがあるか、または発生した場合に、区が発令する情報です。
区では、多摩川、野川・仙川、谷沢川、丸子川、呑川の洪水、土砂災害発生に関わる情報を発令します。

その他のその他の
情報収集ツール情報収集ツール

気象情報を確認しましょう

区からの情報を確認しましょう

事前に浸水対策をしましょう

避難に関する情報を確認しましょう

警戒
レベル

河川氾濫
多摩川や

野川・仙川の氾濫

大雨
内水氾濫や谷沢川、
丸子川、呑川の氾濫

土砂災害
急傾斜地の
がけ崩れ

住民がとるべき行動

5 レベル5
氾濫特別警報

レベル5
大雨特別警報

レベル5
土砂災害特別警報 命の危険　直ちに安全確保!

4 レベル4
氾濫危険警報

レベル4
大雨危険警報

レベル4
土砂災害危険警報 危険な場所から全員避難

3 レベル3
氾濫警報

レベル3
大雨警報

レベル3
土砂災害警報 避難に時間を要する人は早めに避難

2 レベル2
氾濫注意報

レベル2
大雨注意報

レベル2
土砂災害注意報 避難場所やタイミングなど避難行動を確認

1 早期注意情報 災害への心構えを高める

避難情報とは…避難情報とは…

また、テレビ・ラジオ・緊急速報メール・防災行政無線・災害時緊急情報配信サービスなどでも情報収集を行ってください。

災害・防犯情報
メール配信サービス

▲

区HP 594
LINE

▲

X

▲

区HP

▲

　水害リスクの詳細や避難方法はハザードマップで確認できます。総合支所、まちづくりセンターなどで
配布しています。区HPからもご覧になれます。日頃からリスクを確認しておきましょう。

1面からの続き

災害時災害時 行動行動取るべき取るべき は…？は…？

エフエム世田谷
FMラジオ83.4メガヘルツ

▲

　区では、24時間いつでも土のうを持ち出せる「土のうス
テーション（緊急用簡易土のう置き場）」を設置しています。
　お住まいの近くの設置場所は、区HPをご覧ください。
土のうステーションの利用が困難な方を対象に、個人
宅への配送も行っています（条件あり）。
　なお、大雨の際には、ステーションの土のうが不足
することがあります。日頃からの備えとして
ご利用ください。

　区では、豪雨対策の一環として流域対策（①雨水浸透施設や②雨水タンクの
設置）をお願いしています。一つひとつは小さな施設でも、みんなで進めることで、
浸水対策等に寄与します。設置の際は、助成制度をご利用ください（上限額あり）。
　詳しくは、パンフレット（区政情報センター、問、みどり政策課、まちづく
りセンター等にあり）または区HPをご覧ください。

　地下や半地下がある建物、トイレや浴室が道路面より低い位置にある建物は流入や逆流防止の
対策をお願いします。
　設計者・工事施工者等とよく相談して、浸水被害が起こらないように備えましょう。

次の建物は
建築前に届出を
お願いします

●建物の周囲の地面または道路面より低い位置に床を有する建物
●建物の周囲の状況によりトイレ・浴室等の排水が逆流するおそれのある建物
●「洪水・内水氾濫ハザードマップ」で浸水予想区域内の建物

土のうステーションをご利用ください 雨水浸透施設・雨水タンクを設置しましょう～みんなで進める流域対策～

建物の浸水対策をお願いします
土のうステーションの使い方や
土のうの効果的な並べ方は区公式YouTubeチャンネルへ

▲

問土木計画調整課 ☎6432-7954 FAX6432-7993
区HP 641

問豪雨対策・下水道整備課 ☎6432-7963 FAX6432-7993
①区HP 622 ②区HP 629

問建築調整課 ☎6432-7162 FAX6432-7985

カバーを開けて
土のうを持ち出して
ご利用ください
（返却不要）

防災用品の特別あっせん防災用品の特別あっせん　区では、水のう袋等の防災用品あっせん事業も行っています。事前に水害に備えましょう。

防災気象情報が新しくなりました!情報名に5段階の警戒レベルを添えて、情報名称や避難行動の指針が、より直感的に理解できるように変更されました。

区HP 31836

条件によっては、条件によっては、
建物の上階へ建物の上階へ
避難することも避難することも
可能です。可能です。
避難行動は避難行動は

ハザードマップのハザードマップの
フロー図をフロー図を
チェック!チェック!

●6月は浸水対策強化月間です　東京都下水道局の東京アメッシュ（二次元コード）では、時間ごとの降雨量の状況を確認することができます。
　　　　　　　　　　　　　　 問都下水道局南部下水道事務所世田谷出張所 ☎5477-2120 FAX5477-2124

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://fmsetagaya.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/31836.html
https://www.youtube.com/watch?v=nWCNdS2BNlc
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/31836.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02401/641.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03666/622.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03666/629.html
http://tokyo-ame.jwa.or.jp/


　世田谷デジタルミュージアムでは、区内文化
財紹介動画を公開中です。ぜひご覧ください。
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せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休） ①行事名（コース）など　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催し等で保育希望の場合は、その旨と子どもの氏名（ふりがな）・年齢

ハガキ・FAX等の記入例

●あて先は各記事の申込先 ●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入　●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明記します

令和8年（2026年）6月1日

お知らせ 区政参加 人材募集 その他

●環境審議会（オンライン）
日7月21日㈫午後2時～4時
申区HPからオンライン手続き　7月7日まで
問環境政策課
☎6432-7128 FAX6432-7981  区HP 32810

●公文書管理委員会（オンライン）
日7月3日㈮午前10時～正午
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　6月19日まで
先着6人
問区政情報課 ☎5432-2085 FAX5432-3007

●第3回地域経済の持続可能な発展を目指す会議
日7月1日㈬午後6時～8時
場世田谷産業プラザまたはオンライン
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX
（記入例3面。会場・オンラインの別も明記）

6月26日まで
先着 会場＝10人、オンライン＝30人
問経済課 ☎3411-6653 FAX3411-6635
区HP 32807

●第1回男女共同参画・多文化共生推進審議会
日6月18日㈭午後2時～4時
場せたがやイーグレットホール集会室
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX
（記入例3面）　6月12日まで　先着10人
問人権・男女共同参画課
☎6304-3453 FAX6304-3710  区HP 1037

●第4回高齢者福祉・介護保険部会
日7月1日㈬午後6時30分～8時30分
場保健医療福祉総合プラザまたはオンライン
他文字通訳あり（6月9日までに問へ要申込）。

申区HPからオンライン手続き、問へ電話・郵送
（記入例3面。会場・オンラインの別も明記）
6月19日（必着）まで　先着 会場＝10人
問高齢福祉課 〒154-8504 世田谷4-21-27
☎5432-2768 FAX5432-3085  区HP 32006

●障害者施策推進協議会
日7月6日㈪午後6時30分～8時30分
場東京リハビリテーションセンター世田谷（松原
6-37-1）（当日会場へ）
他先着10人。要約筆記あり
（6月11日までに問へ要申込）。
問障害施策推進課
☎5432-2958 FAX5432-3021

傍聴してみませんか

放送日時／6月7日㈰・14日㈰午前11時30分～正午 ※14日は7日の再放送。
問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6253メ ガ

ヘルツ

エフエム世田谷
FMラジオ83.4 区長の談話室

4面へつづく 【お知らせ】

　擁壁やがけのある敷地の所有者等（法人は除く）に対する支援制度を設けています。支援制度を活用し、擁壁の崩壊や土砂災害を未然に防ぎましょう。

1がけ・擁壁無料相談会
内容／宅地防災の専門家へ疑問や不安を個別相談（無料）
対擁壁やがけのある敷地を所有する方
2擁壁改修専門家派遣制度
内容／擁壁の構造や概算工事費の提案（無料）
対高さ2㍍   以上の擁壁・がけを所有し、新たに敷地の擁壁を築造また
は造り替える工事（補修工事は除く）を検討している方
3公道に面する擁壁改修等補助金
内容／高さ2㍍   を超える擁壁の築造または造り替えの工事（補修工事
は除く）費用の一部を補助
対公道に面し、安全性に問題のある擁壁・がけを所有する方

敷地の擁壁や自然斜面（がけ）に関する支援制度をご活用ください

4住宅・建築物土砂災害対策改修補助金
内容／土砂崩れに耐えうる塀の設置や建築物の改修に係る費用の一部を補助
対土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内に住宅等を所有する方
5がけ地近接等危険住宅移転事業補助金
　（令和9年度（2027年度）実施分の事前相談）
内容／住宅の移転や除却に係る費用の一部を補助
対土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）内に住宅を所有する方

土砂災害特別警戒区域（レッドゾーン）は、土砂災害ハザードマップ
（区HP 605 、総合支所地域振興課、まちづくりセンター、問等
にあり）をご確認ください。

問市街地整備課 ☎6432-7158 FAX6432-7982 1区HP 15829 2区HP 619 3区HP 618 4区HP 620 5区HP 621

問生涯学習課　
☎3429-4264 FAX3429-4267

休業します

●世田谷図書館　6月3～6日
特別整理期間のため

●烏山図書館　6月9～11日
特別整理期間のため

●喜多見図書室　6月10～11日
特別整理期間のため

●世田谷美術館
　令和9年（2027年）4月～令和12年（2030年）1月（予定）
大規模改修工事のため

職員募集
清掃事務所業務員（非常勤）
対18歳以上
勤務日数／月3～16日
報酬／日給1万3117円
任用期間／要相談
募集期限／令和9年（2027年）2月28日
問 清掃事務所（世田谷☎3425-3111 FAX3425-
8381、玉川☎3703-2638 FAX3704-7096、砧☎
3290-2151 FAX3290-2171）
区HP 15643

「文化財紹介動画」を公開しています

▲旧小坂家住宅

▲須賀神社の湯花神事

　住宅・事務所等の所有者や使用者を対象に止水板の工事費用・購入費用を助成します。原則、事前申請が必要ですが、
令和7年（2025年）7月10日～令和8年（2026年）3月31日にすでに設置・購入した場合も助成の対象となります。申込方
法など詳しくは、区HPをご覧ください。

止水板の工事・購入費用を助成します

世田谷デジタルミュージアム

▲

問豪雨対策・下水道整備課 ☎6432-7963 FAX6432-7993　区HP 31783
止水板とは、建物等への浸水を防止するために、
出入口や開口部に設置するパネルです

▲

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03666/31783.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02039/15829.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02039/619.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02039/618.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02039/620.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02039/621.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02238/32810.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03647/32807.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02409/1037.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02082/32006.html
https://setagayadigitalmuseum.jp/movie/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02239/15643.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6253.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/605.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）6月1日

対区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、
腸閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

時間／検診は午前中を予定（受付時間は当選通
知をご確認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
他随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申ホームページ（二次元コード）、問へ
電話・FAX・ハガキ（記入例3面。性別、
生年月日、日程、会場（第2希望まで）
も明記）　6月15日（必着）まで　抽選各日15～
20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎03-6265-7573 FAX 03-6265-7559
※保健センターでは、前記日程のほか火・木・金曜も実施
（要申込、先着順）。

内容／問診と骨量測定の結果を元に診断
対区内在住の女性で令和9年（2027年）3月31日
時点で30・35・40・45・50・55・60・65・
70歳の方
費400円（自己負担金）※生活保護等受給中の方
は無料。
受診期限／令和9年（2027年）3月31日
他申込者に受診票を送付します。
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX・ハガキ（記入例3面。生年月日も明記）ま
たは直接総合支所健康づくり課へ
問世田谷保健所健康企画課
〒154-0017 世田谷4-24-1
☎5432-2447 FAX5432-3019
区HP 3050

1成人歯科健診
対区内在住で令和9年（2027年）3月31日時点で
20・30・40・45・50・55・60・65・70歳の方
費200円（自己負担金）
2口腔がん検診
対区内在住で令和9年（2027年）3月31日時点で
61・66・71歳の方

健康・福祉 健康 障害のある方 高齢者

日程 会場

7日㈫、11日㈯、16日㈭、
21日㈫、25日㈯、31日㈮

保健センター
（松原6-37-10）

13日㈪、23日㈭ 三軒茶屋
ふれあい広場

14日㈫、22日㈬、30日㈭ 玉川せせらぎホール

9日㈭、16日㈭、29日㈬ 砧総合支所

7日㈫、24日㈮、27日㈪ 烏山区民センター

7月の胃がん検診（エックス線撮影法） 費700円（自己負担金）

受診期限／令和9年（2027年）3月31日
他生活保護等受給中の方、2は令和7年度（2025
年度）住民税非課税世帯（世帯全員の令和6年
（2024年）分所得が非課税の場合）の方も無料。
1は20・30・40・50・60・70歳の方、2は
61歳の方へ6月上旬に受診券を送付します。　
※5月以降に区に転入届を出された方、1は45・55・
65歳の方、2は66・71歳の方は申込みが必要です。
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX・ハガキ（記入例3面。生年月日、12の
別も明記）
問世田谷保健所健康推進課
〒154-0017 世田谷4-24-1
☎5432-2442 FAX5432-3102
1 区HP 3053 2区HP 3068

　医学的検査や体力テスト・生活活動調査・食
事・ストレス度チェック等の結果をもとに、生
活習慣改善のアドバイスを行います。

対区内在住の18歳以上の方
場保健センター（松原6-37-10）
費5000円

申 問へ電話・FAX（記入例3面。性別、生年月
日も明記）
問保健センター
☎6265-7463 FAX 6265-7429

日6月17日㈬午後6時～7時
場世田谷総合支所健康づくり課分室（世田谷合
同庁舎1階）（当日会場へ）
他先着25人。
問世田谷保健所感染症対策課
☎5432-2370 FAX 5432-3022  区HP 3035

対区内在住の方
日7月12日㈰午後2時～4時
場特別養護老人ホーム喜多見ホーム（喜多見
7-20-26）
講同ホーム職員
申 同ホーム（☎5727-1161 FAX 5727-1164）へ
電話・FAX（記入例3面）　7月6日まで　先着
20人
問高齢福祉課 ☎5432-2397 FAX 5432-3085

骨粗しょう症検診

HIVの夜間検査

成人歯科健診・口
こう

腔
くう

がん検診　

保健センターの健康度測定～健康チェックで
あなたの健康生活をサポート（全2日）　

第2回家族介護教室　家庭でできるエクササ
イズ～自分のカラダを知ろう

●令和8年度（2026年度）特別区民税・都民税・森林環境税納税通知書兼決定通知書を6月10日に発送します
問課税課（世田谷地域 ☎5432-2169、北沢・砧地域 ☎5432-2174、玉川・烏山地域 ☎5432-2184、いずれも FAX5432-3037）

詳しくは、ホームページへ

▲

1日目（一次測定）火曜午前
尿・血液検査、胸部Ｘ線、眼底撮影、安静時心
電図、呼吸機能、視力測定、身体計測（体成分
分析測定）、健康調査票の聞きとり（活動量・食事・
メンタルチェック等）
2日目（二次測定）木曜午前・午後
負荷心電図、体力測定、診察・血圧測定、医師に
よる結果説明、個別アドバイス（栄養・運動・休養）

共通事項

区議会第2回定例会を開催します

　本会議の模様は、本庁舎と総合支所、インターネット議会中継（区HP）
でご覧になれます。なお、インターネット議会中継では、委員会の模様も
ご覧になれます。

開催予定／6月10日㈬～19日㈮

問区議会事務局 ☎5432-2779 FAX5432-3030　区HP 10105

3面からのつづき 【お知らせ】

　FMラジオ・エフエム世田谷（83.4メ ガ
ヘルツ）では、6月12日㈮から代表質問及

び一般質問の録音放送を行う予定です（月～金曜＝午後5時から、日曜＝
午後7時から）。

紙おむつの支給・おむつ代の助成制度のご案内
高齢者 障害のある方

対象

ねたきり等の状態で2か月以上おむつを使用しており、引き続き必要と認められた方で、区内
に住民登録があり、次のいずれかに当てはまる方（介護保険施設等に入所している場合を除く）

①65歳以上で要介護認定の要介護3～5
（入院中の方は要介護度不問）
②40歳以上65歳未満の介護保険第2号被
保険者で、要介護認定の要介護3～5

原則として3歳以上65歳未満の身体障害者手
帳1・2級、愛の手帳1・2度、脳性麻

ま

痺
ひ

また
は進行性筋萎

い

縮
しゅく

症の方
※65歳に達する前から紙おむつ支給・おむつ代助成を受
けていた場合は65歳を過ぎても引き続き対象になります。

紙おむつの
支給

月1回ご自宅に配送します。
配送範囲／東京23区内、三鷹・調布・狛江市内（病院への配達不可）
利用者負担／月額500円から

おむつ代の
助成

入院中等の方で、紙おむつの支給を受けられない場合は、おむつ代の助成を選択でき
ます（退院後に、さかのぼって申請はできませんのでご注意ください）。
助成限度額／月額5000円 助成限度額／月額6000円

問合せ先

総合支所保健福祉課
世田谷 ☎5432-2850 FAX5432-3049
北沢　 ☎6804-8701 FAX6804-8813
玉川　 ☎3702-1894 FAX5707-2661
砧　　 ☎3482-8193 FAX3482-1796
烏山　 ☎3326-6136 FAX3326-6154

世田谷 ☎5432-2865 FAX5432-3049
北沢　 ☎6804-8727 FAX6804-8813
玉川　 ☎3702-2092 FAX5707-2661
砧　　 ☎3482-8198 FAX3482-1796
烏山　 ☎3326-6115 FAX3326-6154

※お住まいの地区のあんしんすこやかセンターでも申込可。

※いずれも申請した月以降が支給･助成の対象となります。

https://www.city.setagaya.lg.jp/02030/10105.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/cancer/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02013/online_tetsuzuki/3050.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02244/online_tetsuzuki/3053.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02244/online_tetsuzuki/3068.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/3035.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/medical/me_hd_measurement.php


5

す（補助券等の利用不可）。※ストレッチャー使
用者の予約優先。
2補助券等の利用

交付枚数／月2枚（年間最大24枚）※要事前申請。

対区内在住で外出時に常時、車いすを使用し
ている方やストレッチャーを使用することがあ
り、次のいずれかに当てはまる方①身体障害者
手帳（下肢、体幹、内部、平衡または脳性まひ
による運動機能障害1～3級、視覚障害1・2級）
②愛の手帳1・2度③介護保険要介護認定3～5
申請に必要なもの／身体障害者手帳、愛の手帳
または要介護度が分かるもの
問1（一社）OhanaHOUSE
☎090-9801-8979 FAX4363-7044
2障害者地域生活課
☎5432-2418 FAX5432-3021

　身体に一定の障害等のある方が、自宅等で投
票できる制度です。この制度を利用するには、あ
らかじめご本人の意思による手続きが必要です。
　詳しくは、お問い合わせください。
対表Ａに当てはまり、自分で字を書くことができ
る方（自分で字を書くことができず、表Ｂにも当
てはまる方は、あらかじめ届け出た代理記載人
に記載をさせて投票することができます）

問選挙管理委員会事務局
☎5432-2757 FAX5432-3045

1区の借上げ車両の利用
　車いすやストレッチャーに対応した区の借上
げ車両を、メーター運賃のみでご利用になれま

対区内在住できこえに関する悩みを持つ方と
そのご家族、その支援者
日7月8日㈬午前10時～正午
場烏山区民センター
講鰺坂涼（保健センター嘱託医）
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　7月7日まで　
先着20人
問保健センター専門相談課
☎6265-7546 FAX6265-7549

　社会福祉協議会の活動の重要な財源は、住民
の皆様からいただく会員会費です。地域福祉推
進員や町会・自治会等のご協力で戸別訪問等に
より会費募集のお願いに伺います。
会費／一般会員＝年額300円以上、特別会員＝
年額5000円以上、法人会員＝年額5000円以上
他法人会費は「損金算入」、一般・特別会費は「税
額優遇措置」の対象になります。
問 地域社協事務所（世田谷 ☎3419-2311 FAX

3419-2354、北沢☎5787-8537 FAX5787-8533、
玉川☎3702-7777 FAX3702-7861、砧☎5727-
6101 FAX5727-6103、 烏 山 ☎5314-1891 FAX

5314-1893）

対6月1日時点で区内に住所を有する方
見舞金額／1万円（8月31日までに支給）
他対象者に申請書を発送します。6月10日まで
に届かない方は、お問い合わせください。
問障害施策推進課
☎5432-2385 FAX5432-3021

対区内在住で愛の手帳または精神障害者保健
福祉手帳をお持ちの方のご家族、その支援者
日7月23日㈭午後6時30分～8時30分
場保健医療福祉総合プラザ 
講常岡俊昭（精神科医）
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　7月16日まで　
先着15人
問保健センター専門相談課
☎6265-7546 FAX6265-7549

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）6月1日

原子爆弾被爆者に見舞金を贈ります

きこえの相談会

リフト付タクシー利用料の一部を補助します

社会福祉協議会（社協）への
ご支援をお願いします

「家族なんだから」の呪いの言葉に悩まない
で～10年後を考えよう（家族相談会）

●本紙をマンション等の集合住宅に置いていただけませんか　対集合住宅の所有者・管理者、管理組合の代表者　申区HPからオンライン手続き、問へ申込書（区HP、問にあり）を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX・郵送・持参　問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6264

会費の使い道等詳しくは
世田谷区社会福祉協議会のホームページへ

▲

郵便等による不在者投票（郵便等投票制度）

名称 内容

予約料・迎車料
補助券

区と契約している民間の
介護タクシーを利用した
際、予約料・迎車料相当額
（1130円）を補助

ストレッチャー料
免除券

区と契約している民間の
介護タクシーを利用した
際のストレッチャー使用
料を免除（ストレッチャ
ー使用者のみ対象）

表A
障害等の区分 障害等の程度

身体障害者
手帳

両下肢・体幹・
移動機能 1級または2級

心臓・じん臓・呼吸器・
ぼうこう・直腸・小腸 1級または3級

免疫・肝臓 1～3級

戦傷病者
手帳

両下肢・体幹 特別項症～
第2項症

心臓・じん臓・
呼吸器・ぼうこう・
直腸・小腸・肝臓

特別項症～
第3項症

介護保険
被保険者証 要介護状態区分 要介護5

表B
障害等の区分 障害等の程度
身体障害者
手帳

上肢または視覚
１級

戦傷病者
手帳

特別項症～
第２項症

共通事項

　高齢者を中心に多世代の方々が交流でき、健康づくりに取り組める施設です。各種教室やイ
ベントを開催しています。
時間／午前9時～午後10時
※第3日曜、12月28日～1月4日
は休館。
所在地／池尻2-3-11
施設内容／運動室、レストラン、
娯楽室、交流室、多目的室、
会議室、電位治療器
費運動室・娯楽室等の個人利
用＝250円～850円、多目的室・
交流室・会議室等の団体利用＝
190円～1万4670円

問せたがや がやがや館 ☎6450-7908 FAX3410-6940

せたがや がやがや館（健康増進・交流施設）   利用案内

問ひだまり友遊会館 ☎3419-2341 FAX3413-9444　区HP 8986

対①区内在住の60歳以上の方　②①の方が5人以上で、かつ全体の半数以上を占める団体
時間／午前9時～午後10時 ※第2日曜、12月28日～1月4日は休館。
所在地／若林4-37-8
施設内容／会議室、体育室、休養室、生涯現役情報ステーション、とまり木ステーション（飲食スペース）、
囲碁・将棋室、電位治療器、高齢者なんでも相談（月・水・金曜（祝・休日を除く）午後1時～4時）、福祉
電話訪問（ボランティアによる孤独感解消のための週1回程度の電話）等
他囲碁・将棋室、電位治療器は初回利用のみ本人確認書類の提示が必要。施設の空き時間には一般団体
も利用可。

ひだまり友遊会館 利用案内

詳しくは、ホームページへ

▲

※いずれも申請した月以降が支給･助成の対象となります。

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.setagayashakyo.or.jp/member
https://www.gayagayakan.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/8986.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/6264.html
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講重信香織（スピーチコンサルタント）
申予約サイト（二次元コード）
問三茶おしごとカフェ
☎3411-6604 FAX3411-6690

配布場所／総合支所保健福祉課、介護保険課、
都庁窓口ほか
配布期間／6月30日まで
受験申込期間／6月30日まで（消印。簡易書留郵
便のみ受付）
試験日／10月11日㈰
問（公財）東京都福祉保健財団 ☎3344-8512、
介護保険課 FAX5432-3042

1事業の譲り手と継ぎ手をマッチングします
　経営者の高齢化と後継者不足から、業績に関
わらず廃業する事業者が増えつつあります。
　区では、事業の譲り手と継ぎ手をマッチング
するオンラインプラットフォーム「r

リ レ イ

elay t
ザ

he l
ローカル

ocal
世田谷区」（二次元コード）を開設しています。
これまで築き上げてきた事業を次世代につなぎ
ませんか。
2世田谷の「未来につなぎたい店」の口コミ募集
　区内のお店が「後継者不在」を理由に、少しず
つ姿を消しています。これからも地域で愛し、育
み、未来へつないでいくために、あなたの「未来
につなぎたい店・味・技術」を教えてください。
3事業承継セミナー
　第三者承継に焦点を当て、そのプロセスや事
例等を紹介します。
日7月29日㈬午後1時30分～3時30分
場世田谷産業プラザ

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）6月1日

対区内在住で、区内または近郊で正社員・フル
タイムとして働きたい35～54歳の方（在職中、ア
ルバイト、転職活動中の方も可）
日6月25日㈭午前11時30分～午後1時30分
他6月24日までに要申込。申込方法等詳しくは、
世田谷で働こう! webのホームページ（二次元
コード）をご覧いただくか、お問い合わせくださ
い。個別相談も受け付けています。
問世田谷で働こう! 事務局
☎6734-1303 FAX6740-7940

1ITを活用した販路拡大支援
補助内容／広告・宣伝（ホームページ制作・Web
広告等）にかかる経費の一部
補助限度額／20万円
補助率／2分の1
補助件数／30件程度（予算上限に達し次第終了）
2生産性向上設備導入支援
補助内容／設備導入にかかる経費の一部
補助限度額／40万円（補助対象経費が10万円以
上であること）
補助率／2分の1
補助件数／20件程度（予算上限に達し次第終了）

対区内中小事業者等 ※補助対象要件あり。
問経済課 ☎3411-6644 FAX3411-6635
区HP 11321

対求職中の方
日6月30日㈫午後2時～4時

仕事 産業仕事

他7月28日までに要申込。
申込方法等詳しくは、区HPをご覧ください。

問経済課 ☎3411-6644 FAX3411-6635
3区HP 20223

1総合経営相談
　資金繰り、価格転嫁、販路開拓、設備改善、
創業などの経営課題全般について、中小企業診
断士が助言します。
　また、相談内容に応じた情報提供や関係機関
の案内を行います。
相談時間／午後1時～4時45分 ※問へ要申込。
（午後4時～4時45分は創業以外の事業者に限る。
この時間帯のみ電話相談可）
2融資あっせん制度
　区内事業者の事業経営に必要な資金の調達を
支援するため、融資あっせんを行っています。
　融資にあたっては、金融機関の審査があります。

場世田谷産業プラザ
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6603 FAX3411-6610

世田谷で働こう! Nextミドル就職応援プロ
グラム合同企業説明会（オンライン）

後継者について考えてみませんか
～事業承継支援 中小企業者の方へ

～支援事業等をご利用ください

東京都介護支援専門実務研修受講試験
令和8年度（2026年度）受験要項の配布

中小事業者経営支援補助金の
申請受付を開始します

信頼される! オンラインコミュニケーション術、面接の
印象を上げる「見せ方」と「話し方」（オンラインセミナー）

共通事項

共通事項

共通事項

●6月は暴走族追放強化期間です　暴走族の追放は、まず家庭から・そして地域から　問交通安全自転車課 ☎6432-7966 FAX6432-7996

12詳しくは、オンラインプラットフォーム
「relay the local 世田谷区」へ

▲

他要申込。相談時間は1回30分。1回のみ無料。
担当／税務署

　令和8年（2026年）4月分（6月15日支払分）
からの年金額は、法律の規定により、令和7年
度（2025年度）から引き上げとなります。
　年金受給中の方は、6月上旬頃に送付される年金

額改定通知書でご自身の年金額をご確認ください。
●インターネットサービス「ねんきんネット」を
　ご利用ください
　基礎年金や厚生年金を受給している方は、「年金
振込通知書」「年金額改定通知書」「公的年金等の
源泉徴収票」等の確認や再交付申請ができます。
問世田谷年金事務所三軒茶屋相談室 ☎6844-
3871（代表）（自動音声案内1→2） FAX 3421-
1147、ねんきんネット専用番号 ☎0570-058-
555（050から始まる電話番号の場合
は ☎03-6700-1144）

他令和8年度（2026年度）の住民税を完納したこ
とが記載された納税証明書が取得できる時期は、

普通徴収の方は令和9年（2027年）2月下旬、特
別徴収の方は令和9年（2027年）7月上旬です。
※納付期限を過ぎて納付された場合や修正申告
をされた場合等は、前記よりも取得できる時期
が遅れる可能性があります。
問納税課 ☎5432-2197 FAX 5432-3012
区HP 260

　介護保険は、介護が必要となった高齢者とそ
の家族を社会全体で支えるための社会保険制度
です。
　介護が必要となったときに、介護サービスに
係る費用の1～3割を負担することで、安心して
サービスを受けることができます。
　介護保険の財源は、半分を国・都・区の公費、
残りの半分を40歳以上の方が納める保険料で
負担するよう、介護保険法で定められています。
問介護保険課 ☎5432-2298 FAX5432-3059

対象地域 日時 会場・問合せ・申込先

世田谷
税務署
管内

6月13日㈯
午後1時30分
～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

6月8日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

6月12日㈮
午後1時～4時 東京税理士会玉川支部

（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

●窓口申請
(問、総合支所
くみん窓口、
出張所等）
●オンライン申請
●郵送申請

●コンビニ交付
●マイナンバー専用
証明書自動交付機

特別徴収 5月18日 5月20日
普通徴収
(併用徴収) 6月10日

税理士会による「税の無料相談」

令和8年度（2026年度）
課税（非課税）証明書が取得できる時期

年金額が改定されました
（令和8年度（2026年度））

介護保険のサービスは
皆さんの介護保険料に支えられています

詳しくは、日本年金機構のホームページへ

▲

税・保険・年金 税金 国保・高齢者医療 介護保険 年金

https://www.nenkin.go.jp/n_net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02053/260.html
https://w-setagaya.jp/customer/nextmiddle.html
https://reserva.be/sanchaoshigotocafe
https://www.city.setagaya.lg.jp/03647/20223.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03647/11321.html
https://relay.town/local/tokyo/setagaya


7

固定資産税の免除、相続税の評価減（20年以上の
契約）等税制上の特例を受けることができます。
区HP 4710

他45いずれも施工前の手続きが必要です。
問みどり政策課
1～4 ☎ 6432-7905 FAX6432-7989 
5☎ 6432-7904 FAX6432-7989
6（公財）世田谷トラストまちづくり
☎ 6379-1620 FAX6379-4233

　調査員がビブスを着用したうえで、道路等の
公共空間から建物の外観を目視により確認しま
す。敷地内への立ち入りや居住中の住宅への訪
問は行いません。
　調査結果は、今後の空家等対策の検討や適切
な管理を促すための基礎資料として活用します。
皆さんのご理解とご協力をお願いします。
問建築安全課 ☎6432-7183 FAX6432-7987

　環状7号線・環状8号線沿線にお住まいの方で、
一定の条件を満たす場合、防音工事費の一部を
助成しています。詳しくは、区HPをご覧いただ
くか、お問い合わせください。
問環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981
区HP 4825

●身体障害者補助犬とは
　視覚・聴覚・肢体などに障害のある方の自立
や社会参加の促進に重要な役割を担っている盲

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）6月1日

暮らし 環境暮らし 住まい 街づくり

他申込要件等詳しくは、6月1～9日に「募集のご
案内」をご覧ください。
「募集のご案内」配布場所／月～金曜（祝・休日
を除く）＝区営住宅等窓口センター（用賀4-13-3　
2階）、区役所庁舎案内、住宅課、生活支援課、
総合支所くみん窓口、出張所、ま ち

づくりセンター、世
田谷トラストまちづくり
土・日曜、祝日＝区役所東棟総合案内、防災セ
ンター（区役所東棟地下1階）
申所定の申込書（「募集のご案内」にあり）を郵送
（オンライン申込可）　6月12日（消印）まで
問 区営住宅等窓口センター☎6805-6523 FAX
6805-6573、住宅課☎5432-2498 FAX5432-
3040（いずれも土・日曜、祝・休日を除く）

1建築行為等に伴い緑化の届出が必要です
　区内で一定規模以上の建築行為等を行う場合、
みどりの基本条例や都市緑地法に基づく届出（申
請）が必要です。緑化基準や手続きの詳細につい
ては、①「みどりの計画書兼みどりの計画確認書
提出の手引き」②「みどりの計画書兼緑化率適合
証明申請書提出の手引き」（総合支所街づくり課、
都市計画課、みどり政策課、①区HP 4731
② 区HP 4727 にあり）をご覧ください。
2緑化施設の巡回確認を行っています
　区では、都市緑地法に基づく緑化地域制度を
導入しており、建築行為を行う際には敷地の規
模に応じて、緑化が法律で義務付けられていま
す。対象となる建築物は、基準以上の緑化率を
将来にわたって維持しなければならず、区では年
間を通じてその緑化の維持状況を定期的に確認
しています。みどりを守り、さらに豊かにするた
めに、ご協力をお願いします。
区HP 4729
3みどりと花いっぱい活動を支援しています
　花や自然を大切にする気持ちを育み、地域の
つながりを深めるため、区民の皆さんによる、み
どりや花づくり活動を支援しています。区と「みど
りと花いっぱい協定」を結んだグループには、花
苗等の資材を配布します。皆さんが楽しめる花
壇をつくってみませんか。
区HP 4708
4緑化に伴う工事費用を助成します
生垣、植栽帯、シンボルツリー、屋上・壁面緑
化… 区HP 4705
事業用等駐車場（建築物が敷地に含まれていな
いもの）の緑化… 区HP 4963
5移植に伴う工事費用を助成します
　建物の新築や増改築等により、やむを得ず樹
木を移植する場合、その費用の一部を助成します。
対象樹木／幹周り80㌢   （地上1.5㍍ の高さで測
定）以上または高さ10㍍ 以上の樹木
区HP 4707
6市民緑地契約による民有樹林地の保全を
　進めています
面積300平方㍍ 以上の民有樹林地等を5年以上

一般公開することで、樹木の維持管理の支援や、

導犬・聴導犬・介助犬のことをいいます。
●ご協力ください
　身体障害者が公共施設や交通機関、飲食店、
スーパーマーケット、ホテル等を補助犬同伴で
安心して利用できるよう、ご理解とご協力をお願
いします。
他都では補助犬に関するトラブル等に対応す
る身体障害者補助犬苦情等相談窓口（☎5320-
4147 FAX5388-1413）を設置しています。
問障害施策推進課
☎5432-2414 FAX5432-3021

　感染症を媒介することもあるヒトスジシマカ
は、ほんのわずかにたまった水から発生します。
産卵後約12日間で成虫になるため、週1回、身
近なたまり水をなくすことで発生を抑えられます。
　蚊の成虫は、昼間、やぶや草むらに潜んでいます。
やぶや草むらは草刈り等を定期的に行いましょう。
　蚊の多い場所に行くときは、長袖・長ズボン
を着用し、使用上の注意に従って虫よけ剤など
を使いましょう。
問世田谷保健所生活保健課
☎5432-2903 FAX5432-3054

対象住宅 対象世帯（募集戸数）

区営・区立住宅
一般世帯（16）
高齢者2人世帯（5）
子育て世帯（3）
車いす世帯（1）

区営・区立ポイント
併用方式 高齢者単身（12）

入居者・入居登録者の募集

みどり豊かなまちをめざして

6～9月に空家等実態調査を実施します

環状７号線・環状８号線沿道の防音工事助成

モデル雨庭事業 協力者募集！モデル雨庭事業 協力者募集！
ご自宅のお庭に雨庭をつくって、区の取組みに協力していただけませんか

問豪雨対策・下水道整備課 〒158-0094 玉川1-20-1 ☎6432-7963 FAX6432-7993
区HP 32686

　「雨庭」とは、庭の一部などに水が浸透しやすいくぼみを造り、雨水を一時的にため、ゆっくり
地中へ戻す機能を高めたグリーンインフラ施設です。
　区では、近年頻発する豪雨による浸水被害の軽減を目的として、住宅地における雨水貯留浸
透施設の設置を進めています。その取組みの一環として、「雨庭」のモデル事例づくりにご協力い
ただける方を募集します。
対次の全てに当てはまる方
●区内民間施設（住宅・事業所等）の所有者または利用者
●雨庭（3平方㍍   程度）を整備できる庭などがある
●整備後、植栽等の維持管理ができる
●区が実施する浸透能力調査に協力できる
●本事業実施のための現地確認・
　打合せ等への参加・協力ができる
費設計・工事費は原則無料

スケジュール（予定）
雨庭設計・設置・浸透調査／8月頃～令和
9年（2027年）2月頃まで
雨庭浸透調査／令和9年4月～令和12年
（2030年）3月（年1回程度）
※詳しくは、募集要領（区HPにあり）をご覧ください。
申区HPからオンライン手続き、問へ応募
書類を郵送または直接窓口へ　6月15日～
7月17日（必着）まで

NEW

8面へつづく 【暮らし】

共通事項

蚊の発生を防ごう
～週1回たまり水をチェックしましょう

身体障害者補助犬の同伴に
ご理解・ご協力を

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/4731.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/4727.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/4729.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/4708.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/4705.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/4963.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/4707.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/4710.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01101/4825.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03666/32686.html


場教育総合センター（若林5-38-1）（当日会場へ）
問教育指導課
☎5432-2706 FAX5432-3041

対区内在住・在勤・在学の方
日7月17日㈮午後2時～4時
場オンライン（Zoom）
講伊勢田堯（精神科医）
申ホームページ（二次元コード）　7月14日まで
先着100人
問保健センター
☎6265-7414 FAX6265-7589

　ご家庭で不要になったものでも、本来の使用
に支障がなく、他の方が気持ちよく使えるものは、
ごみとして捨てる前にエコプラザ用賀にお持ち込
みください。持ち込まれたものは、状態によって
有償または無償で希望者に譲渡しています。
　不要品の持込みには申込が必要です（リユー
ス品の購入は申込不要）。申込方法等詳しくは、
区HPをご覧ください。
問エコプラザ用賀
☎3708-4081 setagayaspot@jmty.jp
清掃・リサイクル推進課
☎6304-3253 FAX 6304-3341
区HP 379

　人権擁護委員は、国民の基本的人権を守り、
また、人権が大切なものであることを皆さんに
知ってもらうため、法務大臣から委嘱され活動
する、民間の方々です。 
●人権擁護相談
申 問へ電話・FAX（記入例3面）
●東京法務局でも相談を受け付けています
みんなの人権110番
☎0570-003-110（ナビダイヤル）

対区内在住・在勤・在学の方
日7月4日㈯①午前10時20分～正午②午後1時
30分～4時40分
場三茶しゃれなあどホール
講利光剛（弁護士）、菊池和貴（税理士）、大内
貴絵（世田谷区社会福祉事業団職員）
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　6月2～19日
まで　先着①90人②45組
問 せたがやコール　区HP 3740

こどもの人権110番
☎0120-007-110
問人権・男女共同参画課
☎6304-3453 FAX 6304-3710

内容／①今から始める相続の準備と終活②不動
産無料相談会
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）6月1日

7面からのつづき 【暮らし】

月10～24日の期間中いつでもYouTubeで視聴
可能（後日動画配信のURLを送付）。
費各2000円（オンデマンド配信は各1700円）
申 会場参加＝区HPからオンライン手続き、
せたがやコールへ電話・FAX（記入例3面。①～
③の別も明記）　6月15日まで　抽選各80人
※抽選結果は全申込者に通知。
オンデマンド配信＝区HPからオンライン手続き　
6月26日まで　先着各150人
問世田谷市民大学・生涯大学事務局
☎3412-3071 FAX3412-3075　区HP 3594

日6月11日㈭～25日㈭午前9時～午後5時（14日
㈰を除く）

イベント 催し 講座

対18歳以上（区内在住の方優先）

時間／午前9時20分～午後0時30分
場せたがや がやがや館 ※オンデマンド配信は8

顕在化する21世紀日本の課題（世田谷市民
大学世田谷市民サマーフォーラム）

心の病の新たな理解と新たな希望
～“どう治すか”から“どう生きるか”へ～

日程 テーマ 講師

① 7月21日㈫
世界の炎上ー
第三次湾岸戦争
と現代国際政治
の変容

藤原 帰一
（順天堂大学
特任教授）

② 7月22日㈬
どうすれば危機
を克服できるか
財政・金融政策
が直面する課題

河村 小百合
（㈱日本総合研究所
調査部主席研究員）

③ 7月28日㈫ コメと日本の
食料安全保障

山下 一仁
（武蔵野大学国際総
合研究所研究主幹） 令和8年度（2026年度）教科書展示会

6月1日は人権擁護委員の日です

「住まい・まち学習」①セミナー②相談会

その警察官は本物ですか

相談してみませんか

問世田谷保健所生活保健課 ☎5432-2908 FAX5432-3054

犬や猫に関するお悩みは動物連絡員にご相談ください
動物連絡員は、地域住民の動物飼育等に関する相談への助言、地域ねこ活動や犬の散歩マナー

等の普及啓発を行っています。
問を通して、動物連絡員へご相談ください。

問文
ぶん

化
か

・国
こく

際
さい

課
か

 ☎6304-3439 FAX6304-3710　区HP 24904

外
がい

国
こく

人
じん

のための無
む

料
りょう

専
せん

門
もん

家
か

相
そう

談
だん

会
かい

 Free Consultation for Foreign Residents
日7月

がつ

18日
にち

㈯
どよう

午
ご

後
ご

1時
じ

～4時
じ

場成
せい

城
じょう

ホール集
しゅう

会
かい

室
しつ

申区
く

HPからオンライン手
て

続
つづ

き、問へ電
でん

話
わ

、申
もうし

込
こみ

書
しょ

（区
く

HPにあり）をFAX・郵
ゆう

送
そう

　6月
がつ

26日
にち

（必
ひっ

着
ちゃく

）ま
で　先

せん

着
ちゃく

15人
にん

問 せたがやコール　区HP 19455

専門家に相談できるよろず相談会
内容／司法書士、行政書士、土地家屋調査士による個別相談
日7月4日㈯午後1時30分～4時
場三茶しゃれなあどホール
他相談時間は1人30分まで。区HPをご確認のうえ、お申し込みください。
申 問へ電話・FAX（記入例3面。専門家種別、相談の主旨も明記）　6月3～16日まで　先着順

問交通政策課☎6432-7946 FAX6432-7991　広告・運営協賛＝区HP 10918 　ふるさと納税による寄附募集＝区HP 31436

　砧・大蔵地区予約制乗合ワゴンは、実証運行の状況を踏まえ、4月から本格運行を開始しました。
　今後の運行継続に向け、地域で「守り」「育てる」交通の趣旨に賛同し、運行を支援していただける方から、
広告・運営協賛を募集しています。
　また、ふるさと納税による寄附も募集しています。皆さんの温かいご支援をお待ちしています。

砧・大蔵地区予約制乗合ワゴン砧・大蔵地区予約制乗合ワゴン 広広告・告・運営協運営協賛・賛・ふるさと納税の募集ふるさと納税の募集

エコプラザ用賀でリユースしてみませんか

▲エコプラザ用賀リユース品売場

法務省インターネット人権相談受付窓口

▲

※音声ガイダンスに従い、番号を押してください（女
性の人権＝1、高齢者の人権＝2、障害者の人権＝
3、その他の人権＝4）。

問東京法務局世田谷出張所 ☎03-5481-7519（音声ガイダンス 3番）

東京法務局一斉「相続・遺言」相談会
内容／司法書士による無料相談会（法務局でできる相続登記や自筆証書遺言書の保管に関する手続き等）
日6月12日㈮午後1時30分～4時30分
場東京法務局世田谷出張所（若林4-22-13 2階）
申 問へ電話、直接窓口へ　先着12組

https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/online_tetsuzuki/379.html
https://www.jinken.go.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/03665/3740.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02072/19455.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02408/24904.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01206/10918.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01206/31436.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/3594.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php


1じゃがいも掘り
日6月上旬～7月中旬

費各農園により異なる
他申込方法は区HPをご覧ください。
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）6月1日

1プラネタリウム一般投影（6月）
日毎週土・日曜（21日を除く）

2星空CDコンサート「雨うた」
日①6月13日㈯午後6時～7時②6月20日㈯午後
3時30分～4時30分
3大人のための星空散歩「はやぶさ2のいま」
対高校生以上
日6月27日㈯午後6時～7時

他当日会場へ。補聴支援システム（磁気誘導ルー
プ）を設置。当日午前9時から観覧券販売。観覧
料等詳しくは、区HPをご覧いただくか、お問い
合わせください。2①小学生以下保護者同伴。
先着1～3各回140人。
場・問プラネタリウム ☎・FAX 3429-0780
区HP 9010

2フリーマーケット出店者の募集
対区内在住・在勤・在学の方
日7月18日㈯・19日㈰午前11時～午後1時
費500円（出店料）

申ホームページ（二次元コード）、問へ往復ハガキ
（記入例3面）　17月9日26月25日（いずれも必
着）まで　抽選115組30人218区画 ※抽選結果
は全申込者に通知。
場・問リサイクル千歳台
〒157-0071千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX5490-3267

内容／堆肥作り実習
対区内在住の方優先
日6月29日㈪午後1時～3時30分
場玉川せせらぎホール
講NPO法人えこひろば
費500円
他野菜の種と米ぬかをプレゼント。
申 区HPからオンライン手続き、問へFAX・ハ
ガキ（記入例3面）　6月11日（必着）まで　抽選20
人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問清掃・リサイクル推進課
〒156-0043 松原6-3-5
☎6304-3253 FAX6304-3341  区HP 30583

対全回参加でき、UDに関心があり、区のUD事
業等に一緒に取り組んでいただける方
日①7月4日②7月25日いずれも土曜午後1時30
分～4時30分 ※終了時間は予定。
場①二子玉川分庁舎１階大会議室、二子玉川
公園②二子玉川分庁舎１階大会議室
他配慮の必要な方は申込時にお知らせください。
保育可（要申込、抽選2人）。
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記
入例３面）　6月15日午後5時まで　抽選20人
問都市デザイン課 ☎6432-7151 FAX6432-7996
区HP 32742

内容／働けない子どものライフプラン～親なき
後の生活設計～
日6月27日㈯午後1時30分～4時
場烏山区民会館
講柳澤美由紀（ファイナンシャルプランナー）
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　6月26日午後5
時まで　先着60人
問メルクマールせたがや
☎3414-7867 FAX6453-4750

対世
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費5710円

えん

（テキストのお金
かね

）
他7月

がつ

4日
か

土
ど

曜
よう

にオリエンテーションがありま
す。教

きょう

室
しつ

の日
ひ

にちなど詳
くわ

しくは、ホームページ
を見

み

てください。
申 ホームページ、クロッシングせたがやの窓

まど

口
ぐち

先
せん

着
ちゃく

20人
にん

問クロッシングせたがや（太
たい

子
し

堂
どう

4-1-1キャロットタワー2階
かい

）
☎5432-1538 FAX5432-1570

内容／科学、技術、工学、芸術、数学の分野横
断的な探究的思考等を育む体験学習
対区内在住・在園・在学の5歳児（年長）～中学3
年生 ※講座により対象が異なります。
日7月4日㈯・11日㈯・18日㈯・19日㈰・21日
㈫～8月31日㈪ ※7月21日～8月31日は原則日
曜、祝日を除く。
場教育総合センター（若林5-38-1）ほか
申ホームページ（二次元コード）
問教育総合センター
（STEAM教育講座事務局）
☎080-2684-1550 FAX6453-1534

1なつやすみコンポスト大研究（全2回）
対全回参加できる区内在住・在学の小学生と保護者
日 7月20日㈷、8月11日㈷いずれも午前11時～正午
講ローカルフードサイクリング㈱

共通事項

リサイクル千歳台から

教育総合センターS
ス テ ィ ー ム

TEAM教育講座（7・8月）

日時 会場（所在地） 内容

6月13日㈯・14日㈰
午前9時30分～午後4時

JRA馬事公苑前けやき広場
（上用賀2-3先）

両日＝野菜ソムリエによる試食講座、
園芸即売市等
13日＝民家園コーナー
14日＝一般観覧、農産物即売市、
区民賞投票、展示品即売等

6月20日㈯午前10時から JA世田谷目黒本店（桜新町2-8-1）
農産物即売市

6月20日㈯午後2時から 喜多見駅前南口広場（喜多見8-21）

第72回世田谷区夏季農産物品評会

他いずれも当日会場へ。売り切れ次第終了。

問 せたがやコール　区HP 25172

他駐車場はありません。 
問 せたがやコール　1区HP 18181 2区HP 18191

共通事項

ふふれれああいい

農園所在地 園主

千歳台2-19-18 福田 武雄

祖師谷5-28 川本 芳明

祖師谷6-3 横山 佐智子

岡本2-15 榎本 一夫

2親子で夏野菜の収穫
対区内在住で小学生のいる世帯
日①6月27日㈯②7月5日㈰いずれも午前9時から
場①髙橋農園（用賀1-24）②大谷農園（北烏山9-27）
費各2000円
申区HPからオンライン手続き、都市農業課（☎3411-6658 FAX3411-6635）へ電話・FAX（参加者
全員の氏名（ふりがな）、生年月日、代表者のメールアドレス、①②の別を明記）
6月7日まで　抽選①20組②10組　

詳しくは、ホームページへ

▲

共通事項

ＵＤ（ユニバーサルデザイン）サポーター
養成講座(全２回)

世田谷若者総合支援センター出張セミナー

外
がい

国
こく

人
じん

のための日
に

本
ほん

語
ご

教
きょう

室
しつ

（Step2）（オンライン）

▲夏休みの自由研究にも!

10面へつづく 【イベント】

農農園園

▲ホームページ

　生ごみ堆肥で美
お

味
い

しい野菜づくり講習会

中央図書館プラネタリウム　

内容 時間

ちびっこタイム
（幼児から小学校低学年向け）
「たなばたのおはなし」

午前11時～
11時50分

「チコちゃんに叱られる!
チコとキョエの宇宙大冒険!
無知との遭遇」

午後1時30分～
2時30分

「GOODNIGHT
GOLDILOCKS」

午後3時30分～
4時30分

https://www.city.setagaya.lg.jp/02092/32742.html
https://crossing-setagaya.com/
https://www.kyoikucenter-setagaya.jp/steam/
https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/event
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/30583.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/9010.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/18181.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/18191.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/25172.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html


10

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）6月1日

日アート・オムニバス展＝6月3日㈬～9日㈫、
アトリエ・アウトス展＝6月10日㈬～16日㈫
※いずれも玉川髙島屋S.C.営業時間内（午前10時
～午後8時）。
場玉川髙島屋S.C.本館1階 グランパティオ（玉川
3-17-1）（当日会場へ）
問障害者地域生活課
☎5432-2417 FAX5432-3021

1起業における不安や心配をどう乗り越える？
～トラブルやリスクを減らすためにできること～
対起業検討中・準備中・起業中の女性
日7月25日㈯午後2時～4時
講吉枝ゆき子（㈱ソフィットウェブコンサルティ
ング代表取締役）
2らぷらすブックサロン
課題図書／王谷晶「ババヤガの夜」（河出文庫、2023年）
日7月12日㈰午後1時30分～3時
講水上文（文筆家）
3シングル女性のためのらぷらすよりみちクラブ
ごはんを食べながらおしゃべりしよう
対40～50代のシングル女性（シングルマザーの
方を除く、区内在住の方優先）
日7月16日㈭午後6時30分～8時
講加藤久美子（かまいキッチン）、矢郷桃（写真家）

他12保育可（要申込、先着順）。3軽食あり。
申込時にアレルギーの有無をお知らせください。
申 ホームページ（二次元コード）、問へ電話・FAX
（記入例3面）　先着120人28人312人
場・問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

9面からのつづき 【イベント】

問児童課 ☎5432-2254 FAX5432-3016　区HP 15350

世田谷区障害者施設 アート・オムニバス展

男女共同参画センターらぷらすから

▲前回の様子

内容／トークイベント「親子でなにして遊ぶ？」、外遊び（穴掘り、水遊び、
シャボン玉、工作、うたあそび）
対区内在住・在勤・在学の方
日6月21日㈰午前11時～午後3時（トークイベントは午前11時～午後0
時30分）
場教育総合センター（若林5-38-1）（当日会場へ）
講西川正（NPO法人ハンズオン埼玉常務理事）、
平松有吾（平松融合研究所代表）

1お金のしくみを知って、1日店長になってみよう!
日7月28日㈫午後2時～3時30分
講アクサ生命保険㈱ファイナンシャルプランナー
他保護者と子どもが隣り合った部屋に分かれ
る時間あり。
2　 食品ロス×食育ワークショップ
すてないレシピカードをつくろう!
日8月5日㈬午後2時～3時30分
講福田かずみ（食育インストラクター）

対区内在住・在学の小学1～3年生と保護者（子ど
も1人につき1保護者2人まで2保護者1人まで）
場消費生活センター
他保育可（要申込、抽選各8人）。
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・
FAX（記入例3面）　6月15日まで
抽選各15組 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール
1区HP 32584 2区HP 32585

対区内在住・在学の小学4年生～中学生
日8月30日㈰午前9時30分～午後2時（予定）
場二子玉川公園下付近～谷沢川河口付近
費1チーム（3～5人）＝5000円（保険料等）

申 教育会館3階「ぎんが」（弦巻3-16-8）へ申込書
（区HP、小・中学校、児童館にあり）を持参
7月5日午前9時30分～10時の間　抽選60チーム 
※抽選結果は全申込者に通知。
問生涯学習課 ☎3429-4254 FAX3429-4267
区HP 2103

対小学4年生以上
日7月4日㈯午後2時～4時
場教育会館（弦巻3-16-8）
講NPO法人世田谷区視力障害者福祉協会、世
田谷点訳奉仕グループてんとうむし
申図書館のホームページ（二次元コード）
先着20人
問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

申1申込フォーム（二次元コード）24問へ電話・FAX（記
入例3面）3来所相談は空き家等地域貢献活用担当（☎6379-
1621）へ電話　16月18日24開催日の1週間前まで
問世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

世田谷トラストまちづくりから世田谷トラストまちづくりから

申込フォーム

▲

ホームページ

▲

1まちづくり活動はじめまして交流会
日6月23日㈫午後6時30分～8時30分
場生活工房セミナールーム（キャロットタワー5階）

2喜多見の竹林の保全活動に参加しませんか
内容／竹林の間引き伐採、竹の加工や活用、緑地の保全活動等
日6月9・23日いずれも火曜午前10時～正午（雨天中止）
場喜多見5-21遊び場（竹山緑地）

3空き家等地域貢献活用相談窓口をご活用ください
対区内に空き家・空き部屋等を所有し、地域のために活

い

かしたい方、
空き家等で地域貢献活動を考えている団体
日月～金曜（祝・休日を除く）午前8時30分～午後5時
場世田谷トラストまちづくり

4人にも生きものにも優しい農園を一緒に耕しませんか
内容／苗の植え付け、除草、収穫ほか
日6月24日、7月22日いずれも水曜午前9時30分～正午（雨天の際はい
ずれも1週間後に延期）
場次大夫堀公園内里山農園

5すみれば お楽しみイベント①生きもの観察会②植物画を描こう
日①6月13日㈯午後1時30分～2時②6月20日㈯午後1時～3時30分（い
ずれも小雨実施）
場桜丘すみれば自然庭園（桜丘4-23-12）（当日会場へ）
他状況に応じて人数制限を行う場合あり。

開催状況等詳しくは、桜丘すみれば自然庭園のブログへ

▲

共通事項

「ゆる～く「ゆる～く外外遊遊びびフフェェスス」」
国際遊びの日 in せたがや国際遊びの日 in せたがや

共通事項

共通事項

▲抜かれまいと一生懸命こぐ子どもたち

さわってつくって点字であそぼう

第29回アドベンチャー in多摩川
いかだ下り大会～参加チームの募集

夏休み親子教室

https://laplace-setagaya.net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01001/32584.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01001/32585.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/2103.html
https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/index?1
https://www.city.setagaya.lg.jp/02247/15350.html
https://e.cnz.jp/sv/77w5/R3LCufm4/
https://www.setagayatm.or.jp/system/akiya
https://sumireba.exblog.jp
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）6月1日

1草花にみる旧暦の節句「端午」
日 6月18日㈭～21日㈰午前9時30分～午後4時30分
2解説会　世田谷の養蚕
日6月20日㈯午前11時～11時20分
他先着20人。6月21日㈰まで農具展示養蚕を
開催。
3暮らしの歳時記 農事暦「畑作」（農具展示）　　
内容／かつての世田谷の畑作風景の再現にあわ
せて農具等を紹介
日 6月17日㈬～7月22日㈬午前9時30分～午後4時30分
4暮らしの歳時記 民間暦 「七夕」
内容／笹竹に短冊等を付けて飾る
日6月27日㈯～7月7日㈫午前9時30分～午後4
時30分（短冊書き体験は午前10時～午後3時）

区の事業ではありません。
参加等はご自身の責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば
区民のひろばへの掲載について

対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。
費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物
は、掲載申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合
があります。

（♣は区の後援事業）
♣だれでもサッカー（未経験者歓迎。レベル
に合ったミニサッカーやウォーキングサッカー）
６/18㈭9時半～13時半　J＆Sフィールド（給田
1-3） （世田谷サッカー協会☎070-5454-2773 上村）
♣第17回ショートテニス団体戦
7/5㈰9～16時　赤堤小学校体育館　1チーム
千円　要申込（世田谷区ショートテニス連盟 
s-t-setagaya@jcom.home.ne.jp ☎3439-

4507 高橋）
◆基本綺麗に楽しく踊る社交ダンス
6/19㈮9時45分～11時15分　経堂地区会館別
館　4回5千円　要申込（ブルースカイダンス
サークル☎090-5501-8120 飯田）
♣駒澤大学公開講座「医療における放射線ー
放射線検査を受ける前にー」
7/4㈯10～11時半　駒澤大学深沢キャンパ
ス（深沢6-8）　1500円　ホームぺージから
同大学深沢校舎事務室（HPhttps://komazaw
a-u.sa-advance.com/　☎3702-9625）
◆生涯現役! 「中高年10ダンスパーティー」
（社交ダンス、手袋着用、見学歓迎）
6/13㈯13～14時50分　桜丘ホール　要申込
（中高年社交ダンスサロン☎・SMS090-8777-
6370 綱島）
◆基礎から学ぶ、楽しい古典!（都内在住・在
勤の成人）（全4回）
7/25㈯・26㈰、8/1㈯・2㈰いずれも9時半～12
時　千歳丘高等学校（船橋3-18）　千円　ホーム
ページから同校・加賀谷（HP https://www.met
ro.ed.jp/chitosegaoka-h/　☎3429-7271）
◆第24回東京世田谷鹿児島県人会総会・懇親会
6/27㈯11～15時　三茶しゃれなあどホール　
費用要問合せ　要申込（同会☎3709-2345 東園）
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①玉川懇談
会②例会③砧懇談会④五心会
①6/4㈭＝用賀区民集会所②6/14㈰14時から＝経
堂地区会館③6/18㈭＝砧総合支所区民集会所④
6/25㈭＝太子堂区民センター①③④いずれも18
時半から　いずれも2時間　各100円（NPO法人
東京断酒新生会世田谷断酒会☎3439-8873 山田）

は11時、13時、14時から　リサイクル千歳
台　1本300円　要申込（おもちゃの診療所ぐ
るんぱ☎080-4202-7150 gurunpa23@
gmail.com）　実習は先着各5人
◆楽しく踊り、ゆっくり整えてカラダにごほ
うびを。ZUMBA＆ピラティス
6/6・27いずれも土曜10時半～11時50分　上北沢地
区会館　500円　メールでSNKサークル世田谷（
kyon1218@ezweb.ne.jp ☎080-5049-8152  土

ひじ

方
かた

）
◆子育て家庭への訪問ボランティア活動説
明・報告会・講座（軽食あり）
7/23㈭10時半～13時　保険医療福祉総合プラ
ザ　要申込（ホームスタートぷちぷち☎6796-
3939 petit@setagaya-kosodate.net 松本）
◆行政書士による成年後見についての無料相談会
6/10㈬13～16時半　三茶しゃれなあどホー
ル集会室　要申込（（公社）成年後見支援セン
ターヒルフェ世田谷地区 ☎090-4073-9603 
tomura@w7.dion.ne.jp 東

とう

村
むら

）
♣園芸講座「有機肥料、挿し芽・挿し木」
6/10㈬13～14時半　リサイクル千歳台　500円　
要申込（NPO法人えこひろば☎080-5025-2281 
ecohiroba@b05.itscom.net あべ）　先着18人

♣Yumefund Festival2026（サッカーとミュー
ジカルを楽しもう）
①7/25㈯9時半～11時半、12時半～14時10分、
②7/26㈰13～15時、17時半～19時半　①総合運
動場体育館②玉川せせらぎホール　②費用要問合
せ　ホームページからNPO法人児童夢基金（HP ht
tps://yumefund.org　☎090-4717-3897 栗山）
◆いつでも動ける! 簡単クッキング講習会
6/19㈮10時半～13時　保健医療福祉総合プ
ラザ　2千円　要申込（フリー栄養士会“ぱせ
り”☎・FAX3420-7250 久保）
♣東都平和のつどい（東友会の方によるヒバ
クシャ証言、戦争体験朗読劇の上演など）
7/18㈯13時半～16時　烏山区民会館ホール　
費用要問合せ　要申込（東都生活協同組合☎
5374-4756 最上　平日9～16時）
♣世田谷区私立幼稚園フェスタ2026（お子様
にピッタリの幼稚園と出会える）
6/20㈯10～14時　玉川せせらぎホール集
会室（（公社）同私立幼稚園協会☎090-6476-
2300 小野寺）

♣第47回禅博セミナー「禅博でみる禅宗入門」
6/19㈮16時半～17時50分　駒澤大学禅文化
歴史博物館（駒沢1-23）　ホームページから同
館（HPhttps://www.komazawa-u.ac.jp/facil
ities/museum/　☎3418-9610 佐藤）
◆手編み講習会（花のモチーフ編み、糸を切
らずに編み続け小物やブラウスを作る）
6/3・17・24いずれも水曜9時半～12時　経
堂地区会館別館　3回3500円　要申込（コス
モス☎3324-1899 島　18～20時）
♣軽度認知障害MCIについてのお話（臨床心
理士・浅見大紀）
6/27㈯10～12時　成城ホール集会室　要申込（NPO
法人語らいの家☎5429-8855 FAX5429-8856 坪井）
◆中国語夜間学習会（初級）中国語発音、基本
文法と日常会話を学ぶ
①6/26㈮②6/29㈪③6/30㈫いずれも19～20
時半　①奥沢地区会館②二子玉川地区会館③
鎌田区民センター　要申込（中華文学会☎080-
7822-9201 info@choseikan.jp 雑

さい

賀
が

）
◆東京第二友の会 友愛セール（バザー・お菓
子・手作り品・新品中古雑貨・中古衣料等）
6/13㈯13時半～15時　東京第二友の会（代田
3-23）（同会☎3414-6389　火・木曜）
◆駒澤大学落語くらぶ創部六十周年記念落語会
（落語くらぶ出身落語家）
6/13㈯13時15分～16時　駒澤大学記念講堂
（駒沢1-23）（同団体☎090-3813-4367 西田）
♣もっと語ろう不登校part312
6/6㈯14～18時　NPOフリースクール僕ん
ち（代田4-32）またはZoom　300円　要申込
（もっと語ろう不登校☎090-3905-8124 
fsbttoru@yahoo.co.jp タカハシ）
◆ネイティブと英会話! テーマを決めて、Let’s 
Discuss!①中級②初級
①6/13㈯②6/17㈬いずれも10時半～12時半　
上馬5丁目近辺　各2500円　要申込（おとな
の英会話☎080-3399-5498 三浦）
◆50歳から60日で身体が柔らかくなるストレッチ体験
6月の毎週月・火・土曜いずれも10～11時　砧
町自治会事務所（砧6-22）　1回千円　要申込（50
歳からのストレッチサークル☎3749-6671 米岡）
♣包丁研ぎの実習講座および包丁研ぎ
6/6、7/4いずれも土曜10時半～14時、実習

◆建築無料相談会（新築・改修・耐震等）
6～10月の最終水曜13～16時　北沢タウン
ホール　要申込（（一社）東京都建築士事務所協
会世田谷支部 HPhttps://www.taaf-setagaya.
org/contact/ ☎050-3550-4321 北

きた

代
だい

）
◆川柳初心者無料講習会
6/18㈭13時45分～16時半　上馬地区会館　要申込
（川柳呑

のみ

川
かわ

会
かい

☎080-3473-5580 FAX3428-1337 森野）
◆企画展「並べる比べるー日本語日本文学資料展ー」
6/12㈮～7/29㈬10～17時（土曜（6/13、7/4
除く）は10～13時、日曜（6/14除く）、7/11
㈯休館）　日本大学文理学部資料館（桜上水
3-25）（同館☎5317-8590 工藤）
◆大きな木チャリティバザー
6/7㈰10～15時　烏山区民センター前広場（大
きな木保育園父母会☎050-1720-4444 高田）
◆市民公開講座 ひざ・股関節の最新保存療
法から、人工関節の新しいスタンダードまで
6/6㈯14～15時半　至誠会看護専門学校講堂（上
祖師谷5-23）　要申込（至誠会第二病院☎3300-
0366 renkei@shiseikai-daini-hosp.jp）

◆東玉川小学校同窓会総会・懇親会
6/21㈰11～12時半　同校　500円（☎080-
5437-5919 FAX3720-0917出

で

井
い

）
◆松沢小学校同窓会総会（松小レガシーリユ
ニオン2026・ミニコンサート）
6/13㈯13時半～15時　同校体育館（☎3323-
0441 HPhttps://school.setagaya.ed.jp/mawa）
◆弦巻小学校同窓会（総会・演奏会・懇親会、
上履き持参）
6/13㈯14～17時　同校（☎090-1658-1811 大澤）

◆玉川台ギターサークル（クラシックギター合奏）
第2・4火曜19～21時　主に玉川台区民センター　
月：2500円（☎090-3472-7361 aoto@mac.
email.ne.jp 青戸）
◆モズの会（俳句）
主に第4土曜13～17時　主に烏山区民セン
ター　月：800円（☎090-6566-3873 源）

催し物

区民の

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 51万2315世帯（1512増 ➡） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 93万2215人   （1125増 ➡） 90万470人  （557増 ➡） 3万1745人（568増 ➡）
男　性 44万943人　  （502増 ➡） 42万4726人（185増 ➡） 1万6217人（317増 ➡）
女　性 49万1272人　（623増 ➡） 47万5744人（372増 ➡） 1万5528人（251増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和8年（2026年）5月1日時点）

問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

【申込期限】
●掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か月半前
　（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで
●1日号へ掲載希望＝前々月の15日　●15日号へ掲載希望＝前月の1日
※会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。
●「会員募集」は先着順。

X・Facebook・メールマガジン・マチイロでは、本紙の発行もお知らせします！
LINE X メールマガジンYouTube FacebookInstagram

●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ83.4メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

▶公式X @setagaya_kiki

▶災害・防犯情報
　メール配信サービス 
区HP 594

詳しくは
区HP 6262 へ

マチイロ

5解説会　世田谷の畑作と七夕
日7月4日㈯午前11時～11時20分
6民家園の七夕
日7月4日㈯午前10時～午後3時　　

他当日会場へ。月曜（月曜が祝・休日の際は翌
平日）休園。5先着20人
場・問124次大夫堀公園民家園
☎・FAX3417-8492
13456岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959

1こと・三
さん

絃
げん

・尺八のつどい　　　
場せたがやイーグレットホール（当日会場へ）
2邦楽大会
場成城ホール（当日会場へ）

日6月21日㈰1正午～午後5時30分2午後1時～
4時30分
問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 15604

民家園から 区民文化祭

共通事項
共通事項

同窓会

会員募集

https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/15604.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://machiiro.town/lp/tokyo_setagaya
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html
https://komazawa-u.sa-advance.com/
https://komazawa-u.sa-advance.com/
https://www.metro.ed.jp/chitosegaoka-h/
https://www.metro.ed.jp/chitosegaoka-h/
https://www.komazawa-u.ac.jp/facilities/museum/
https://www.komazawa-u.ac.jp/facilities/museum/
https://yumefund.org
https://yumefund.org
https://www.taaf-setagaya.org/contact/
https://www.taaf-setagaya.org/contact/
https://school.setagaya.ed.jp/mawa
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 せたがやコール☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）6月1日

　お互いの経験を自由に話し合える認知症本人交流会や認知症
カフェ、悩みや不安を話したり情報交換できる介護者の会・家族
会等の様々な活動の情報を、ホームページ（二次元コー
ド）でご紹介しています。
他情報をまとめた冊子は、あんしんすこやかセンター
等でも配布しています。

問認知症在宅生活サポートセンター ☎6379-4315 FAX6379-4316

認知症のご本人やご家族が交流できる場所があります認知症のご本人やご家族が交流できる場所があります

発行しました

「ひとり親家庭が新しい一歩を踏み出すために」（令和8年度版）
　ひとり親の方や離婚を考えている方へ、離婚時に知っておきたい手続き
や支援制度、相談窓口等のお役立ち情報を紹介しています。身近な便利
帳としてご活用ください。
配布場所／総合支所子ども家庭支援課、出張所、ま ち

づくりセンター等
※区HPからもご覧になれます。

問子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX5432-3081　区HP 1313

7月1日から、放課後等デイサービスの利用者
負担上限月額が2分の1になります（これまで無料
の方は無料）。
対区内在住で放課後等デイサービス等を利用する6
～18歳の児童のうち、月額利用料が発生する方
※すでに利用されている方は、新たな申込みは必要ありません。

問障害保健福祉課 ☎5432-2242 FAX5432-3021　区HP 32576

所得
区分 6月まで 7月から

一般1 4600円 2300円

一般2 3万7200円 1万8600円

NEW
放課後等デイサービス利用料の負担軽減補助を実施します

問都水道局サービス推進課
☎5320-6326 FAX3343-2230

　物価高騰下の暑さ対策の一環として、5～6月分と
7～8月分または6～7月分と8～9月分（検針月により
異なる）の水道料金の基本料金を無償とします。

水道料金の基本料金を水道料金の基本料金を
無償無償としますとします

詳しくは、都水道局のホームページへ

▲

　若者による情報発信団体「ねつせた!」による新コーナー、始めました。
　初回は、ねつせた! 事務局を担当する子ども・若者支援課の採用2年
目の若手職員に、キャリアについて取材してきました!
Q1 世田谷区を選んだ理由は?
　昔から縁があり、多様な魅力を持つ世田谷区に惹

ひ

かれたからです。
現場に近い地方公務員として、地域の実情に寄り添った取組みを推進
したいと考えました。

Q2 ねつせた! 以外の仕事内容は?
　若者向け情報冊子「Cheer!」の制作や、女の子の居場所「あいりす」の運
営調整、支援者同士をつなぐ事務局業務等、各所との連携を担っています。

Q3 仕事のやりがいは?
　学生や利用者の皆さんの喜ぶ姿を見て、自分の仕事が誰かの居場所
や支えになっていると実感できる瞬間に、大きなやりがいを感じます。

Q4 事業の課題は?
　支援が必要な層への確実な情報伝達と、年齢制限による支援の途切れが課題です。
　孤立を防ぐため、他機関とのスムーズな連携を日々模索しています。

Q5 役立っている学生時代の経験は?
　接客や塾講師のアルバイトです。そこで培った対話力や調整力が活

い

きています。

Q6 学生へのメッセージ
インターン等で多くの現場に触れ、「好き」や「得意」を活かせる納得のいく進路を見つけてください!

　若者一人ひとりに寄り添い、若者の笑顔と居場所を守るために各所との連携に奔走する姿、熱意
が印象的でした。取材を通して、距離感が一層縮まった気がしてうれしいです。

【ライター】まあや・ゆうか・しょーじ

若者の笑顔を守る！
世田谷の「居場所づくり」の裏側

続きは、ねつせた！のnoteを見てね

▲

X、Instagram、noteで日々発信中! Follow me #ねつせたX、Instagram、noteで日々発信中! Follow me #ねつせた

新コーナー

問子ども・若者支援課
☎5432-2585 FAX5432-3050 若者による情報発信団体「ねつせた!」のホームページ

▲

編集後記

●若手職員の一日
出勤
今日のタスクを確認
10：30 会議
12：00 ランチ
同僚と息抜き
13：20 発送作業
15：00 あいりす（三軒茶屋
分庁舎内）の利用者対応や
運営支援
17：10 ねつせた! の
会場設営・サポート
（池之上青少年交流センター）
退勤
お疲れ様でした!

会議中! 上司とも話して、
アイデアをブラッシュ
アップします。

発送先を1つずつ
チェック!

あいりすでは、運営ボランテ
ィアの大学生と、前回の振り
返りと今回の目標を確認して
サポートします!

ねつせた! では、
メンバーと一緒に
よりよい投稿内容
を考えています。

発送先を1つずつ発送先を1つずつ発送先を1つずつ発送先を1つずつ発送先を1つずつ発送先を1つずつ

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

新メンバー募集中！

せたがやPayの新しい取組み！
「世田谷区民認証」＆
「リピーター応援」実施中！

問せたがやPay事務局（世田谷区商店街振興組合連合会）
☎050-3647-3205（平日午前10時～午後5時）
問合せフォーム（二次元コード）

内　容   
①世田谷区民認証：マイナンバーカード
と連携（公的個人認証サービス）した
方に500ポイントをプレゼント。
②せたがやPayリピーター応援：世田谷区民認証が
完了し、抽選条件を満たした方の中から抽選で毎
月275人にポイントをプレゼント。
対　象   世田谷区民
実施期間   令和9年（2027年）3月31日まで

※予算上限に達し次第、事前予告なしに早期に終了する場合あり。

実施／世田谷区商店街振興組合連合会
担当／商業課

詳しくは、せたがやPayアプリや公式サイトへ　
（アプリのダウンロードもこちらから）▶

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://note.com/netsuseta/n/nee43200a0bdc
https://setagaya-ninsapo.jp/partners/
https://www.city.setagaya.lg.jp/03655/32576.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/1313.html
https://www.setagayapay.com/?utm_source=wardbulletin&utm_medium=qr&utm_campaign=campaign2304
https://www.waterworks.metro.tokyo.lg.jp/tetsuduki/ryokin/mushou
https://www.netsuseta.com/



