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発行　世田谷区　
編集　総合支所地域振興課、
　　　広報広聴課 

区役所
〒154-8504
世田谷区世田谷4-21-27

☎ 5432-1111（代）
FAX 5432-3001（広報広聴課）

地 域 版

●区のホームページ　　　　　　　　　　　　から、お住まいの地域・地区を住所で検索できます。お知らせやイベント情報などもご覧になれます。身近な地域の情報を探す

世田谷総合支所
北沢総合支所
玉川総合支所
砧 総 合 支 所
烏山総合支所

〒154-8504  世田谷4-22-33
〒155-8666  北沢2-8-18
〒158-8503  等々力3-4-1
〒157-8501  成城6-2-1
〒157-8555  南烏山6-22-14

☎5432-1111（代） FAX5432-3032
☎5478-8000（代） FAX5478-8004
☎3702-1131（代） FAX3702-0942
☎3482-1321（代） FAX3482-1655
☎3326-1202（代） FAX3326-1050

▶世田谷区防災ポータル（右記二次元コード）
▶災害・防犯情報メール配信サービス
区HP 594

▶公式 X
エックス

＠setagaya_kiki

▶FMラジオ83.4メガヘルツ
（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100

災
害
情
報

問合せフォーム区HP 25858

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

※1月15日の発行はありません。

せたがやコール 午前8時～午後9時（年中無休） 

問 地域行政課 ☎03-5432-2037 FAX03-5432-3069

日々変わりゆくまちには知らないことや新しいこともたくさん。
common（コモン）では、まちの様々なことを多くの方が投稿し、共有しています。
新しいカフェの情報、イベント情報、美しい風景、ちょっと気になること などなど
皆さんもまちのあれこれ、そしていいこと、見つけてみませんか？

区と東急株式会社は、「地域コミュニティアプリ『common』を用いた連携に関する協定」を締結し、東急の運営するアプリcommonの
区内での利用を促進することにより、区民や区民団体のまちづくりへの参加と協働の支援、コミュニティの活性化を推進しています。

※アプリ自体の問い合わせは後記common公式サイト（二次元コード）。

のげ青フェスティバルに
かわいいポニーが来ていました！

奥澤神社の鳥居の大蛇
迫力があります！

災害に備えて
炊き出し訓練に参加しました！

二子玉川アクティブチャレンジデイで
スポーツテストにチャレンジしました。

まちの情報アプリ　　　　　　で
地域の楽しみ新発見 再発見！

公式サイトはこちら アプリのダウンロード
はこちら

多くの地域団体も情報を発信しています。
地域情報は　　　　　　　　から
ぜひご活用ください！

　　　　　　

近所にオープンしたカフェの
コーヒーがとてもおいしいです。

野毛六所神社で盆踊りが始まっています。

https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://app.adjust.com/1p6bx3jk?redirect=https%3A%2F%2Fwww.common.tokyu.co.jp%2F
https://app.adjust.com/1p6bx3jk?redirect=https%3A%2F%2Fwww.common.tokyu.co.jp%2F
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対区内在住で全3回参加できる60歳
以上の方　日7～9月の①第2②第4い
ずれも土曜午後1時30分～3時30分
場代田地区会館　費2300円
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。年齢、①
②の別（重複申込可）も明記）
6月8日まで　抽選各16人
問 せたがやコール
区HP 3586

日 6月30日㈫午後1時30分～3時30分
場北沢タウンホール
講松沢病院認知症看護認定看護師
申 問へ電話・FAX（記入例4面）　
先着20人
問保健福祉課
☎6804-8701 FAX6804-8813

→前記「せたがや総合支所」参照

出演／柳亭小燕枝ほか
日6月28日㈰午前10時～11時30分

1宮坂寄席・マジックショー
日5月30日㈯午後2時～4時
他当日会場へ。
2初心者向けバドミントン講習会
日6月14日㈰午前9時～11時
3第3回宮坂防災セミナー
～ペットのための防災対策
日6月14日㈰午前10時30分〜正午

申23問へ電話・FAX（記入例4面）　
先着220人330人
場・問宮坂区民センター
☎・FAX3706-3501

対①上馬地区②～④下馬地区在住
で、令和9年（2027年）3月31日時点
で40歳以上の方

時間／午前9時15分から
費胃がん検診1000円、大腸がん検
診200円
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。検診種別、
希望日、性別、生年月日も明記）

費 大人1500円、小人500円（3歳～
小学生。せんす付き）
他膝上2歳まで無料。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006
FAX5478-8007

他その他の特選等の入選作品は羽根木
公園梅林掲示板、区HPに掲載しています。
問地域振興課
☎5478-8029 FAX5478-8004
区HP 25295

対①梅丘②松沢③新代田地区在住の方
日6月13日㈯①午前9時～11時30分
②午前10時～正午③6月27日㈯午前
9時～11時30分（いずれも雨天実施）
場①梅丘ま ち

づくりセンター、梅丘やまぼう
し公園、ほか5か所②桜上水南地区
会館前、松沢中学校横、桜上水日本
生命社宅脇（桜上水5-5）③ひだまり
公園、大原2-31遊び場（大原2-31-
14）、ほか3か所（いずれも当日会場へ）
他洗濯済みの衣類等を透明または
半透明の袋に入れて持参してくださ
い。③古布の回収は行いません。
問 せたがやコール

①7月5日②～④7月22日まで
胃がん検診は抽選各日15人
問 せたがやコール
①区HP 31942
②〜④区HP 17476

日 6月27日㈯午前9時～11時（荒天中止）
場三軒茶屋小学校北口付近、中里小
学校南口付近（いずれも当日会場へ）
他洗濯済みの衣類等を透明または半
透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

対不燃化特区内に老朽建築物を所有
する方　日6月20日 ㈯ 午 前9時30分
～10時15分、 午 前10時20分 ～11時
5分、午前11時10分～11時55分
場三茶しゃれなあどホール
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
問街づくり課
☎5432-2871 FAX5432-3055
区HP 3921

日 7月11日～9月26日の毎月第2・4土
曜午後1時～4時（全6回） 　費 7000円
申 問へ往復ハガキ（記入例4面）
6月13日（必着）まで　抽選12人
場・問弦巻区民センタ― 
〒154-0016 弦巻1-26-11 
☎3426-9624 FAX3426-9625

不燃化特区「ハウスメーカーによる
建替え相談会」

きたざわきたざわ総合支所総合支所きたざわきたざわ総合支所総合支所

せたがやせたがや総合支所総合支所せたがやせたがや総合支所総合支所

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版令和8年（2026年）
5月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

マーク
概要

宮坂区民センターから

古着・古布回収

初めての茶の湯教室

胃がん（エックス線）・大腸がん検診 

3か月で完成～「お手軽」短期陶芸
入門（第2回 湯のみ）

不燃化特区「ハウスメーカーによる
建替え相談会」

認知症の方の家族会～看護師に聞く！
認知症ケアのコツ

0さいからの伝統芸能 わちゃわちゃ
落語教室inスカイサロン

第47回せたがや梅まつり俳句の会
入選作品の決定

古着・古布回収

日程 会場（所在地）
① 7月31日㈮ 駒沢小学校第2校舎
② 8月21日㈮ 駒留中学校

③ 9月2日㈬ 都営下馬二丁目アパート
第三集会所（下馬2-33-5）

④ 10月2日㈮ 龍雲寺（野沢3-38-1）

内容・日時・申込方法等

池
尻

1さぎ草展示会
日 6月29日㈪～7月2日㈭　他当日会場へ。
2池尻・三宿健康教室　音楽サロン「歌って、笑って、健康に！」
日 7月24日㈮午後2時～3時45分　講国立音楽院講師
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面）
7月10日まで　先着45人　区HP 32457

場・問池尻まちづくりセンター ☎3413-1843 FAX5486-7664

太
子
堂

　 地区合同防災訓練～育てよう! 太子堂・三軒茶屋の防災力
日 6月13日㈯午前9時50分～11時20分（雨天実施）
場太子堂小学校（当日会場へ）　他室内履き持参。集合場所等の詳細につ
いては、区HPをご覧いただくか、お問い合わせください。
問太子堂まちづくりセンター ☎5787-6368 FAX5787-6690　区HP 22405

上
町

夏の寄せ植え講習会
対上町地区在住の方優先　日 7月9日㈭午後2時30分～4時
場上町まちづくりセンター　講荻野哲哉（花とみどりの相談員）
費 2000円　申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面）
6月14日まで　抽選20人
問 せたがやコール　区HP 31845

経
堂

庭木と鉢植えの手入れ講習会
対経堂地区在住の方優先（その他の地区在住の方は6月18日から受付開始）
日①7月1日②7月8日いずれも水曜午後2時～3時30分
場①経堂まちづくりセンター②桜丘区民センター
申 問へ電話・FAX（記入例4面。①②の別も明記）　6月11～25日まで　
先着①15人②20人
問経堂まちづくりセンター ☎3420-7197 FAX3420-5710

下
馬

普通救命講習会（心肺蘇生法・AED使用方法ほか）
対下馬地区在住の方優先　日 7月6日㈪午後1時30分～4時30分
場下馬区民集会所　費 500円　他修了者には技能認定証を交付。
申 問へ電話・FAX（記入例4面。性別、生年月日も明記）　6月12日まで　先着20人
問下馬まちづくりセンター ☎3424-1781 FAX5486-7667

上
馬

1地域交流スポーツ大会「子どもと大人でドッヂビー」
日 6月20日㈯午前9時40分～正午　場駒沢小学校体育館　申 区HPからオンライン
手続き、問へ電話・FAX（記入例4面）　6月8日まで　抽選60人　区HP 32246
2日赤上馬奉仕団バザー
日 6月7日㈰午前10時～正午　場上馬まちづくりセンター（当日会場へ）
区HP 32247

問上馬まちづくりセンター ☎3422-7415 FAX5486-7668

まちづくりセンターから

共通事項

内容・日時・申込方法等

代
沢

1①さぎ草展示会と展示作品の募集②花後の講習会
日①7月8日㈬午前10時～午後4時、7月9日㈭午前10時～午後1時30分
②7月9日㈭午後1時30分～2時30分
他 ①さぎ草展示会は当日会場へ。
申 ①の展示作品応募と②は、問へ電話・直接申込　7月3日まで
場・問代沢まちづくりセンター ☎3413-0513 FAX5486-7669
2胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対代沢地区在住で令和9年（2027年）3月31日時点で40歳以上の方
日①8月24日㈪午前9時15分から②8月25日㈫・28日㈮いずれも午前8時
45分から
場①都営代沢一丁目アパート（代沢1-24-2）②保健センター（松原6-37-10）
費胃がん検診1000円、大腸がん検診200円
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面。検診種別、
希望日、性別、生年月日も明記）　7月26日まで　胃がん検診は抽選①15
人②各日20人
問 せたがやコール　区HP 31624

新
代
田

第51回健康教室 
対新代田地区在住で40歳以上の方
日 6月10日～7月15日の水曜または金曜午前10時～11時30分（全8回）
費 400円（保険料）
申 問へ電話・直接申込　6月8日まで　先着20人
場・問新代田まちづくりセンター ☎3322-7691 FAX5376-7031

松
沢

1庭づくり講習会
日 6月4日㈭午後2時～3時30分
他当日会場へ。先着20人。
場・問松沢まちづくりセンター ☎3323-8391 FAX5376-7033
2胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対松沢地区在住で令和9年（2027年）3月31日時点で40歳以上の方
日 ①8月7日㈮・13日㈭いずれも午前8時45分から②8月20日㈭午前9時
15分から
場①保健センター（松原6-37-10）②桜上水ガーデンズ（桜上水4-1）
費胃がん検診1000円、大腸がん検診200円
申 問へ電話・FAX（記入例4面。検診種別、希望日、検診会場、性別、
生年月日も明記）　7月8日まで　胃がん検診は抽選①各日20人②15人
問 せたがやコール

まちづくりセンターから

梅の丘　抜けて近道　父母の家
（神奈川県川崎市　鈴木典子）

最優秀
（敬称略）

申込方法など詳しくは、ホームページへ

▲

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.setagaya.co.jp/kuminkaikan/kitazawatownhall/event01/8116
https://www.city.setagaya.lg.jp/01012/31942.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01011/17476.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02067/3921.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01006/32457.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01046/22405.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01009/31845.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01012/32246.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01012/32247.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/3586.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02205/25295.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01014/31624.html


対3歳以上
日6月21日㈰午後3時～3時30分
他当日会場へ。先着30人。
場・問砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

日6月28日 ㈰ 午 前10時 ～ 午 後1時
（雨天中止）
場砧公園サービスセンター前庭（当
日会場へ）
問砧公園サービスセンター
☎3700-0414 FAX3700-7059

日 7月17日㈮午後6時30分～8時30分
費 前 売 り（ 当 日 ）=一 般3000円

（3500円）、区民2500円（3000円）、
高校生以下1000円（1500円）
他 全席指定。未就学児入場不可。チケッ
トは、成城ホールほかで販売。先着297人。
場・問成城ホール
☎3482-1313 FAX3482-7832

1鎌田区民センターまつり
内容／アート作品・絵画展示、利用

団体による演奏、チアダンス等
日6月13日㈯・14日㈰午前10時～
午後5時（14日は午後4時まで）
他当日会場へ。
2絵画講座
～ガラスペンで絵を描こう!（全2回）
日7月3・10日いずれも金曜午前9
時30分～正午
講野村秀貴（春陽会会友）　費 1000円
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
午前9時～午後5時　先着10人

場・問鎌田区民センター
☎3709-4311 FAX3709-4322

日6月12日㈮午後1時～4時
場成城ま ち

づくりセンター
他相談時間は1人45分。
申 問へ電話
問（社福）世田谷区社会福祉協議会
成年後見センター
☎6411-3950 FAX6411-2247

　大雨のおそれがある場合には、気象情
報や区からの災害情報を収集し、洪水や
土砂災害から身を守るため、安全な場所

（避難所や洪水浸水想定区域外・土砂災
害警戒区域外にある親戚、知人等の家、
宿泊施設等）へ、早めに避難しましょう。
問地域振興課
☎3482-2169 FAX3482-1655
区HP 578

3

対区内在住の小学生と保護者（幼児同伴可）
日7月4日㈯午前10時・玉川せせら
ぎホール集合～午後1時頃・等々力
渓谷解散 ※徒歩で移動（約1キロ）。
講佐々木洋（プロ・ナチュラリスト）
申 区HPからオンライン手続き、問へ電
話・FAX（記入例4面。子どもの学年また
は年齢も明記）　6月9日まで　抽選20組
問 せたがやコール
区HP 23880

日6月7日㈰午前10時～午後3時30分
他当日会場へ。
場・問玉川台区民センター
☎3709-4161 FAX3708-9534

対深沢地区在住の方優先
日6月6・13日いずれも土曜午前10
時～11時30分
場深沢区民センター
他動きやすい服装・運動靴で、飲み物・
タオル持参。
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。希望日も明
記）　5月29日まで　抽選各日30人
問 せたがやコール
区HP 25759

1子ども用品交換会
日持ち込み＝6月13日㈯午後1時～3時、
交換＝6月14日㈰午前10時～午後1時
2エコフェスタちとふな
内容／ごみ減量・リサイクルのイベント
日 6月14日㈰午前9時30分～午後1時
3胃がん（エックス線）・大腸がん検診
対船橋･千歳台在住で令和9年（2027
年）3月31日時点で40歳以上の方
日①8月13日②9月3日いずれも木曜午前9
時15分から③9月4日㈮午前8時45分から
費胃がん検診1000円、大腸がん検診
200円　他いずれかのみの受診も可。
申 区HPからオンライン手続き、
せたがやコールへ電話・FAX（記入例
4面。検診種別、希望日、性別、生年
月日も明記）　7月15日まで　胃がん
検診は抽選①②各15人③20人
区HP 15481
4①さぎ草展と展示作品募集②花後の講習会
日①6月29日㈪～7月1日㈬午前8時
30分～午後5時②7月2日㈭午前10
時～11時
申 ①の展示作品募
集と②は、問へ電話・
直接申込　6月19日
まで

場 123①船橋小学校②希望ヶ丘

日6月24日㈬午前10時～正午
講小柳将吾（日本体育大学助教）
費50円（保険料） 
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
午前9時～午後5時　先着30人
場・問深沢区民センター
☎3705-4761 FAX3705-2577

1世界の庭園・都市
〜バンコク・シンガポール
日6月17日㈬午後1時30分～3時30分
講中嶋猛夫（女子美術大学名誉教授）
2浮世絵について〜北斎か広重か
日 6月25日㈭午後1時30分～3時30分
講小池満紀子（国際浮世絵学会常任理事）

申 問へ電話・FAX（記入例4面）
午前9時～午後5時　先着各30人
場・問奥沢区民センター本館
☎3720-1973 FAX3726-9485

日 6月26日㈮午前10時30分～午後4時、
6月27日㈯午前10時～午後2時30分
場九品仏地区会館（当日会場へ）
講フラワーランド友の会
他27日は終了後に表彰式と花後の手
入れ説明会を開催。
問九品仏ま ち

づくりセンター
☎3703-2341 FAX5707-7026
区HP 31870

団地集会所（船橋6-26-1）③保健セン
ター（松原6-37-10）4船橋ま ち

づくりセンター
他 124（展示会）は、いずれも当
日会場へ。
問船橋ま ち

づくりセンター
☎3482-0341 FAX5490-7031

対喜多見・宇奈根・鎌田在住で全4
回参加できる方
日 6月17日㈬・23日㈫、7月1日㈬・
7日㈫いずれも午前10時～11時30分
場喜多見東地区会館
費132円（保険料）
申 問へ電話　6月3日まで　抽選25人
問喜多見ま ち

づくりセンター
☎3417-3401 FAX5494-7015
区HP 18369

日 ①6月17日㈬～19日㈮午前10時
～ 午 後3時 ②6月20日 ㈯ 午 前9時 ～
11時③6月20日㈯午前9時～正午（い
ずれも雨天実施）
場①砧ま ち

づくりセンター②砧六丁目公園、
観音公園、カーメスト大蔵の杜5号
棟（大蔵3-1-5）、大蔵三丁目公園③
岡本地区会館、大蔵氷川神社（大蔵
6-6-7）、横根稲荷神社（大蔵1-6-20）
他いずれも当日会場へ。洗濯済みの
衣類等を透明または半透明の袋に入
れて持参してください。
問砧ま ち

づくりセンター
☎3417-3405 FAX5494-7016

たまがわたまがわ総合支所総合支所たまがわたまがわ総合支所総合支所

きぬたきぬた総合支所総合支所きぬたきぬた総合支所総合支所

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
5月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

対二子玉川地区在住の方優先
日6月25日㈭午後2時30分～4時
場二子玉川ま ち

づくりセンター
費2500円
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電 話・FAX（ 記 入 例4面 ）　6月14日
まで　抽選28人
問 せたがやコール
区HP 32071

日 6月27日㈯午前9時から（荒天中止。
なくなり次第終了） 
場玉川総合支所コミュニティ広場（当
日会場へ）
問等々力ま ち

づくりセンター
☎3702-2143 FAX3702-1165
区HP 27980

対奥沢地区在住で令和9年（2027年）

3月31日時点で40歳以上の方
日8月4日㈫・5日㈬いずれも午前9
時15分から
場奥沢小学校
費胃がん検診1000円、大腸がん検
診200円
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。検診種別、
希望日、性別、生年月日も明記）　7月
5日まで　胃がん検診は抽選各日15人
問 せたがやコール
区HP 23711

対上野毛地区在住の方優先
日 6月24日㈬午前9時30分～11時30分
場上野毛地区会館
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面）　6月7日ま
で　抽選30人
問 せたがやコール
区HP 31811

船橋まちづくりセンターから

喜多見健康講座

風水害に備えましょう

きぬたぬきおはなし会

古着・古布回収

鎌田区民センターから

七夕飾りを作ろう

マーク
概要

佐々木洋先生と巡る等々力渓谷自
然観察・講演会と七夕かざり作り

健康講座～毎日元気に!
日用品でエクササイズ

等々力農振会朝市と
日赤等々力分団バザー

　 上野毛地区防犯講座
～自転車のルールについて学ぼう!

胃がん（エックス線）・大腸がん検診

第34回九品仏地区さぎ草展

美術講座

花の寄せ植え講習会

気功体操教室

第43回玉川台コミュニティまつり

共通事項

SEIJO JAZZ NIGHT「MILES 
DAVIS Golden Era」

共通事項

共通事項

地区 日時・会場・問合せ先等

等々力 日 6月13日㈯午前10時30分～正午（小雨実施）　場等々力小学校南
門・東門前、尾山台中学校正門前　他ゴム製品は不可。

用賀 日 6月28日㈰午前9時～11時30分（荒天中止）　場用賀管内4か所
他ぬいぐるみ等も可。汚れたものは不可。 区HP 23746

深沢 日 6月7日㈰午前9時～正午（荒天中止）　場深沢管内7か所
他衣類と靴・かばんは別々の袋に入れてください。

古着・古布の回収

他当日会場へ。回収場所など詳しくは、区HPをご覧いただくか、お問い合わせ
ください。洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

地域の方が育てたさぎ草▶

地域版成年後見制度相談会

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02212/23880.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01025/25759.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03660/32071.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01049/27980.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01019/23711.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01022/31811.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01050/23746.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01028/15481.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01029/18369.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/578.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01020/31870.html


　「住民相互のたすけあい」のもとに
行われる有償ボランティア活動です。
対日常生活にお困りの方（高齢者、障
害のある方、産前産後の方等）の自宅
等を訪問し、家事や外出等のお手伝い
をしてくださる方
問烏山地域社会福祉協議会事務所
☎5314-1891 FAX5314-1893

1緑地開放
内容／自由散策、パネル展示ほか
日6月5日㈮・6日㈯いずれも午前10

時～午後4時（雨天の際は19日㈮・
20日㈯に延期）
他当日会場へ。
2フィールドワーク
内容／樹林地の手入れ
日6月6日㈯午前10時～午後0時30
分（雨天の際は20日㈯に延期）
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面）

場（仮称）北烏山七丁目緑地予定地
（北烏山7-12）
問公園整備利活用推進課
☎6432-7911 FAX6432-7989
区HP 4892

午後1時～2時30分
講廣瀨佐代（フラワーデコレーター
協会）
費①600円②1200円（いずれも材料費）
申 問へ電話・FAX（記入例4面。①
②の別も明記）　5月26日午前9時か
ら　先着各10人
場・問上北沢区民センター
☎3290-3701 FAX3290-3471

日6月20日㈯①午前10時～正午②午
後1時30分～3時30分
講清水香織（苔テラリウムインスト
ラクター）
費2000円
他親子参加可。
申 問へ電話・FAX（記入例4面。①
②の別も明記）　5月26日から
先着各15人
場・問粕谷区民センター
☎3305-3131 FAX3305-3134

内容／徳冨蘆花の著作『みみずのた
はこと』の面白さを解説
日6月27日㈯午後2時～4時
場粕谷区民センター
講中島国彦（早稲田大学名誉教授）
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
先着30人
問粕谷図書館
☎3305-1661 FAX3305-1664

共通事項

　本号1面のまちの情報アプリ『common』では、参加と協働の促進とコミュ
ニティの活性化のため、官民連携により利用の促進を図っています。区も、
まちづくりセンターから地区情報を発信しています。また、commonには
ご近所の方への相談や、不用品を譲渡する機能もあります。ぜひ、まちの
様子や活動をアプリからのぞいてみてください。そして、ご興味のあるイ
ベントや活動があればぜひご参加ください。そこにはきっと新しい出会い
や発見があります。

　色とりどりの美しい紫
あ じ さ い

陽花の花がまちで咲き競う季節になりました。こ
の6～10月にかけては出水期と呼ばれ、梅雨の長雨そして台風と、雨の心
配が増える時期です。区には緑道なども含め河川や国分寺崖線などの斜面
地が多くあり、豊かな自然環境を形成すると同時に、水害や土砂崩れの危
険がある場所も存在します。区では、「洪水・内水氾濫」と「土砂災害」の
ハザードマップを用意し、区HP 12840 に掲載しているほか、まちづく
りセンターでも配布しています。出水期の前にぜひ一度ご確認ください。 

対全3回参加できる方
日6月17・24日、7月1日いずれも水曜
①午前9時30分～10時30分②午前11
時～正午
講小髙絵美子（井上バレエ団）
費1000円
申 問へ往復ハガキ（記入例4面。①②
の別も明記）　6月5日（必着）まで
抽選各20人
場・問粕谷区民センター
〒157-0063 粕谷4-13-6
☎3305-3131 FAX3305-3134

日6月18日㈭①午後1時～2時30分②
午後3時～4時30分
費2000円
他軍手、シャベル、エプロン、袋持参。
申 問へ電話・FAX（記入例4面。①
②の別も明記）　5月25日午前9時から　
先着各22人
場・問烏山区民センター
☎3326-3511 FAX5313-0009

対区内在住の小学生以上の方（①小
学生向け②一般向け）
日6月27日㈯①午前10時～11時②

花の寄せ植え講座（夏）ハーブ

ふれあいサービス協力会員の募集

徳冨蘆花講座

地域版

4 今月の防災標語  どこ行くの？　ペットはどこに　逃げればいいの？
　　　　　　　（被災するのは人間だけではありません、大切なペットを守るためにできる事を今から考え、備えましょう）

玉川総合支所長　羽川 隆太

バレエストレッチ講座
「美しい姿勢をめざして」

苔
こ け

テラリウム講座「手間がかから
ない、けれど成長する」

（仮称）北烏山七丁目緑地
緑地開放・フィールドワーク

からすやまからすやま総合支所総合支所からすやまからすやま総合支所総合支所

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）　他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）
5月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

区HP 25858

マーク
概要

まちの様々な活動をのぞいてみませんか

あ な た の 街 の 総 合 支 所

●育児の相談は常時受け付けています。相談の際には、母子健康手帳を持参してください。

こころの
健康相談

こころの
健康相談

（子ども・思春期）

食生活
相談室

すくすく
歯科相談
（4歳未満）

依存症相談
（アルコール等）

予約・問合せ先
（予約は電話のみ）

世
田
谷

4日㈭14:30～16:30
11日㈭9:30～11:30

25日㈭
13:30～15:30

17日㈬
9:00～11:00

12日、26日㈮
9:00～10:30

10日㈬
13:45～15:45

▶世田谷・健康づくり課
☎5432-2893 FAX5432-3074

北

沢
12日、26日㈮
13:30～15:30

19日㈮
10:00～12:00

22日㈪
13:00～15:00

3日㈬、26日㈮
9:00～10:30

25日㈭
13:00～15:00

▶北沢・健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044

玉

川
25日㈭

13:30～15:30
10日㈬

14:30～16:30
5日㈮

13:00～15:00
10日、24日㈬
9:00～10:30 ー ▶玉川・健康づくり課

☎3702-1948 FAX3705-9203

砧 8日㈪13:30～15:30
25日㈭14:30～16:30

25日㈭
14:30～16:30

10日㈬
9:00～11:00

12日、26日㈮
9:00～10:30

5日㈮
15:00～17:00

▶砧・健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

烏

山
11日㈭13:30～15:30
22日㈪14:00～16:00

25日㈭
9:30～11:30

11日㈭
9:00～11:00

10日、24日㈬
9:00～10:30

9日㈫
13:30～15:30

▶烏山・健康づくり課
☎3308-8228 FAX3308-3036

ハガキ・ファクシミリ等の

どうしよう!?
●救急車を呼ぼうか迷った時に(24時間)
#7119(または☎03-3212-2323)

●医療機関案内(24時間)☎03-5272-0303

●子どもの急病時の相談(平日午後6時～翌朝8時、土・日曜、
　祝・休日、年末年始午前8時～翌朝8時)
#8000(または☎03-5285-8898)

①行事名（コース）など

②住所　

③氏名（ふりがな）

④電話またはFAX番号　

⑤「保育可」の催し等で
保育希望の場合は、そ
の旨と子どもの氏名（ふ
りがな）・年齢

ケガ!
急病!

記 入 例

●あて先は各記事の申
込先(住所の記載がな
い申込先は、1面の総
合支所の住所)

●往復ハガキの場合は
返信用にも住所・氏
名を記入

●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合
は明記します

健 康 づ く り ホットライン 予約制 6月

共通事項

活
い

き活き講座
「フラワーアレンジメント」

内容・日時・申込方法等

上
北
沢

古着・古布の回収
日 ①6月13日㈯午後7時～9時②6月14日㈰午前10時～正午③6月20日㈯
午前10時～正午（いずれも荒天中止）
場①～③区営上北沢5丁目第二アパート集会室（上北沢5-15、2号棟前）
③上北沢地区会館（西側）（いずれも当日会場へ）
他洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
駐車場はありません。
問上北沢まちづくりセンター ☎3303-0111 FAX5374-7030

上
祖
師
谷

1芦花小学校・芦花中学校避難所体験会
内容／避難所体験、初期消火体験、煙中避難体験等
日 6月13日㈯午前11時～正午（雨天中止）　場芦花小・中学校（当日会場へ）
他上履き持参。来場者には先着で防災グッズの配布あり。
2青少年上祖師谷地区委員会「親子で作ろう! うどん道場」
内容／うどん作り
対粕谷・上祖師谷在住の小学生以下の子どもとその保護者
日 7月4日㈯午前10時～11時30分　場上祖師谷地区会館
費 1組1000円　申 問へ電話・FAX（記入例4面）　6月15日まで　先着15組

問上祖師谷まちづくりセンター ☎3305-8611 FAX5384-7196

まちづくりセンターから

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。
●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。 区HP 7687 からオンライン手続き、 せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100）へ
　電話・FAXでお申し込みください。
●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

詳しくは、
区HP 6262 へ

▲

この印刷物は、印刷用の紙へ
リサイクルできます。

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02427/4892.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/kurashi/kyuukyuu/category/12840.html



