
４月1日 5月20日 6月3日 7月1日 8月5日 9月2日
11月4日 12月2日10月7日 2027 1月6日 2月3日 3月3日

カラオケ おしゃべり ボウリング

代沢

ぜひ「ミーティングセンター代沢」にご参加ください。

参加費無料

代沢あんしんすこやかセンター(地域包括支援センター)

( 月曜日から土曜日　8時30分から17時。＊祝日・年末年始を除く )
電話 : 03-5432-0533


