
世田谷区 
 

长寿健康检查说明 
 

了解您当前健康状况的好机会！ 
可以在附近的医疗机构 

轻松接受健康检查 
可同时进行肺癌·大肠癌的筛查 

●12 月后，医疗机构会比较繁忙，可能无法在您希望的机构接受检查。 

冬季时期易流行传染病，建议尽早接受检查。 

●请务必尽早在受检的医疗机构确认检查结果。 

 

对
象 

符合后期高龄者医疗制度参保资格的人士 
（①年满 75 岁人士②年龄在 65 至 74 岁且符合规定障碍认定标准的人士） 

 
・对于长期卧床等人士，可由医生上门进行健康检查。 

详情请洽≪健康检查实施医疗机构名册≫中所列医师会。 

 

受
检
期
间 

截至当年度 3 月 31 日 

自
费
金
额 

500 日元 ※请在医疗机构窗口支付 

・同时接受下列筛查者需另加费用 

肺癌筛查（仅 X 光）＋ 100 日元 

肺癌筛查（X 光+验痰）＋ 600 日元 

大肠癌筛查＋ 200 日元 

・若进行世田谷区提供的健康检查项目以外的项目，也会产生另外的追加费用。 

 

※前年度居民税免税家庭为免费（受检券上将标注免费字样）。 

符合条件但未印有免费字样者可以申请减免。 

详情请参阅≪5.自费金额的免费化（仅限符合条件者）≫ 

自费金额支付后无法退款，请注意。 

受
检
地
点 

请从同封的≪健康检查实施医疗机构名册≫中选择医疗机构。 

也可于杉并区部分医疗机构接受检查。 

详情请咨询以下联系方式或杉并区医师会（电话：3392-4114）。 

 

咨询处 

世田谷区 保健福祉政策部 国保・年金课 特定健诊系（电话：5432-2936 FAX：5432-3005） 



每年一次的≪长寿健康检查≫，一起检查身体吧 
 

１ . 受检流程  

１ 填写受检表 ２ 选择医疗机构 

请把必要事项填写在受检表的左半部分 

・填写后期高龄者医疗制度的被保险者编号 

・填写受检券上的受检券管理编号 

・填写住址、姓名等信息 

・请在回答栏中用○圈出与您的情况相符的数字 

请从≪健康检查实施医疗机构名册≫中选择医疗机构。 

部分机构需预约。 

请事先电话确认。  

３ 受检 ４ 听取检查结果 

 携带以下四项物品   

・受检券 

・受检表 

・自费金额 

・后期高龄者医疗制度的资格确认资料 

（个人编号健康保险证或者资格确认书） 

请务必在受检的医疗机构确认检查结果。 

・检查结果出具时间，请向受检的医疗机构咨询 

・请务必去听取检查结果！ 

受检时的注意事项 

・健康检查前一日请避免饮酒及剧烈运动。 

・上午受检者，请在受检前 10 小时左右避免摄取水以外的饮食物。 

・下午受检者可吃轻食早餐后，请避免摄取水以外的饮食物。 

・如有饮食控制医嘱，请遵照医师指示 

 
 
 



２ . 检查项目  

 检查项目  检查目的  

必

查

项

目 

问诊、诊察、体格测量（身高、体重、BMI、腰围） 原则上对全员实施腰围测定。 

血压测量 检查血管承受的压力。 

血

液

检

查 

甘油三酯 

检查动脉硬化的倾向。甘油三酯增加会促进 HDL 胆固醇减少和

LDL 胆固醇增加，使动脉硬化进展。 
ＨＤＬ胆固醇 

ＬＤＬ胆固醇 

ＡＳＴ（ＧＯＴ） 

检查是否可能患有肝脏疾病。 

ＡＬＴ（ＧＰＴ） 

γ－ＧＴ（γ－ＧＴＰ） 检查是否可能患有酒精性肝炎等。 

血糖 
检查是否有糖尿病的风险。HbA1c 不受检查日前几天的生活习

惯影响。 
糖化血红蛋白（HbA1c） 

总胆固醇 检查动脉硬化的倾向。 

ＡＬＰ（Alkaline phosphatase） 检查是否可能患有肝脏疾病。 

ＬＤ（ＬＤＨ）（乳酸脱氢酶） 检查是否可能患有心脏病或肝脏疾病。 

尿酸 检查是否有痛风的风险。 

尿素氮 检查是否可能患有肾脏疾病。 

总蛋白 

检查是否可能患有肾功能障碍、营养障碍或肝功能障碍。 

白蛋白 

尿

液

检

查 

糖 检查是否患有糖尿病。 

蛋白 

检查是否可能患有肾脏・泌尿器疾病。 

潜血 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



 

 

 

・长寿健康检查的结果将由医疗机构通知受检者本人，并由保险者（世田谷区）保存。请您理解并同意上述内容后接受检查。 

 

・长寿健康检查结果的数据文件可能由支付代理机构（东京都国民健康保险团体联合会）进行核查，并在匿名化处理后，部分内容

将作为向国家报告实施情况的资料提交。请您理解并同意上述内容后接受检查。 

 

・若您在受检表上填写了电话号码，世田谷区可能会就糖尿病性肾病重症化预防等保健项目与您联系。 

  

 检查项目  检查目的  

由

医

生

判

断

需

要

检

查

的

项

目 

血液

检查 

红细胞计数 

检查是否贫血。 血红蛋白值（Hemoglobin） 

红细胞压积值 

白细胞计数 

检查是否可能患有血液疾病等。 

血小板计数 

肌酸酐 

检查是否可能患有肾脏疾病。 

ｅＧＦＲ 

心电图 检查心脏的状态。 

眼底检查 

※可能需另至眼科受检。 
检查动脉硬化、糖尿病等的进展情况。 

胸部 X 光检查 检查是否患有结核等。 

上门痰液检查（仅上门健康检查时） 检查痰液中是否存在结核菌。 

关于结核 

结核在初期可能出现咳嗽、低烧等类似感冒的症状，有时甚至没有任何自觉症状。如果未能及时发现，病情可能逐渐加重，

并有较高的可能性传染给他人。 

建议每年进行一次胸部 X 光检查，以便及早发现结核。 

结核相关咨询： 

请联系世田谷保健所感染症对策课（电话：5432-2441  FAX：5432-3022） 

３. 关于长寿健康检查结果的处理 



４. 关于癌症筛查与其他健康检查 

除长寿健康检查外，世田谷区还实施以下健康检查。 

可与长寿健康检查同时进行的筛查项目： 

・肺癌筛查 

・大肠癌筛查 

・前列腺癌筛查 

・乙型、丙型肝炎病毒筛查 

※进行上述筛查的医疗机构，请参阅≪健康检查实施医疗机构名册≫。 

需另行安排的健康检查项目 

・子宫癌筛查 

・乳腺癌筛查 

・胃癌（X 光）筛查 

・胃癌（内视镜）筛查 

・健康牙科检查 

 

※以上检查中部分项目有年龄限制。 

详情请参阅随附的≪各类检查说明≫，确认资格后受检。 

５. 关于自费金额的免费化（仅限符合者） 

・若您为≪前年度住民税非课税家庭≫的成员（指前前一年度 1 月～12 月，家庭全体成员均未纳税），则可免除健康检查的自

费金额。 

※若家庭中有任何成员被课税，则不符合免费条件。 

※若未进行税务申报，将无法确认纳税状况，因此可能不予免除。 

・符合条件的受检券在≪自费金额≫一栏会注明≪免费≫。 

・健康检查当天如携带≪免费≫字样的受检券，检查将免收费用。 

同时接受肺癌、大肠癌、前列腺癌时自费金额也将免除。 

・若您应符合免费条件，但收到的受检券未显示≪免费≫字样，则需另行办理免费化手续。详情请咨询特定健诊系。 

・免费化手续需在预约受检日前至少提前两周办理。 

・即使您符合免费条件，若使用未标示≪免费≫的受检券接受长寿健康检查并支付了自费金额，日后也无法退款，请务必在受

检前办理免费手续。 


