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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）5月15日

他保育可（6月4日までに要申込、先着3人）。
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話
6月18日まで　先着30人
問世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

シルバー人材センター
第2期パソコン教室（7～9月）

日6月4日㈭午後2時～3時30分
講やくみつる（漫画家）
申 図 書 館 の ホ ー ム ペ ー ジ（ 二 次 元
コード）、問へ電話・FAX（記入例3面）　
5月20日午前9時から　先着70人
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

対区内在住のおおむね60歳以上の方
日6月16日㈫午後2時～4時
場消費生活センター
講シニア情報生活アドバイザー（NPO法人アク
ティブシニア支援機構）
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　5月31日まで
抽選20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール　区HP 32412

内容／パソコン入門・エクセル・ワード・パワー
ポイント等
対18歳以上
場用賀ワークプラザ（玉川台1-12-1）
他Windows11使用。最低開催人数に満たない
コースは未開講。
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　5月29日まで
問（公社）世田谷区シルバー人材センター宮坂本部
☎3426-9211 FAX3426-9506

日7月1～15日の毎週水曜午後2時20分～3時
50分
費1回400円（指導料）
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX（記入例3面。性別・生年月日も明記）　5

健康・福祉 健康 障害のある方 高齢者

対 区内在住の50歳以上で、職場等で内視鏡
による胃がん検診の機会がない方（2年に1回）　
※同一年度に胃がん検診（エックス線撮影法も
含む）を受診済みの方、前年度に胃がん（内視
鏡）検診を受診済みの方、胃腸の病気で加療中
の方等は対象外です。服薬の状況等により医師
の判断で受診できない場合があります。
受診期限／令和9年（2027年）3月31日
場区内の検診実施機関 
費 1500円（生活保護等受給中の方、令和7年度

（2025年度）住民税非課税世帯の方（世帯全員の
令和6年（2024年）分所得が非課税の場合）は無料）
他受診要件等の事前確認のため、できる限り
電話でお申し込みください。
申 問へ電話・ハガキ・FAX（記入例3面。検診名、
生年月日、性別、日中連絡が取れる電話番号も
明記）・ホームページ（二次元コード）
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎6265-7573 FAX 6265-7559

3483-3161 FAX3483-3167、烏山☎3308-8228 
FAX3308-3036）　区HP 3057

　注意報の発令後は、外出や屋外での運動はで
きるだけ控え、外出から戻ったときは洗眼やう
がいをしましょう。めまいや吐き気、目・喉の
異常等がある場合は、医療機関を受診すると
ともに世田谷保健所健康推進課（☎5432-2442　
FAX 5432-3102）へ連絡してください。
休日診療／世田谷区医師会☎6704-9111、玉川
医師会☎3704-2481、都医療機関案
内サービス☎03-5272-0303、医療
情報ネット（二次元コード）
問環境保全課☎6432-7137 FAX 6432-7981、
世田谷保健所健康推進課（前記☎・FAX ）

対区内在住で次のいずれかに当てはまる外出
が困難な方①介護保険要介護認定1～5②身体
障害者手帳1・2級③愛の手帳1・2度④その他
①～③に準ずる方
受診期限／令和9年（2027年）3月31日
申 問へ電話・FAX・ハガキ（記入例3面。要介
護区分等外出が困難な理由、生年月日も明記）
問世田谷保健所健康推進課
〒154-0017 世田谷4-24-1
☎5432-2442 FAX 5432-3102

内容／問診・計測・診察・血圧測定・尿検査・
血液検査、食事診断等（診断書は発行できません）
対 令和9年（2027年）3月31日時点で16～39歳
の区民で、お勤め先等で健康診断を受ける機会
のない方（年度内1回限り）
費500円
申区HPからオンライン手続き　先着40人程度
問総合支所健康づくり課（世田谷☎5432-2893 
FAX5432-3074、 北 沢 ☎6804-9355 FAX6804-
9044、玉川☎3702-1948 FAX3705-9203、砧☎

区民健康診断

胃がん（内視鏡）検診 訪問口
こう

腔
くう

ケア健診

に適合した中小企業、社会福祉法人等
募集期間／令和9年（2027年）3月31日まで

問世田谷で働こう! 事務局
☎6734-1303 FAX6740-7940

対看護師・准看護師の有資格者、看護学生、
訪問看護に関心があり、看護師を目指す方
日6月20日㈯午後2時～4時
場保健医療福祉総合プラザ
講医療機器メーカー担当者

1あなたに合った企業を紹介します
①若年者就職応援プログラム②Nextミドルプロ
グラム
内容／区の基準を満たした企業等の求人の紹
介、就職個別カウンセリング
対①区内企業への正社員就職を希望する40歳
未満の方（令和9年（2027年）3月卒業予定の学
生、転職活動やアルバイト中の方も可）②区内在
住で正社員就職を希望する35～54歳の方
2プログラム参加企業の募集
内容／合同企業説明会、定着促進研修・採用セ
ミナー、採用・定着コンサルティング等
対区内に本社・本店や事業所を持つ、区の基準

仕事 産業仕事

共通事項

詳しくは、ホームページへ▶

対象・内容など詳しくは、ホームページへ▶

訪問看護のおしごとセミナー「見て・触れて・
試して学べる在宅医療機器の展示・体験」

光化学スモッグの発生にご注意ください

就職応援プログラム「世田谷で働こう！」

光化学スモッグ注意報の発令
●出張所など区の施設や薬局等に「表示幕」を掲示
●ラジオ エフエム世田谷（83.4メガヘルツ）
●大気汚染テレホンサービス
　☎03-5640-6880
●都環境局のホームページ
　（二次元コード）

●6月1日から民間建築物のアスベスト含有調査費を助成します　アスベストを含有する吹付け材が施工されているおそれがある区内の民間建築物について、
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 調査費用の一部を助成します。詳しくはご相談ください。　問環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981

イベント 催し 講座

月20日まで　抽選24人 ※抽選結果は当選者に
のみ通知。
場・問保健センター（松原6-37-10）
☎6265-7473 FAX6265-7429

対区内在住・在勤・在学の方
日6月22日㈪午後2時～4時
場烏山区民会館（烏山区民センター内）
講浅見大紀（公認心理師）
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　6月14日まで　抽選150人
※抽選結果は落選者にのみ通知。
問 せたがやコール　区HP 17750

対区内在住・在勤・在学の方

糖質と上手につきあう食と運動講座（全3回）

認知症を知る講座「認知症の基礎知識～高齢
期をすこやかに過ごすために」

やくみつるさんが語る平成時代～ PART2

日程・費用など詳しくは、ホームページへ▶

消費生活講座「シニア向け初めてのスマート
フォン安全教室」

https://www.setagaya-kenshin.com/
https://www.kankyo.metro.tokyo.lg.jp
https://www.iryou.teikyouseido.mhlw.go.jp/znk-web/juminkanja/S2300/initialize
https://w-setagaya.jp/
https://www.setagaya-jinzai.jp/lecture/view/1254
https://setagaya-sjc.com
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/index?1
https://www.city.setagaya.lg.jp/kyoutsu/kenkou/online_tetsuzuki/3057.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/17750.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01001/32412.html



