
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      

        ス ぺ ー ス 
こ こ ろ 

思思春春期期
ししゅんき

・・青青
せい

年年期期
ねんき

（（３３９９歳歳
さい

以以下下
い か

））のの方方
かた

ととそそののごご家家族族
かぞく

やや関関 係係
かんけい

機機関関
きかん

のの方方
かた

のの相相 談談
そうだん

のの場場
ば

でですす。。  

悩悩
なや

んんででいいるるこことと、、気気
き

ににななるるここととははあありりまませせんんかか？？  ちちょょっっととししたたここととででもも大大 丈丈 夫夫
だいじょうぶ

！！  

専専 門門
せんもん

ののススタタッッフフがが丁丁 寧寧
ていねい

ににおお 話話
はなし

ををおお聞聞
き

ききししまますすののでで、、おお気気軽軽
き が る

ににおお越越
こ

ししくくだだささいい。。  

詳
く わ

しくは世田谷区
せ た が や く

ホームページで検索
け ん さ く

 
 

お越
こ

しになる前
ま え

に、ホームページで開催
か い さ い

状況
じょうきょう

などについてご確認
か く に ん

ください。 

【こころスペースに関
かん

する問
と

い合
あ

わせ】 

世世田田谷谷
せ た が や

保保健健所所
ほ け ん じ ょ

健健康康
けんこう

推推進進課課
す い し ん か

  TTEELL  0033--55443322--22994477    FFAAXX  0033--55443322--33110022  
 

【区立
く り つ

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

に関
か ん

する問
と

い合
あ

わせ】 

教育
きょういく

政策
せ い さ く

・生涯
しょうがい

学習部
が く し ゅ う ぶ

学校
が っ こ う

健康
け ん こ う

推進課
す い し ん か

   TEL 03-5432-2693 FAX 03-5432-3029 

検 索 世田谷区 こころスペース 

裏面
り め ん

の「開催
かいさい

日程
にってい

・受付
うけつけ

時間
じ か ん

」「会 場
かいじょう

案内
あんない

」などもご覧
らん

ください 

予約
よ や く

不要
ふ よ う

 匿名
と く め い

ＯＫ 相談
そ う だ ん

無料
む り ょ う

 

 

小学生
しょうがくせい

・中学生
ちゅうがくせい

・高校生
こうこうせい

・思春期
ししゅんき

・青
せい

年期
ね ん き

の皆様
みなさま

へ
たとえば・・・ 

学学校校
が っ こ う

ののこことと（友達
ともだち

との関係
かんけい

に悩
なや

んでいる・いじめられている）    

体体調調
たいちょう

ののこことと（眠
ねむ

れない・おなかが痛
いた

い・月曜日
げ つ よ う び

がつらい）  

心心
こころ

ののこことと（不安
ふ あ ん

が続
つづ

く・消
き

えたいと感
かん

じる・やる気
き

が出
で

ない）  

家家族族
か ぞ く

ののこことと（親
おや

が嫌
きら

い・周
まわ

りが分
わ

かってくれない）  

将将来来
しょうらい

ののこことと（生
い

きていても仕方
し か た

がない・将来
しょうらい

やりたいことがない）  

ご家族・関係機関の皆様へ

学校の先生や医師に相談するほどのことではないけれど、不安をこのまま抱えて

いて良いのかしら…と悩まれているご家族・関係機関の方、ぜひご相談ください。 

 

音声 
コード 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

詳
く わ

しくは世田谷区
せ た が や く

ホームページで検索
け ん さ く

 
 

お越
こ

しになる前
まえ

などについてご確認
かくにん

ください。  

【こころスペースに関
かん

する問
と

い合
あ

わせ】 

世田谷
せ た が や

保健所
ほ け ん じ ょ

健康
けんこう

推進課
す い し ん か

 

【区立
く り つ

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

に関
か ん

する問
と

い合
あ

わせ】 

教育
きょういく

政策
せ い さ く

・生涯
しょうがい

学習部
が く し ゅ う ぶ

学校
が っ こ う

健康
け ん こ う

推進課
す い し ん か

検 索 世田谷区 こころスペース 

裏面
り め ん

の「開催
かいさい

日
び

・受付
うけつけ

時間
じ か ん

」「会 場
かいじょう

案内
あんない

」などもご覧
らん

ください 

 

 TEL 03-5432-2947  FAX 03-5432-3102 

   TEL 03-5432-2693 FAX 03-5432-3029 

に、ホームページで開催
か い さ い

状況
じょうきょう

裏面
り め ん

の「開催
かいさい

日程
にってい

・受付
うけつけ

時間
じ か ん

」「会場
かいじょう

案内
あんない

」などもご覧
らん

ください 



世世田田谷谷
せ た が や

  総総合合
そうごう

支支所所
し し ょ

  

保保健健
ほ け ん

福福祉祉
ふ く し

セセンンタターー健健康康
けんこう

づづくくりり課課
か

  

TTEELL    ００３３－－５５４４３３２２－－２２８８９９６６  

FFAAXX    ００３３－－５５４４３３２２－－３３００７７４４  

北北
きた

沢沢
ざわ

  総総合合
そうごう

支支所所
し し ょ

  

保保健健
ほ け ん

福福祉祉
ふ く し

セセンンタターー健健康康
けんこう

づづくくりり課課
か

  

TTEELL    ００３３－－６６８８００４４－－９９６６６６７７  

FFAAXX    ００３３－－６６８８００４４－－９９００４４４４  

玉玉
たま

川川
がわ

  総総合合
そうごう

支支所所
し し ょ

  

保保健健
ほ け ん

福福祉祉
ふ く し

セセンンタターー健健康康
けんこう

づづくくりり課課
か

  

TTEELL    ００３３－－３３７７００２２－－１１９９８８２２  

FFAAXX    ００３３－－３３７７００５５－－９９２２００３３  

  砧砧
きぬた

  総総合合
そうごう

支支所所
し し ょ

  

保保健健
ほ け ん

福福祉祉
ふ く し

セセンンタターー健健康康
けんこう

づづくくりり課課
か

  

TTEELL    ００３３－－３３４４８８３３－－３３１１６６６６  

FFAAXX    ００３３－－３３４４８８３３－－３３１１６６７７  

烏烏
からす

山山
やま

  総総合合
そうごう

支支所所
し し ょ

  

保保健健
ほ け ん

福福祉祉
ふ く し

セセンンタターー健健康康
けんこう

づづくくりり課課
か

  

TTEELL    ００３３－－３３３３００８８－－８８２２４４６６  

FFAAXX    ００３３－－３３３３００８８－－３３００３３６６  

 

 

開 催
か い さ い

日 程
に っ て い

 

令和
れ い わ

７年
ねん

 5/16(金
き ん

) 8/29(金
き ん

) 10/3(金
き ん

) 12/19(金
き ん

) 

令和
れ い わ

８年
ねん

 2/13(金
き ん

)    

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
    
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

受 付
う け つ け

時 間
じ か ん

 １４：３０～１６：００ 相談
そうだん

終 了
しゅうりょう

時間
じ か ん

 １６：３０ 

 
＼ 見

み

てね！／ 

住住 所所
じ ゅ う し ょ

：： 世世 田田 谷谷 区区
せ た が や く

松松 原原
ま つ ば ら

６６ －－ ３３ ７７ －－ １１ ００   世世 田田 谷谷
せ た が や

区区 立立
く り つ

保保 健健
ほ け ん

医医 療療
い り ょ う

福福 祉祉
ふ く し

総総 合合
そ う ご う

ププ ララ ザザ ２２ 階階
か い

  

世田谷
せ た が や

保健所
ほ け ん じ ょ

健康
けんこう

推進課
す い し ん か

作成
さくせい

のプチアニメ 

～～せせたたががややペペンンギギンン物物語語
ものがたり

～～  

受付
う け つ け

終了
しゅうりょう

間際
ま ぎ わ

ですとお話
はなし

を聞
き

く時間
じ か ん

が十分
じ ゅ う ぶ ん

に確保
か く ほ

できない場合
ば あ い

があります。 

受付
う け つ け

時間
じ か ん

をご確認
か く に ん

の上
う え

、余裕
よ ゆ う

をもってお越
こ

しください。相談
そ う だ ん

時間
じ か ん

は 30～60分
ぷ ん

程度
て い ど

です。 

開
か い

 催
さ い

 日
に っ

 程
て い

 ・ 受
う け

 付
つ け

 時
じ

 間
か ん

 

会
かい

 場
じょう

 案
あん

 内
ない

 

交通
こうつう

：小田急
おだきゅう

線
せん

「梅ヶ丘駅
うめがおかえき

」徒歩
と ほ

5分
ふん

 ／ 東
とう

急世田谷
きゅうせたがや

線
せん

「山下駅
やましたえき

」並
なら

びに小田急
おだきゅう

線
せん

「豪
ごう

徳
とく

寺駅
じ え き

」徒歩
と ほ

8分
ふん

 ／ 京王
けいおう

井
い

の 頭
かしら

線
せん

「東 松 原 駅
ひがしまつばらえき

」徒歩
と ほ

14分
ふん

 

小田
お だ

急
きゅう

バス（渋５４）渋谷
し ぶ や

～ 経 堂
きょうどう

「松原
まつばら

」下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

1分
ふん

  ／  東
とう

急
きゅう

バス（等１３）等々力
と ど ろ き

操 車 場
そうしゃじょう

～梅ヶ丘駅
うめがおかえき

「梅ヶ丘駅
うめがおかえき

」下車
げ し ゃ

徒歩
と ほ

５分
ふん

 

【【開開催催
かいさい

日日
び

】】  各各総総合合
かくそうごう

支支所所
し し ょ

月月
つき

１１回回
かい

程程度度
て い ど

（（相相談談
そうだん

日日程程
にってい

ははホホーームムペペーージジををごご確確認認
かくにん

くくだだささいい））  

【【内内
ない

  容容
よう

】】  精精神神科科医医
せ い し ん か い

とと保保健健師師
ほ け ん し

にによよるる専専門門
せんもん

相相談談
そうだん

（（相相談談
そうだん

無無料料
むりょう

・・事事前前
じ ぜ ん

予予約約制制
よ や く せ い

・・匿匿名名
とくめい

不不可可
ふ か

））  

【【受受
うけ

  付付
つけ

】】    月月
げつ

～～金金曜曜日日
き ん よ う び

  午午前前
ご ぜ ん

８８時時
じ

３３００分分
ふん

～～午午
ご

後後
ご

５５時時
じ

（（祝祝日日
しゅくじつ

・・年年末末
ねんまつ

年年始始
ね ん し

をを除除
のぞ

くく））  

【【そそのの他他
た

】】  保保健健師師
ほ け ん し

にによよるる相相談談
そうだん

はは随随時時
ず い じ

おお受受
う

けけししてていいまますす。。  

開開
か い

    催催
さ い

    日日
び

：：令令和和
れ い わ

７７年年
ね ん

７７月月
が つ

２２９９日日
に ち

（（火火
か

））  

受受 付付
う け  つ け  

時時 間間
じ  か ん

：：１１６６：：３３００～～１１８８：：００００  相相談談
そ う だ ん

終終了了
しゅうりょう

時時間間
じ か ん

：：１１８８：：３３００  

会会場場
かいじょう

：：世世 田田 谷谷
せ た が や

区区 民民
く み ん

会会 館館
か い か ん

別別 館館
べ っ か ん

（（三三
さ ん

茶茶
ち ゃ

ししゃゃれれななああどどホホーールル  ススワワンン・・ビビーーナナスス））  

住住所所
じゅうしょ

：：世世田田谷谷区区
せ た が や く

三三軒軒茶茶屋屋
さ ん げ ん ぢ ゃ や

１１－－４４１１－－１１００  

交通
こ う つ う

：東
と う

急田園
き ゅ う で ん え ん

都市
と し

線
せ ん

「三軒茶屋駅
さ ん げ ん ぢ ゃ や え き

」徒歩
と ほ

３分 / 東
と う

急世田谷
き ゅ う せ た が や

線
せ ん

「三軒茶屋駅
さ ん げ ん ぢ ゃ や え き

」徒歩
と ほ

５分
ふ ん

 

今年度
こ ん ね ん ど

は夕方
ゆ う が た

の時間
じ か ん

も開
か い

催
さ い

します！！ 

ななんんだだかか不不安安
ふ あ ん

・・・・・・  

こここころろががももややももややすするる・・・・・・  

そそんんなな時時
とき

どどううししたたらら良良
よ

いいののかかななぁぁ  

誰誰
だれ

ににででもも起起
お

ここりりううるる不不安安
ふ あ ん

やや悩悩
なや

みみととのの向向
む

きき合合
あ

いい方方
かた

のの

ヒヒンントトがが詰詰
つ

ままっったたペペンンギギンンたたちちののププチチアアニニメメ！！ 

会場
かいじょう

：世田谷
せ た が や

区立
く り つ

保健
ほ け ん

センター２階
か い

「こころとからだの保健室
ほ け ん し つ

ポルタ」 

 

 

 
 

 

こころスペースの他
ほか

にも、各総合
かくそうごう

支所
し し ょ

では、 

「「こここころろのの健健康康
けんこう

相相談談
そうだん

（（子子
こ

どどもも・・思思春春期期
ししゅんき

））」」【【予予約約制制
よやくせい

・・匿匿名名
とくめい

不不可可
ふ か

】】  

を実施
じ っ し

しています。 

ご相談
そうだん

を希望
き ぼ う

される方
かた

は、お住
す

まいの地域
ち い き

の総合
そうごう

支所
し し ょ

に 必
かなら

ずお問
と

い合
あ

わせください 

区
く

公式
こうしき

YouTube 

チャンネル 

「せたがや動画
ど う が

」で 

配信
はいしん

しています！ 

 

 

 

上上記記
じ ょ う き

とと会会場場
かいじょう

がが異異
こ と

ななりりまますすののでで  

ごご注注意意
ち ゅ う い

くくだだささいい！！！！ 

 

 


