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 令和８年４月２２日 
保 健 福 祉 政 策 部 
保健医療福祉推進課 

 

公益財団法人世田谷区保健センターにおける令和８年度事業について 
 

１ 事業計画 
（１）公益目的事業 

事業名 事業内容等 
令和８年度

事業計画数 

令和７年度

事業計画数 
 

維持管理 

運営 

区立保健センター医療設備・物品等の 

維持管理運営 
― ― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定管理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

がん対策 

事業 

がん検診受付センター（申込受付、受診票発券） ― ― 

胃がん検診 
エックス線撮影  4,000 人   4,000人 

内視鏡 220人 220人 

乳がん検診 
マンモグラフィ 100人 100人 

視触診・マンモグラフィ 1,550人 1,550人 

がん検診等

精度管理 

胃がん 

（医師会・保健センター実施）        

（一次） 10,000件 10,000件 

（精密） 1,500件 1,500件 

乳がん 

（医師会・保健センター実施） 

（一次） 25,000件 25,000件 

（精密） 2,100件 2,100件 

大腸がん 

（医師会・保健センター実施） 

（一次） 50,000件 50,000件 

（精密） 2,500件 2,500件 

子宮がん 

（医師会実施） 

（一次） 40,000件 40,000件 

（精密） 600件 600件 

肺がん 

（医師会実施） 

（一次） 65,000件 65,000件 

（精密） 1,500件 1,500件 

胃がんリスク検査 

（医師会実施） 

（一次） 8,000件 8,000件 

（精密） 1,000件 1,000件 

がん相談（対面・電話・就労相談） 73回 73回 

がんカフェの開催（新規） 2回 試行 1回 

 

 

 

 

健康増進 

事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

多様な健康 

づくり 

健康度測定、運動負荷測定 1,650人 1,650人 

健康増進指導(講座・教室、個別相談) 10,000人 10,000人 

壮年期健康づくり教室、障害者対象講座 59回     59回     

地域の 

健康づくり 

支援 

実地指導、健康づくり支援 1,200回 1,200回 

地域健康出前講座 24回 24回 

地域の健康づくり講座 12回 12回 

職場のげんき力アッププログラム 5社 5社 
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事業名 事業内容等 
令和８年度

事業計画数 

令和７年度

事業計画数 
 

 

 

 

 

 

 

 

健康増進 

事業 

 

健康づくり

支援 

リーダーの

養成・活動

支援 

リーダー養成 10人 10人 

指定管理 

研修＆交流会   6回   6回 

個別実習 30人 30人 

リーダーによる実地指導 320回 320回 

生活習慣病

の重症化予

防推進 

重症化予防対策 

集団指導 6回 6回 

個別指導 20人 20人 

電話支援 20人 20人 

動画配信 200回 200回 

障害者の 

健康支援 

プログラム 

障害者地域支援 20回 20回 

健康教育 

事業 

健康教室、講演会･講習会等 10回 10回 

自主 

情報紙「げんき人」（タブロイド判）発行 4回 4回 

「うめとぴあ」連携イベント   １回   １回 

健康教育

指導 

運動コース 400回 400回 

マシントレーニングコース 12,500人 12,500人 

出張指導 

介護予防筋力アップ教室 3教室 3教室 

委託 地域づくりによる介護予防 6団体 6団体 

普及啓発講座（はつらつ講座） 2地区 2地区 

その他の出張指導 30人 30人 
自主 

地域連携、健康づくりグループとの交流 ― ― 

特定保健指導（積極的支援、動機づけ支援） 130人 130人 委託 

 

 

 

 

 

障害者相談

支援事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者相談

障害者専門

相談 

電話・来所相談 1,160件 1,600件  

 

 

 

       

指定管理 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

指定管理 

専門相談 

・評価 

・検査 

専門医相談 160件 200件 

専門職による面接・評価等 380件 500件 

知的障害者支援小グループ評価  190回 180回 

プレステップサポート事業 70回 80回 

補装具等相談・聴覚相談 940件 1,100件 

障害児補装具相談（新規） 70人 ― 

住宅改造相談 30件 60件 
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事業名 事業内容等 
令和８年度

事業計画数 

令和７年度

事業計画数 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

障害者相談

支援事業 

 

 
障害者施設等への技術支援 380回 380回 

指定管理 

相談会・交流会・ネットワーク・支援者養成 49回 47回 

 

 

乳幼児育成

相談 

 

 

電話・来所相談、インテーク 1,440件 1,360件 

専門評価（個別・集団） 1,840件 1,710件 

継続相談 540件 400件 

地域支援 103回 100回 

関係機関との連絡会 60回 45回 

高次脳機能

障害相談 

支援 

電話・来所相談 200件 ― 

個別相談・評価 1,100件 900件 

支援者養成 183人 183人 

高次脳機能障害者支援者地域研修会 4回 3回 

相談会・講演会等 80人 60人 

ネットワーク・地域支援 57回 43回 

失語症者向け意思疎通支援者派遣等 339回  175回 委託 

 

 

 

 

 

こころの 

健康支援 

事業 

こころの 

相談機能 

こころのピア電話相談 254回 256回 

指定管理 

ピア相談員養成講座（拡充） 1回 ― 

ピア相談員育成（研修会） 1回 1回 

普及啓発 
講演会・セミナー 6回    6回    

ここからカフェ 11回 11回 

人材育成 
ゲートキーパー講座 6回 2回 

こころのサポーター養成研修 5回 2回 

当事者等の

活躍の場の

創出（新規） 

当事者参加による講座の開催 1回 試行 1回 

当事者と区民の交流の機会実施 試行 1回 ― 

 

（２）収益事業 

事業名 事業内容等 
令和８年度

事業計画数 

令和７年度

事業計画数 
 

保険診療等

による 

検査事業 

胃 （内視鏡検査、病理組織検査） 1,450件 1,450件 

自主 

大腸（内視鏡検査、病理組織検査） 300件 300件 

乳房（一般撮影、超音波検査等） 780件 780件 

子宮（細胞診検査、内視鏡検査、病理組織検査） 450件 450件 

ＭＲＩ、ＣＴ、超音波検査（腹部、甲状腺、頸動脈） 3,750件 3,720件 

心臓（ホルター型心電図検査、超音波検査） 210件 200件 
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事業名 事業内容等 
令和８年度

事業計画数 

令和７年度

事業計画数 
 

検体検査 

事業 

子宮          子宮がん細胞診検査（頸部・体部） 45,000件 45,000件 
委託 

大腸  大腸がん便潜血検査 5,500件 5,500件 

料金規程等

による事業 

小中学生心臓検診精密検査  170人 170人 自主 

小中学生結核検診精密検査           290人 290人 委託 

企業健診・個人健診 3,500人 2,800人  

脳ドック 180人 180人 自主 

動脈硬化検査、体成分分析測定、骨密度測定 940人 940人  

その他の 

技術提供 

事業 

住宅改修アドバイザー派遣 90回 100回 委託 

福祉施設等技術支援 
専門職員派遣 48回 48回 

自主 
講師派遣 3回 3回 

 



２ 収支予算書　概要
(単位：千円)

Ⅰ　一般正味財産増減の部

１　経常増減の部

（１）経常収益

基本財産運用益 2,878 2,878 0

特定資産運用益 1,526 617 909

事業収益 1,375,145 1,288,809 86,336

管理受託収益 1,059,230 1,004,513 54,717

健康教育事業収益 20,687 22,676 △ 1,989

保険診療等事業収益 113,744 100,050 13,694

検体検査事業収益 107,087 107,087 0

料金規程等事業収益 72,245 52,463 19,782

技術提供事業収益 2,086 1,954 132

雑収益 66 66 0

受取補助金等 97,979 86,482 11,497

1,477,528 1,378,786 98,742

（２）経常費用

事業費 1,443,001 1,348,724 94,277

区立保健センターの維持管理運営 247,191 230,912 16,279

がん対策事業 321,096 302,627 18,469

健康増進事業 254,039 229,402 24,637

健康教育事業 38,038 33,562 4,476

障害者相談支援事業 229,037 220,877 8,160

こころの健康支援事業 21,772 20,877 895

保険診療等による検査事業 206,876 194,792 12,084

検体検査事業 73,567 68,904 4,663

料金規程等による事業 48,057 43,691 4,366

その他の技術提供事業 3,328 3,080 248

管理費 20,618 19,582 1,036

1,463,619 1,368,306 95,313

評価損益等調整前当期経常増減額　C=A-B 13,909 10,480 3,429

評価損益等計 D 0 0 0

当期経常増減額 E=C+D 13,909 10,480 3,429

２　経常外増減の部

（１）経常外収益 0 0 0

（２）経常外費用 0 0 0

当期経常外増減額 0 0 0

他会計への振替額 0 0 0

70 4,518 △ 4,448

当期一般正味財産増減額 13,839 5,962 7,877

　　一般正味財産期首残高 183,699 177,737 5,962

　　一般正味財産期末残高 197,538 183,699 13,839

Ⅱ　指定正味財産増減の部

当期指定正味財産増減額 0 0 0

　　指定正味財産期首残高 400,000 400,000 0

　　指定正味財産期末残高 400,000 400,000 0

597,538 583,699 13,839

令和８年度 令和７年度 増減

経常収益計 A

経常費用計 B

法人税等

Ⅲ　正味財産期末残高

科　　目

5


