
家族みんなでかんたん！

適塩
ごはん

令和８年

７月１５日（水） １４：００～１６：００
(１３：３０～受付)

北沢総合支所 ６階 集団指導室
住所 世田谷区北沢２－８－１８（北沢タウンホール内）

日 時

会 場

写真可能？

世田谷区食育キャラクター
せたべる

講 師 栄養士・料理研究家

本田 よう一 氏

内 容

対 象 子育て中の保護者、食育を実施している方

先着２４名

申込方法 オンライン申請 申込期間
令和８年

６月１６日（火）～
７月 ３日(金）ご案内二次元コード

問い合わせ先 世田谷保健所健康推進課 こころと体の健康担当
TEL ０３-５４３２-２４４０ FAX ０３-５４３２-３１０２

試食
付き

なぜ適塩（減塩）は必要？
適塩のコツ など

試食内容

※

※適塩・・・
素材の味やうま味を
活かしたおいしく健康に
よい適切な塩加減の食事

令和8年度
食育ガイドブック活用講座

（区内在住・在勤）

塩レンジきのこ
かぼちゃとヤングコーンのマッシュサラダ

（予定）
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