
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

子や孫には闇バイトをさせない！！ 

ふれあいポリスの一言パトロール！ 

令和 8 年７月発行  発行者：上馬あんしんすこやかセンター  題字：樋原 玲子さん 

世田谷警察署 ふれあいポリス 

       古田さん 

 

世田谷区では、空き巣などの侵入盗対策を目的と

して、防犯設備・物品の購入や設置にかかる費用を

最大 4 万円まで補助(補助率 10 割)するサポート

事業を実施しています。大切なご自宅とご家族の

安心を守るために、ぜひご活用ください。 

デジポリス
詐欺電話をブロック！！ 

警視庁防犯アプリ 

警視庁が提供している公式の無料防犯アプリです。

特殊詐欺や痴漢などの犯罪被害を未然に防ぐため

の防犯情報配信や、危険を知らせるブザー機能、詐

欺電話を自動でブロックする機能など、多様な安全

対策ツールが搭載されています。  

自分や家族の身を守るためだけでなく、身近にいる

人を助けるためにもアプリをご活用下さい。 

Andoroido 版 iOS 版 

警察や医師を装った詐欺電話が急増中！！ 

 

住まいの防犯対策

サポート事業

 《対象者》世田谷区にお住まいの方（※1 世帯 1 回限

り、他の防犯助成を受けた方は対象外） 

《申請期限》令和 8 年 12 月 28 日(月)予定 

《問い合わせ先》世田谷区住まいの防犯対策サポート

コールセンター(平日 9：00～１７：00) 

電話：03-6631-2955  詳しくは区の

ＨＰをご覧く

ださい。→ 

 

不審な人や車がいたら１１０番通報を！！ 

犯人は下見をしています！！ 

長時間立ち止まって一定の場所を見ている者や、長時間

停止している車両等、不審だと感じたら、ためらわず警察

に通報してください。 

「匿名・流動型犯罪グループ」とは、ＳＮＳや闇バイトを通じ、「高額報酬」とい

う言葉に釣られて軽い気持ちで応募してきた者を、指示役等と直接対面す

ることもなく、使い捨てのように強盗等の実行犯にさせられてしまうもの

で、高校生による殺人事件まで発生しております。 

家族や知人等の会話の中で「闇バイト」を話題にあげ、“簡単な作業等で高い

報酬を得るなんて怪しい、絶対に騙されるな”と助言・指導をして下さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

TEL5430-8059 FAX5430-8085 
〒154-0011 世田谷区上馬 4-10-17  

相談受付 月〜土曜日 午前 8 時 30 分〜午後 5 時 

(日曜、祝日、12 月 29 日～1 月 3 日はお休みします） 

担   当 上馬 1～5 丁目、駒沢１・２丁目 

 上馬あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター） 

あんしんすこやかセンターとは 

あんしんすこやかセンター（地域包括支援センター）

は、高齢者の方が住み慣れた地域でいつまでも安心し

て暮らせるように、世田谷区が設置している身近な相

談窓口です。 
http://www.n-friends.or.jp/sisetu/k_ansin 

上馬あんしん 
すこやかセンター 

回覧          

          

 

二次元コードからもホームページへアクセスできます。 

イメージキャラクター 

あんすこ君 

☐室温をこまめにチェックし、エアコン・扇風機で 

温度を調節している。 

☐部屋の風通しを良くしている。 

☐こまめに水分・塩分を補給している。 

☐保冷剤、冷たいタオルなどで体を冷やす。 

☐吸湿性・速乾性のある通気性のよい涼しい服装

を着用している。 

☐外出時は日傘の使用、帽子の着用をしている。 

☐暑い時は無理をしない。 

☐緊急時・困ったときの連絡先を確認している。 

いつでもどこでもだれでも条件次第で熱中症にかかる危険性がありますが、熱中症は正しい予防方法を知り、

普段から気をつけることで防ぐことができます。日常生活の工夫や注意を忘れず、予防を心がけましょう。 

予防対策チェック 

熱中症から身を守りましょう！！ 

病院？救急車？ 

迷ったら 

東京消防庁 

救急相談センター 

＃ 7 1 1 9 

急な病気やけがをして、病院へ行くか、

救急車を呼ぶか迷った時の相談窓口

です。相談医療チーム（医師、看護師、

救急隊経験者等）が、24時間・365日

で対応しています。 

繋がらない場合は… 

03-3212-2323 

03-3212-2323 

このような症状があれば… 

重症度Ⅰ度(軽症) 

重症度Ⅲ度(重症) 

重症度Ⅱ度(中等症) 

症) 

・意識がない 
・受け答えがおかしい 
・体がひきつる、体が熱い 
・まっすぐ歩けない、走れない 

・吐き気がする、吐く 
・頭痛がする 
・体がだるい 
・意識が何となくおかしい 

・意識がはっきりしている 
・手足がしびれる 
・めまい、立ちくらみがある 

涼しい所で体を冷やし、水

分・塩分補給を。改善しなけ

れば受診しましょう。 

現場で対応し経過観察 

すみやかに医療機関を受診

しましょう。 

医療機関を受診 

救急車を呼び、到着まで積極

的に冷却しましょう。 

救急車要請 


