
気になった方はぜひ一度、見学にお越しください！
お問い合わせはお気軽に新代田まちづくりセンターまで

二期クラブ

10時～11時30分
仲間づくりと健康維持を目的に

楽しく集まるアットホームなクラブです

若蛙の会

13時～14時30分
仲間づくりや健康維持を目的に

30年以上続く伝統あるクラブです

セブンティーンクラブ

15時～16時30分
ゆったりまったりと各自、体調に応じて

穏やかに活動しています

SYクラブ

10時～11時
明るく楽しくを大切にし

みんなで助け合いながら活動しています

木曜クラブ

13時～14時30分
「健康は最高の宝物」を合言葉に

明るく元気に活動しています

新代田地区
体操クラブ新代田地区
体操クラブ

参加のお誘い！参加のお誘い！
週１回、楽しく運動して

健康・仲間づくりしませんか？

そんな方にオススメなのがそんな方にオススメなのが

いつまでも健康でいたい！お友達や仲間を作りたい！

地域の活動に興味のある方！

新代田地区の体操クラブは下記の５団体

木曜日木曜日
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新代田まちづくりセンター
03-3322-7691

火曜日火曜日

見学歓迎
見学歓迎

「新代田地区 体操クラブ連合会」「新代田地区 体操クラブ連合会」

お問い合わせ先


