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最新の情報は
区のホームページで
ご確認ください

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

※1月15日の発行はありません。

区のおしらせ
せたがや

6・7面へ続く
区立小・中学校の取組みをご紹介します

4月1日から、生理用品を区施設へ設置します...P3 │ 国の交付金を活用した物価高騰対策を実施しています...P12
ベビーシッター利用時の一部費用を補助します...P12

主な内容

子どもたちが主役の学びへ
　区では、令和5年（2023年）11月に「世
田谷区教育大綱」を策定しています。子ど
もたちのワークショップや総合教育会議で
練られたものです。ここでは、「これからの
時代、最大の課題は『人類と地球の共存』
となる。しかも、にわかに正解のない難題
であり、子どもと大人は険しい道を行かな
ければ生き延びることが出来ない時代だ」

とされており、子どもたちには自らが課題
に向き合い、判断して行動できる力が必要
になってきています。
　区でも、これまでの「教わる」から「学ぶ」
へと学びの質の転換が始まっています。教
員が子どもたちと関わり、対話する時間を
確保することができるよう働き方改革を進
め、国際理解教育にも力を入れていきます。

　また、多様な個性や背景を持つ全ての子
どもたちがともに学ぶインクルーシブ教育
を進めるとともに、この4月から旧北沢小学
校跡地に「北沢学園中学校」を学びの多様
化学校として開校します。地域
運営学校も新たなスタートとな
り、教育の充実に力を入れてい
きます。

世田谷区長

保坂 展
のぶ

人
と

中のページも見てね

子ども子どもがが主役主役

からから

へへ
「教わる」「教わる」
「学ぶ」「学ぶ」

世田谷区教育大綱▶ 区HP 6056

https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02005/6056.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02005/6056.html


あり）をま ち
づくりセンターへ持参　5月15日まで

問総合支所地域振興課（世田谷☎5432-2536
FAX5432-3032、 北 沢 ☎5478-8028 FAX5478-
8004、玉川☎3702-1603 FAX3702-0942、砧
☎3482-2169 FAX3482-1655、 烏 山 ☎3326-
9249 FAX3326-1050）　区HP 10711

内容／情報公開・個人情報保護制度の運営に関
する事項の審議
対4月1日時点で区内に住民登録がある18歳以
上で、年４回程度開催する審議会への出席が可
能な方（公務員、区の附属機関の委員を除く）
報酬／出席1回につき1万円
任用期間／6月1日から2年間
募集人数／3人　選考方法／書類、作文等
申 問へ履歴書（写真貼付）と作文「個人情報保護

（または情報公開）制度について考えているこ
と」（A4用紙800字以内）を郵送・持参　4月
22日（必着）まで
問区政情報課 〒154-8504 世田谷4-21-27
☎5432-2097 FAX5432-3007

対区内在住・在勤・在学の18歳以上で、原則
月1回開催する総会への出席が可能な、農業に
識見を有する方
任用期間／7月30日から3年間　募集人数／1人
申 問へ申込書（問、区HPにあり）を郵送・持参　
4月30日（必着）まで
問都市農業課 〒154-0004 太子堂2-16-7
☎3411-6660 FAX3411-6635
区HP 25932

閲覧場所／都民情報ルーム（新宿区西新宿2-8-
1）、区道路計画課、区政情報センター、総合支
所区政情報コーナー 
問都都市整備局街路計画課☎5388-3379、区
道路計画課☎6432-7935 FAX6432-7991
区HP 4544

内容／学習会等の講師選定等の支援、講師の派遣
対 7月～令和9年（2027年）3月に学習会等を実施
予定の団体（文化・学習サークル（スポーツを除
く）、子ども会等。今年度区や他自治体、都、国
の助成金等を受けている（予定含む）団体を除く）
講師謝礼（区負担額上限）／1万4300円
申込期限／5月6日
他応募要件や申込方法等詳しくは、区HPをご
覧ください。
問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 31579

対象団体／18歳以上の区内在住・在勤・在学
の方5人以上で構成される団体
対象事業／次の全てに該当する事業
①地域の活性化に向けて行う自主的・自立的
で継続的な非営利の事業②他の団体との協力・
連携を図る事業（町会・自治会以外は町会・自
治会との協力・連携が必要）
助成額（上限）／1事業25万円
申 区HPからオンライン手続き、申請書（区HPに

　5月から、これまでの利用日に加え、毎週水
曜（祝・休日の場合は原則、別日に振替）午前9
時～午後9時の利用ができるようになります。

【5月に利用する場合】
　4月20日午前9時から　「けやきネット」予約
の申込画面から先着申込

【6月以降に利用する場合】
　2か月前の月の15日から    「けやきネット」予
約の申込画面から抽選申込
問スポーツ推進課 ☎5432-2744 FAX5432-3080
区HP 9052

調査内容／①土地の利用状況、建物の用途・階
数・構造等②接道部緑化（樹種や延長等）、壁面
緑化（樹種や面積等）、街路樹、生物調査等
調査期間／4月上旬～12月下旬（予定）
調査方法／調査員による道路上からの目視調査、
公園内・街路樹等の現地調査と航空写真撮影
他調査員は身分証明書を携帯し、区の腕章を着
用しています。また、無断で敷地内に立ち入る
ことはありません。調査結果は令和9年（2027
年）度以降、区HPでお知らせします。
問①都市計画課 ☎6432-7148 FAX6432-7982　
区HP 3683 ②みどり政策課☎6432-7902
FAX6432-7989　区HP 4682
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マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休）

●問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

せ
た

がや
コール

区HP 25858

令和8年（2026年）4月1日 電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、
発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ
番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます　

お知らせ 区政参加 人材募集 その他

第一生命相娯園テニスコートの利用日が広がります

情報公開・個人情報保護審議会委員の募集

農業委員会委員の募集

社会教育を行う団体の自主学習会等を支援します

第1回本庁舎等における区民利用・
交流拠点施設事業運営委員会
日4月7日㈫午後6時30分～8時30分
場梅丘パークホールまたはオンライン
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例3面）　4月6日まで
先着　会場＝5人、オンライン＝100人
問市民活動推進課 ☎6304-3768 FAX6304-3597
区HP 31584

環境審議会（オンライン）
日5月1日㈮午前10時～正午
申 区HPからオンライン手続き　4月22日まで
問環境政策課 ☎6432-7128 FAX6432-7981
区HP 31577

傍聴してみませんか

①土地利用現況調査②みどりの資源調査に
ご協力ください

東京における都市計画道路の整備方針（第
五次事業化計画）を策定しました

地域の絆を深め、広げるための活動を支援
します～地域の絆連携活性化事業

令和7年度（2025年度） 補正予算が成立しました
　第1回区議会定例会において、令和7年度（2025年度）世
田谷区一般会計第6次、国民健康保険事業会計第2次、後期
高齢者医療会計第2次、介護保険事業会計第2次、学校給食
費会計第2次補正予算が、可決・成立しました。
　今回は、障害者自立支援給付費の増や特別区人事委員会
勧告に基づく職員人件費の増をはじめ、事業進捗等を踏まえ
た経費の増減や公共工事等の継続的な発注機会の確保を前
提とした工事の前倒し等を行うため、補正を行いました。
※補正予算書は区HP 25793 、
　補正予算概要は区HP 25794 からご覧になれます。
※令和8年度（2026年度）当初予算については、本紙4月15

日号で特集します。

問総合支所地域振興課（世田谷☎5432-2831 FAX5432-3032、北沢☎5478-8029 FAX5478-8004、
玉川☎3702-1603FAX3702-0942、砧☎3482-2169 FAX3482-1655、烏山☎3326-9249 FAX3326-1050）
区HP 10713

助成内容／活動に必要な物品（1万500円以内）または指導員への謝礼（1万2000円以内）
対地域でコミュニティ活動を実践している団体（区から他の助成を受けている団体を除く）
申お住まいの地域の総合支所地域振興課へ申込用紙（総合支所地域振興課、ま ち

づくりセンター、区HPに
あり）を郵送・持参　5月11日（必着）まで

地域活動団体を支援します

●各会計予算額
区分 補正前予算額 今回補正額 補正後予算額

一般会計 4137億7302万円 169億5257万円 4307億2559万円

特
別
会
計

国民健康保険事業会計 826億4431万円 1億5940万円 828億371万円

後期高齢者医療会計 277億6070万円 2億627万円 279億6697万円

介護保険事業会計 766億4092万円 8635万円 767億2727万円

学校給食費会計 39億4664万円 600万円 39億5264万円

合計 6047億6559万円 174億1059万円 6221億7618万円

※表の数値は、原則として表示単位未満を四捨五入しているため、合計額等が一致しない場合があります。

問財政課 ☎5432-2044 FAX5432-3047

放送日時／4月5日㈰・12日㈰午前11時30分～正午 ※12日は5日の再放送。
問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6253メ ガ

ヘルツ

エフエム世田谷
FMラジオ83.4 区長の談話室

https://www.city.setagaya.lg.jp/02022/25793.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02022/25794.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/31584.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02238/31577.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01041/9052.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02008/3683.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02074/4682.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02036/4544.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/31579.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02072/10711.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/kyoutsu/chiiki/10713.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/25932.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6253.html


内容／子ども・若者・子育て支援施策や計画の審議
対4月1日時点で区内に住民登録があり、年数
回程度開催する会議への出席が可能で、次のい
ずれかに該当する方
①保護者＝小学生以下の子どもを育てている
②若者＝おおむね18～29歳
③一般公募＝30歳以上（いずれも区議会議員、
区職員とその家族を除く）
報酬／出席1回につき1万円
任用期間／委嘱の日（6月予定）から1年間
他選考方法等詳しくは、区HPをご覧ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へ履歴書と
作文を郵送・持参　4月30日（必着）まで
問子ども・若者支援課
☎5432-2528 FAX5432-3016
区HP 31537
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せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休） ①行事名（コース）など　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催し等で保育希望の場合は、その旨と子どもの氏名（ふりがな）・年齢

ハガキ・FAX等の記入例

●あて先は各記事の申込先 ●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入　●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明記します

令和8年（2026年）4月1日

●本紙をマンション等の集合住宅に置いていただけませんか　対集合住宅の所有者・管理者、管理組合の代表者　申区HPからオンライン手続き、問へ申込書（区HP、問にあり）を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX・郵送・持参　問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6264

子ども・若者・子育て会議区民委員の募集 職員募集
特別区立幼稚園教員採用候補者
対幼稚園教諭普通免許状を有する方または令和9年

（2027年 ）3月31日までの取 得 見 込 者で平 成4年
（1992年）4月2日以降に生まれた方
勤務場所／23区内の区立幼稚園（大田・足立区を除く）
選考方法（1次、筆記）／6月21日㈰
募集期限／5月12日午後5時
問特別区人事・厚生事務組合
☎5210-9857 FAX5210-9712

認定こども園保育員（非常勤）
対保育士資格を有する方
勤務日数／年192日（1日6時間勤務）
報酬／月額18万638円（予定。期末・勤勉手当あり）
任用期間／採用された月から令和9年（2027年）3
月31日まで（再度任用あり）　募集期限／4月15日
問乳幼児教育・保育支援課
☎6453-1531 FAX 6453-1534　区HP 16055

活動内容
●活動地域における動物飼育等に関する区民か

らの連絡・相談に対する助言
●把握した情報の関係機関（区、その他行政機

関、町会、動物病院等）との共有
●区との連携による、事業や活動の支援・協力
●地域ねこ活動、犬の散歩マナー等の普及啓発
対次の①②を満たす方①世田谷区民で、区内にお
ける実際の活動予定区域や隣接区域に3年以上在
住している満18歳以上②区民からの連絡・相談
に応じ、個人に関する情報等を守ることができる
他このほかにも要件あり。申込方法等詳しく
は、区HPをご覧ください。
問世田谷保健所生活保健課
☎5432-2908 FAX5432-3054
区HP 10698

動物連絡員の募集

Qなぜ区の施設に生理用品を設置するの？ Qどのように利用すればよいの？

Qどこの施設に設置されるの？

｢生理」に伴い、多くの女性には様々な負担が生じています。区では、
こうした状況を女性個人の問題ではなく社会全体のジェンダーギャッ
プ（男女の性差によって生じる格差）と捉え、解消に向けた取組みの一
つとして生理用品を設置し、「生理」に対する理解を広げるとともに、
共に支え合う社会の実現を目指しています。

施設により、右記2種類の生理用
品のディスペンサーのうち、どち
らかを設置しますので、必要な
際に1枚ずつお取りください。

区役所本庁舎、分庁舎、総合支所、出張所、ま ち
づくりセンター、区民会館、

区民センター、児童館、小・中学校等、約190施設の、原則女性用ト
イレと多目的トイレの2か所に設置します。
※設置施設は区HPをご覧ください。

A A

A

箱型ディスペンサー

らかを設置しますので、必要な

電動式ディスペンサー

問人権・男女共同参画課 ☎6304-3453 FAX6304-3710　区HP 26823

※ユニ・チャーム㈱との連携事業
です。
※女性相談等の案内カードも設置。

詳しくは、同組合のホームページ内
「選考案内」をご覧ください

▲

NEWNEWNEW
4月1日から、生理用品を区施設へ設置します

対区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、
腸閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

時間／検診は午前中を予定（受付時間は当選通
知をご確認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
他随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申ホ ー ム ペ ー ジ（ 二 次 元 コ ー ド ）、問へ 電 話・
FAX・ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、
会場（第2希望まで）も明記）　4月15日（必着）まで
抽選各日15～20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎03-6265-7573 FAX 03-6265-7559
※保健センターでは、前記日程のほか火・木・金曜も実施

（要申込、先着順）。

対次のいずれかに該当する方 ※過去に帯状疱
疹ワクチンの接種を完了している方は除く。

【定期接種】
❶令和9年（2027年）3月31日時点で65歳、70歳、

75歳、80歳、85歳、90歳、95歳、100歳（3
月に予診票を発送済）

❷接種日時点で、60～64歳で免疫機能の障害
により身体障害者手帳（1級相当）を持ってい
る（予診票の申込みが必要です）

【任意接種費用助成】 ※対象者が変更になりました。
区内に住民登録がある、
❶50歳以上（定期接種対象者を除く）
❷帯状疱疹の発症リスクが高い18～49歳
他接種期間・接種場所・自己負担額等詳しくは、
区HPをご覧ください。
担当／世田谷保健所感染症対策課
問世田谷区予防接種コールセンター
☎03-5432-2437 FAX 03-5432-3022
区HP 15601

対接種日時点で区内に住民登録のある小学6年
生～高校１年生相当年齢の男性
場区内の指定医療機関　
他医療機関へ直接申込。予診票は指定医療機

関にあり。指定医療機関など詳しくは、区HP
をご覧ください。
担当／世田谷保健所感染症対策課
問世田谷区予防接種コールセンター
☎03-5432-2437 FAX03-5432-3022
区HP 15364

対過去に肺炎球菌ワクチンの接種を受けたこと
がなく、次のいずれかに該当する方①65歳②60
～64歳で心臓・腎臓・呼吸器・免疫機能の障
害により身体障害者手帳（1級相当）を持っている
接種期間／①65歳の誕生日の前日～66歳の誕生日の
前日②60歳の誕生日の前日～65歳の誕生日の前日
場指定医療機関
費5500円（生活保護、中国残留邦人等支援給付
受給中の方は無料） ※令和7年度（2025年度）内
に接種対象となった方は4000円。
担当／世田谷保健所感染症対策課
申①申込不要（誕生日を迎える前月の下旬に予
診票を発送予定、昭和36年（1961年）4月生ま
れの方のみ4月下旬に発送）②区HPからオンラ
イン手続き、問 へ電話
問世田谷区予防接種コールセンター
☎03-5432-2437 FAX03-5432-3022
区HP 15600

健康・福祉 健康 障害のある方 高齢者

帯状疱
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の予防接種

4面へつづく 【健康・福祉】

無料で接種できる男性のHPVワクチンの対象
が拡大します～９価（シルガード９）を追加～

日程 会場
9日 ㈯、14日 ㈭、19日 ㈫、
23日㈯、26日㈫、29日㈮

保健センター
（松原6-37-10）

28日㈭ 三軒茶屋
ふれあい広場

12日㈫、14日㈭、20日㈬ 玉川せせらぎホール
7日㈭、18日㈪、29日㈮ 砧総合支所
11日㈪、15日㈮、26日㈫ 烏山区民センター

5月の胃がん検診（エックス線撮影法）

高齢者肺炎球菌の予防接種

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/31537.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02245/online_tetsuzuki/10698.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03421/16055.html
https://www.union.tokyo23city.lg.jp/kyoiku/kyoikutop/index.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02409/26823.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/cancer/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/15601.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/15364.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/15600.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/6264.html


対乳がん・婦人科がん経験のある女性
日6月21日㈰午後2時～4時
講宮﨑加奈子（臨床心理士）
他保育可（要申込）。
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX（記入例3面）　4月1日午前10時から
先着20人
場・問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

内容／在宅サービスや福祉用具等に支払った経
費のうち、自己負担を除いた額を助成
対区内在住の40歳未満のがん患者（医師により
一般に認められている医学的知見に基づき回復
の見込みがない状態に至ったと判断された方）
で、他の制度において同等の給付を受けること
ができない方

他対象となるサービス等詳しくは、区HPをご
覧ください。
問世田谷保健所健康企画課
☎5432-2447 FAX5432-3019
区HP 3280

　所定の講習を修了した支援者が、買い物や通
院、窓口申請等に伴うコミュニケーション支援、
公共交通機関の利用支援等、暮らしの様々な場
面で、要点を文字に起こす方法等を使って社会参
加をサポートします。
他利用には登録が必要です。
問保健センター専門相談課 ☎6265-7546 FAX
6265-7549、障害施策推進課 ☎5432-2388 FAX
5432-3021　区HP 23546

　障害の程度に応じて日常生活用具の給付を
行っています。
　品目により給付要件や基準額が異なります。
詳しくは、区HPをご覧ください。
問総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2865 
FAX5432-3049、 北 沢 ☎6804-8727 FAX6804-
8813、玉川☎3702-2092 FAX5707-2661、砧☎

　最近の研究では、運動や栄養だけでなく、「社
会に参加する」「人とつながる」機会が多い人は、
健康長寿であるとされています。「運動」「栄養・
口
こう

腔
くう

機能の向上」「社会参加」の3つの柱で、で
きることから取り組みましょう。
他介護予防のポイントや、区のサービス等詳しくは、

「せたがや健康長寿ガイドブック」（区HP、問、
あんしんすこやかセンター等にあり）をご覧ください。
ご自身に合った介護予防については、あんしんすこ
やかセンターでご相談いただけます。
問 介護予防・地域支援課
☎5432-2953 FAX5432-3085
区HP 2297

　介護保険施設等でボランティア活動を行った
方にポイントを交付し、実績に応じて介護保険
料負担軽減資金（年間上限1万2000円）を支給
します。
●活動を始めるには研修の受講が必要です
対区内在住の65歳以上（介護保険第1号被保険
者）でこの研修をはじめて受ける方
日①5月22日㈮②6月30日㈫いずれも午後1時
30分～4時（いずれも同内容）
場①世田谷区福祉人材育成・研修センター
②生活工房セミナールーム（キャロットタワー
5階）
担当／介護保険課
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX

（記入例3面）　①4月24日②6月5日まで
先着各40人
問 せたがやコール　区HP 1013

　地域の身近な相談役として、厚生労働大臣の
委嘱を受け、無報酬で、地域福祉の向上に努め
ています。お気軽にご相談ください。

問生 活 福 祉 課 ☎5432-2056 FAX5432-3020、
総合支所生活支援課（世田谷☎5432-2841 FAX
5432-3034、 北 沢 ☎6804-7770 FAX6804-
7994、玉川☎3702-1730 FAX3702-1520、砧☎
3482-1343 FAX5490-1139、烏山☎3326-6111 
FAX3326-6169）
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3482-8198 FAX3482-1796、烏山☎3326-6115 
FAX3326-6154）　区HP 2726

対身体障害者手帳（下肢、体幹、内部、平衡また
は脳性まひ等による運動機能障害1～3級、視覚
障害1・2級）、愛の手帳（1・2度）をお持ちの方
助成額（上限）／福祉タクシー券＝月3900円分、
自動車燃料費＝半年1万3800円 ※併給不可。
申請に必要なもの／①身体障害者手帳または愛
の手帳②自動車燃料費助成の場合は自家用自動
車の車検証の写しと口座番号が分かるもの
申請先／お住まいの地域の総合支所保健福祉課

問 総合支所保健福祉課（☎・ FAX 前記「障害者
（児）日常生活用具の給付」参照）
区HP 25016

　障害や高齢で外出が困難な方の、介護タク
シーやNPOの福祉車両の配車、介助が必要な
外出の相談等を受け付けています。
対区内在住で障害のある方、介護保険の要支援・
要介護の認定を受けている方等、一人で公共交
通機関を利用することが困難な方
他配車を希望する場合は、利用登録が必要です。
担当／障害者地域生活課
問世田谷区福祉移動支援センター
☎5316-6621 FAX3329-8311

　相談員は、障害のある方やそのご家族から相談を
受けるため、区長から委託された民間の協力者です。
他相談員名簿は、区HPをご覧ください。
問障害施策推進課
☎5432-2385 FAX5432-3021
区HP 2702

対区内在住で、施術用敷布団まで自身で歩く
ことができ、施術中の体勢変更が自身でできる、
65歳以上、または障害のある方を日常介護し
ている家族
実施時間／午前10時、11時、午後1時、2時、
3時から（各約45分）
費1500円
他 利用は月1回。会場、日程等詳しくは、区
HPまたはチラシ（総合支所保健福祉課、ま ち

づくりセン
ター、あんしんすこやかセンター、図書館にあ
り）をご覧ください。
担当／高齢福祉課、障害施策推進課
申区HPからオンライン手続き、世田谷区社会
福祉協議会（〒157-0066 成城6-3-10 FAX5429-
2204）へハガキ・FAX（記入例3面。はり・きゅう・
マッサージの別、希望会場・日時（午前・午後の
別でも可）、生年月日も明記）　利用月の前月1～
20日（必着）まで ※抽選結果は全申込者に通知。
締切後は、空きがある場合に限り、世田谷区社
会福祉協議会（☎5429-2233）で受付。
問 せたがやコール　区HP 2409

「そとでる」をご利用ください

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年度（2026年度）
はり・きゅう・マッサージサービス

身体障害者相談員・知的障害者相談員に
ご相談ください

せたがやシニアボランティア活動に
参加してみませんか

4月1日付の民生委員・児童委員を
ご紹介します

障害者（児）日常生活用具の給付

福祉タクシー券の交付・自動車燃料費の助成

令和8年（2026年）4月1日

失語症により、意思疎通が難しい方の社会参
加をサポートします

3面からのつづき 【健康・福祉】

若年がん患者の在宅療養を支援します

区分 サービス利用
上限額 自己負担

主治医意見書
作成費用 5000円

なし
ケアプラン
作成費用

1万5000円／月
（初月のみ2万5000円）

在宅サービス
利用料及び
福祉用具
貸与費用

6万円／月 1割
（生活保護
受 給 者 は
無料）福祉用具

購入費用 10万円／年

住宅改修費用 20万円 ※1回のみ。

区公式YouTubeチャンネルで
動画配信中!

知っておきたい大腸がんの基礎知識
配信期限／令和9年（2027年）3月31日
問世田谷保健所健康企画課
☎5432-2447 FAX5432-3019

口
こう

腔
くう

がん予防動画
「知っていて欲しい口腔がんのこと」
問世田谷保健所健康推進課
☎5432-2442 FAX5432-3102

自動車燃料費助成金の令和7年度（2025年
度）下半期分（令和7年（2025年）10月～令和8
年（2026年）3月分）の交付申請を受け付けて
います。
助成額（上限）／1万3800円
申請期限／4月10日
申請先／障害者地域生活課（☎5432-2418 FAX
5432-3021）、お住まいの地域の総合支所保健
福祉課　※LINEでも申請可。

がん経験者のためのからだとココロのケア講座 
自分らしい人生を送るためのヒント

生涯にわたり自分らしく自立した生活を送るため
に、元気なうちから介護予防に取り組みませんか

氏名 担当区域等
鈴木 紀子 三宿2丁目12～19、23～26
大竹 典子 桜丘4丁目15～28
藤枝 友恵 駒沢2丁目19～36
石井 祐子 梅丘1丁目1～19、26～29
本郷 孝博 梅丘2丁目9～19、30～34
宮本 千恵子 代沢1丁目34、35、代沢2丁目38～48
武石 和成 代田5丁目1～17
多賀 澄子 主任児童委員
奈良 美和 玉川田園調布2丁目全域
押鐘 有紀子 瀬田5丁目6～41
今村 郁子 新町1丁目17～36
赤坂 知泰 深沢2丁目1
三留 厚子 船橋5丁目18～35
成田 久美子 千歳台5丁目全域
原岡 充 砧7丁目全域
杉本 玲子 上北沢3丁目1～18
佐藤 一明 上祖師谷4丁目20～39、5丁目1～7
星 香代子 粕谷4丁目1～12

馬場 純恵 北烏山1丁目42、52～56、
60～63、3丁目13（12～14号棟）

櫻井 雅江 北烏山4丁目15～27、31～37

土釜 身江子 北烏山4丁目1～14、28～30、
38～45、北烏山5丁目1、6～16、18

乙幡 寿永 南烏山6丁目26～38

●「世田谷区の統計」を更新しました　区HPからご覧になれます。　問政策研究・調査課 ☎6450-9381 FAX6453-2339　区HP 11936

https://laplace-setagaya.net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02013/3280.html
https://www.youtube.com/watch?v=BV1kYsXS3UM
https://www.youtube.com/watch?v=kq93wtRxKCQ
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/23546.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/2726.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02084/25016.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/2702.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02082/2409.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/toukei/index.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2297.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02061/online_tetsuzuki/1013.html


対つまずきやすい、階段の昇降がつらい等の
状態にあり、改善に取り組みたい要支援・要支
援相当の方（要介護の方を除く）
日4～7月（全12回）各90分程度
費2400円
他申込方法等詳しくは、お問い合わせください。
担当／介護予防・地域支援課
問 あんしんすこやかセンター ※お住まいの地区の
あんしんすこやかセンターは、 せたがやコール
へお問い合わせいただくか区HPをご覧ください。
区HP 2429

対区内在住・在勤・在学で認知症の方を介護
しているご家族
日5月12・26日、6月9・23日いずれも火曜午
後2時～3時30分

に４か月（５か月の誕生日前日）までの赤ちゃん
とその母親
他動きやすい服装でお越しください。
担当／児童課
問NPO法人せたがや子育てネット
☎6796-3939 FAX 6796-3940

対①次の全てを満たす団体
●区内在住の3～5歳を対象に外遊び活動を実施
●幼稚園教諭・保育士等を含む、常時2人以上

の保育者を配置
●1年間で39週以上、1日あたり4～8時間、週5

回以上活動し、過去3年間活動実績がある
※このほかにも要件あり。
②①の認定を受けた団体を利用する保護者
助成額（上限）／月額2万円
申 ①問へ電話で連絡のうえ、所定の申請書（電
話受付後に団体代表者あてに郵送）を郵送・持参
②団体を通しての申し込み（認定団体からの案
内をお待ちください）
問子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX 5432-3081
区HP 1350

場烏山区民センター
担当／介護予防・地域支援課
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　4月28日まで
抽選20人 ※抽選結果は落選者にのみ通知。
問 認知症在宅生活サポートセンター
☎6379-4315 FAX6379-4316
区HP 18899

　戦没者等のご遺族の方で、令和7年（2025年）
4月1日現在「恩給法による公務扶助料」や「戦傷
病者戦没者遺族等援護法による遺族年金」等を
受ける方（戦没者等の妻や父母等）のいない場
合、先順位の遺族1人に特別弔慰金を支給します。
申請期限／令和10年（2028年）3月31日
問生活福祉課 ☎5432-2931 FAX5432-3020
区HP 24452

内容／「お口のはたらき」についての講義、お
口の中の検査等
対区内在住の65歳以上で、原則全回参加できる、
お口の機能に不安（固いものが食べにくい、滑舌
が悪くなった、口の渇きが気になる等）のある方
日 ①5月12・19・26日、6月2・16・23・30日、
7月7日 い ず れ も 火 曜 午 前10時 ～11時30分                                                                                                   
②5月7日㈭・14日㈭・21日㈭、6月4日㈭・9日㈫・
25日㈭、7月2日㈭・16日㈭いずれも午前10時
30分～正午
場①梅丘パークホール②玉川せせらぎホール
他動きやすい服装で、飲み物持参。介助が必
要な場合はお申し出ください。
担当／介護予防・地域支援課
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　4月12日まで　抽選17人
※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール　区HP 2295
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

第12回戦没者等の遺族に対する
特別弔慰金の受付

お口の元気アップ教室（全8回）

令和8年（2026年）4月1日

介護予防筋力アップ教室
～フレイル予防習慣化プログラム

認知症家族のための「心のケア講座」（全4回）

税・保険・年金 税金 国保・高齢者医療 介護保険 年金

　令和8年（2026年）度の国民年金保険料の月
額が1万7920円（付加込み1万8320円）に改定
されました。4月初旬に、4月～年度末までの納
付書（各月分および前納分）が日本年金機構から
送付されます。前納分の納付書は1年前納、上
期半年前納、下期半年前納の3種類が同封され
ています。納付期限までにお支払いください。
1年前納と上期半年前納の納付期限は4月30日
です。前納すると割引があります。前納には2
年前納もあります。
　保険料の未納が続くと、将来受け取る年金額
が少なくなる場合や、受け取れなくなる場合があ
ります。保険料の納付が困難な場合は、免除等
の制度もあります。

担当／国保・年金課国民年金係
問世田谷年金事務所
☎6844-3871（音声案内「2」）
FAX6844-3872

他要申込。相談時間は1回30分。1回のみ無料。
担当／税務署

対象地域 日時 会場・問合せ・申込先

世田谷
税務署
管内

4月11日㈯
午後1時30分～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

4月13日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

4月10日㈮
午後1時～4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

税理士会による「税の無料相談」国民年金保険料額が改定されました

内容／保育士・心理士等と一緒に楽しく遊びな
がら、関わり方や子育てのヒントを見つける
対おおむね3歳～就学前で発達に心配のあるお
子さんと保護者
場子ども・子育て総合センター
他日時等詳しくは、区HP、チラシ（問、児童館、
図書館等にあり）をご覧ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へ参加申込
書（区HPにあり）をFAX・郵送　４月17日（必
着）まで
問子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX 5432-3081
区HP 1265

支給内容／学費（上限50万円）、教材費（実費）、
通学交通費（定期代のみ）
対高校を卒業した年度の3月31日時点で28歳未
満であり、区から生活保護を受給していた方（こ
のほかにも要件あり）
他提出書類など詳しくは、区HPをご覧ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へ郵送・持
参　4月30日（必着）まで
問子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX 5432-3081
区HP 11232

対修了後、援助会員として子どもの一時預かり
や送迎ができる18歳～おおむね70歳の方（高校
生不可）

場成城ホール
他保育士・看護師等の有資格者は、一部科目の
受講任意。
申 ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX・ハガキ（記入例3面。年齢、④は希望日が
あれば明記）　4月30日（必着）まで　抽選60人
問世田谷区ファミリーサポートセンター
〒157-0066 成城6-3-10 4階
☎5429-1200 FAX 5429-1202

対区内在住で妊娠中（安定期以降）の方、受講日

子ども・若者 子ども・若者 子育て

生活保護世帯から進学する若者のための
給付型奨学金

外遊び活動団体の認定と
保護者利用料への助成

わくわくおやこひろば

産前・産後のセルフケア講座

日程 時間
① 5月21日㈭ 午前9時45分～午後2時45分

② 5月26日㈫ 午前9時45分～午後3時55分

③ 5月28日㈭ 午前9時45分～午後3時15分

④ 5月29日㈮
または6月9日㈫ 午前9時45分～午後0時45分

⑤ 6月8日㈪ 午前9時45分～午後3時15分

⑥ 6月16日㈫ 午前9時45分～午後4時20分

日時、会場、申込方法等詳しくは、ホームページへ

▲

8面へつづく 【子ども・若者】

詳しくは、日本年金機構のホームページへ

▲

　  第1回子育て支援者養成研修（全6回）

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2295.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2429.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/18899.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02412/24452.html
https://www.nenkin.go.jp/service/kokunen/hokenryo/zenno.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/online_tetsuzuki/1265.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/11232.html
https://www.setagayashakyo.or.jp/service/kosodate/support
https://www.setagaya-kosodate.net/selfcare/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/1350.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）4月1日

小学校高学年になり、専門的な学習内容になってきました。
子どものレベルに合わせた、より分かりやすい指導をお願
いしたいのですが、授業の質を高める工夫など、あるので
しょうか？

今の時代は早くから国際感覚を養うことが大事だと思うのですが、
区ではどのように取り組んでいきますか？

学校の先生の長時間労働が話題になっていますが、授業の質は保たれて
いるのか気になります。区はどのような取組みをしているのでしょうか？

最近は新人の先生が多い印象です。ベテラン
の先生から、経験の少ない先生へのフォロー
はしっかりされているのでしょうか？

　子どもたちが今後国際社会で活躍できるよう、小・中学校9年間を通じて
「体験活動」と「英語教育」を連動させた実践的な取組みを始めます。

　区立小・中学校の教員が子どもと向き合うための時間を創出するとともに、
授業準備の時間を十分に確保することで教育の質をより一層高めていくため、
働き方改革推進プランに基づき、取組みを進めています。働き方改革が着実に
推進されるよう、教育委員会は学校を定期的に訪問し助言するなど、学校の
伴走支援に取り組んでいます。今後、学校や教員が変わっていく様子を
分かりやすく発信していきます。

　都では、小学校高学年における教科担任制を令和10年度
（2028年度）までに12学級以上の小学校で実施予定のため、
区は先行して、モデル校にて教科担任制を実施しています。担
当する教科が絞られるため集中的な教材研究が可能になるな
ど、授業の質の向上が図られています。
　子どもたちにとっても担任以外の複数
の教員との関わりが生まれ、日頃から相
談しやすくなります。さらに、小・中学
校間のつながりが強化されることにより、
子どもたちが中学校生活にスムーズに適
応できるなどの効果も期待されています。

　小学校全学年の35人学級化や、団塊の世代の
大量退職等により、学校で必要となる教員数が増加
しています。その結果、区立小学校の教員の約3分の1
が採用6年未満の若手の教員となっています。
　教育委員会では、学校を巡回して若手教員の指導・助言
を行う学級経営支援教員を配置
し、新たな視点や考え方を持っ
た若手教員が十分に力を発揮す
ることができるよう、学校とと
もに支援・育成していきます。

❶国内体験活動の推進（応募型）
【区立小学校5年生】外国人宅へホームステイをする「国内
ホームステイ」や、外国人とチームを組んでミッションをク
リアしていく「国内英語謎解きまち歩き」を実施します。
※参加者の募集は、4月以降に教育委員会のすぐーるでご案内する予定です。

❷海外体験活動の推進（応募型）
【区立中学校2年生】これまでの姉妹都市（カナダ・
ウィニペグ市、オーストリア・ウィーン市、オースト
ラリア・バンバリー市）に加え、今年度からはアメリ
カ・ポートランド市との交流も開始します。
※来年度派遣生徒の募集は12月頃に区のホームページ等でご案内

する予定です。
※児童・生徒の知識・体力等に合った体験活動とするため、小学生の海外派遣は昨年度で終了しました。

❸英語教育の推進
【区立小学校５・６年生】ネイティブスピーカーとマンツーマンでオンライン英
会話を行い、外国人と会話をすることへの不安感や抵抗感の軽減、学習意
欲やスピーキング・リスニングスキルの向上を図ります。

【区立中学校全学年】外国語学習の授業や自宅学習等にお
いて、AIを導入します。また、中学１・２年生を対象に、
海外の同年代の生徒とのオンライン国際交流を行い、
実践的なコミュニケーション能力の育成を図ります。

国国際理解教育の推進際理解教育の推進
地球の一員として行動するために必要な力をつける

教員と子どもたちの余白を創り出す

若手の教員や学校現場を支援する

教科を分担することで授業の質を高める

問学校職員課 ☎5432-2960 FAX5432-3025　区HP 1830

問教育指導課
☎5432-2708 FAX5432-3041

問教育指導課 ☎5432-2708 FAX5432-3041

問❶❸教育指導課 ☎5432-2706 FAX5432-3041
❷オーストリア・オーストラリア・アメリカ派遣＝教育指導課（☎・FAX同上）
❷カナダ派遣＝文化・国際課 ☎6304-3439 FAX6304-3710

Q

Q

Q

Q

A

A

A

A

学学校の働き方改革校の働き方改革

学学級経営支援教員の級経営支援教員の
配置配置

小小学校高学年における学校高学年における
教科担任制の導入教科担任制の導入

　現在の社会を取り巻く問題が多様化・複雑化する中、子どもたちが自分らしく歩んでいくためには、自らが課題に向き合い、判断して行動
できる力が必要です。それぞれが思い描く未来に向け、子どもたちが主体となって生き生きと学ぶことができるよう、また、より一層地域と協
働しながら教育の質と魅力を高められるよう、区立小・中学校は変わっていきます。

保護者の方の
ギモンに
お答えします主役である主役である

安心して安心して

は変わっていきますは変わっていきます

ように、ように、

がが子どもたち子どもたち
学び続けられる

世田谷の学校世田谷の学校
学び続けられる学び続けられる学び続けられる

子どもたちが経済的な状況に左右されることなく、海外体験活動等の事業に参加できる環境の充実などに活用します。
問教育総務課 ☎5432-2652 FAX5432-3028　区HP 2022

「世田谷遊びと学びの教育基金」への寄附をお待ちしています「世田谷遊びと学びの教育基金」への寄附をお待ちしています

https://www.city.setagaya.lg.jp/02058/1830.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02028/online_tetsuzuki/2022.html
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）4月1日

4月1日開校!4月1日開4月1日開校校!
学びの多様化学校「北沢学園中学校」
　学びの多様化学校（不登校特例校）として、区立北沢学園中学
校を開校しました。不登校または不登校傾向の生徒の実態に配
慮した特別の教育課程を編成し、生徒一人ひとりのチャレンジ
意欲や個性を伸ばし、社会の一員として自立する力を育む教育
活動を行います。

問教育相談課 ☎6453-1511 FAX6453-1534　区HP 1395

▲リラックスルーム▲普通教室

今後、子どもが小学校にあがると、保育園より登校時間が遅くなるの
で、出勤時間を後ろ倒しにしなければなりません。早く学校に登校し
た子への対応はどうなっていますか？

中学校の部活動の運営は、地域が担っていくと聞きまし
た。部活動は今後、どう変わるのでしょう？

うちの子のクラスでは、多様な個性や背景を持つ子
が多くいます。区のインクルーシブ教育に関する考
え方を教えてください。

　共働き世帯の増加など、保護者の働き方が多様化している背景を踏
まえ、登校時間よりも早く登校する児童へ対応するモデル事業を実施
しています。午前7時45分に小学校の門を開け、校舎内に入る時間ま
で、教員に代わりスタッフが児童を見
守ります。子どもたちが安心して過ご
すことができる環境を整え、保護者の
不安を解消します。今後も順次、実施
する学校を拡大していきます。

　生徒一人ひとりが希望する活動を継続して行える
よう、教員の適正な関わりのもと、持続可能な運営
体制を整備していきます。
　現在、地域の人材が部活動の技術的な指導等に
携わる「地域連携」に取り組むとともに、学校部活動
を段階的に地域クラブ活動に移行していく「地域展
開」を見据えた検討を進めています。この取組みによ
り部活動の幅が広がり、高いレベルで優秀な成績を
収めることを目指す生徒か
ら、純粋に活動を楽しみた
いと考える生徒まで、誰も
が将来にわたってスポーツ・
文化芸術活動に継続して親
しむことができる機会の確
保につながります。

　「せたがやインクルーシブ教育ガイドライン」を策定し、全
ての子どもが同じ場所で仲間としてともに学び、誰もが自分
らしく学校生活を送ることのできる教育を目指しています。
子どもたちは、性別も年齢
も、育ち暮らす環境や資質
もそれぞれです。学びを深
める速度やリズムも異なる
ため、一人ひとりに応じた
学びによって子どもたちの
可能性を伸ばすことができ
る教育を推進しています。

小小学校における朝の開門学校における朝の開門

地域全体で子どもたちの学びと育ちを支える

保護者の多様な働き方を支える

生徒一人ひとりの希望に応じた活動を、
地域とともにサポートする

誰もが自分らしく学校生活を送ることができるように

問地域学校連携課 ☎5432-2723 FAX5432-3025
区HP 2003

問教育指導課
☎5432-2706 FAX5432-3041
支援教育課
☎6453-1512 FAX6453-1534　区HP 1791

問地域学校連携課
☎5432-2739 FAX5432-3025

Q

Q

Q

A

　学校という場でより一層地域と一緒に子どもたちを育んでいくため、4月から「地域運営学校」の仕組みが
新しくなります。名称を「学校運営協議会」とし参加しやすい場とすることで、地域とつながり、子どもた
ちが地域の方から多くの学びを得られるようになります。 
　放課後の学習支援や学校における様々な活動は、学校運営協議会に設置される「活動グループ」が担い、
どなたでも気軽に参加できる仕組みをつくっていきます。  
　学校と地域が協働する幅広い活動を通じて、地域の活性化を図り、「地域のコミュニティづくりに貢献で
きる学校」を目指して取り組んでいきます。 

A

A

A

もっと地域と一緒に子どもたちの学習を支援し、育てていくのが良いと思うのですが、地域住民や保護者が参加できる仕組みはありますか？

問地域学校連携課 ☎5432-2739 FAX5432-3025　区HP 30171

Q

区区立中学校部活動の立中学校部活動の
地域連携・地域展開地域連携・地域展開

イインクルーシブ教育のンクルーシブ教育の
推進推進

地地域運営学校の新たな体制域運営学校の新たな体制
まずは

お近くの学校の
ホームページを
チェック!

https://www.city.setagaya.lg.jp/03685/30171.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03685/2003.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03686/1791.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01300/1395.html


補助件数／先着120件212件
他 申込方法等詳しくは、1 区HP 10943
2 区HP 5007 をご覧ください。この他の補
助金や支援制度の最新情報は、区HP 5009
からご覧になれます。
問経済課  ☎3411-6644 FAX3411-6635

内容／ ISO9001、ISO14001等マネジメントシ
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）4月1日

対次の全てを満たす団体
①保育施設を持たず、主たる保育の場所が野外
②団体運営の主体が保護者
③保育に恒常的に保護者が関わっている
④3～5歳の幼児が5人以上在籍
⑤④のうち区内在住の幼児が3人以上在籍
⑥責任者が区内在住
⑦年間週2回以上（1回あたり2時間以上）の活動
を行い、1年以上の活動実績がある
⑧幼児が保育・幼稚園に在籍していない
⑨国、都、他自治体や区の他の制度の助成を受
けていない

自主保育団体の活動経費への助成

暮らし 環境暮らし 住まい 街づくり

「買う」「食べる」「体験する」「見る」等のカテ
ゴリから、目的に合わせて情報を探したり、路
線別にスポットを検索をすることができます。
　まち歩きを楽しみながら新たな魅力に出会え
るコース仕立ての「世田谷あるき」特集も充実し
ています。
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6715 FAX 3412-2340

　新芽が出る季節は、観賞用植物のスイセンを
ニラと誤って食べてしまう食中毒が多発します。
食用であることが確実に判断できない山野草は、
絶対に採らない、食べない、売らない、人にあ
げないようにしましょう。
問世田谷保健所生活保健課
☎5432-2911 FAX 5432-3054

警察官を名乗り「あなたの口座、携帯電話番
号、保険証等が犯罪に利用されている」等と言っ
て、通話のほかにSNSやビデオ通話に誘導し、
お金をだましとる詐欺が増加しています。まずは、
落ち着いて一度電話を切り、最寄りの警察署に
確認してください。

問地域生活安全課
☎5432-2267 FAX 5432-3066

●通学路・生活道路における子どもなどの歩行
者の安全確保
　4月からは新1年生が学校に通い始めます。信
号のない横断歩道で待っている小学生・歩行者
がいたら、しっかりと止まり、飛び出し等の危険
もあるため、スピードに注意して運転してください。
●「ながらスマホ」の根絶や歩行者優先等の安全
運転意識の向上

　スマートフォン等を操作しながら運転する「なが
らスマホ」は、やめましょう。自転車も電動キック
ボードも違反です。また、歩行者が安全に通行
できるよう左右をよく確認して運転してください。

●自転車等の交通ルールの理解・遵
じゅん

守
しゅ

の徹底
　～青切符制度の開始～
　区内の交通事故のうち、半数が自転車による事
故です。自転車に乗るときは、事故に備え、ヘルメッ
トを着用しましょう。また、電動キックボードを乗
る際は、左側通行・歩道通行時に注意すべき事項
のルールを理解して安全に運転してください。
●二輪車の事故防止
　加速が良く、スピードが出やすい二輪車ですが、
法定速度を守って、右左折時の衝突・接触事故
防止のため、無理のない安全運転をお願いします。
問交通安全自転車課
☎6432-7966 FAX 6432-7996

対区内にある空き家や空室、空き部屋を地域資
源と捉え、地域貢献を目的として活用する団体
（NPO法人等）
助成額（上限）／改修工事費200万円、耐震改修
費100万円
問世田谷区空き家等地域貢献活用相談窓口（世
田谷トラストまちづくり内）
☎6379-1621 FAX 6379-4233
区HP 3738

　助成には申請書や年間活動計画等の提出が必
要です。
相談受付期間／5月29日まで
助成する物品例／ペンキ用刷毛、ペンキ、消去
溶剤、ウエス（ぞうきん）、軍手、ごみ袋
問環境保全課 ☎6432-7137 FAX 6432-7981
区HP 24807

空き家を地域にひらく活動を支援します
～地域貢献活用企画の募集

「4月6～15日は春の全国交通安全運動期間」
4月10日は全国で交通事故死ゼロを目指す日です

有毒植物による食中毒に気をつけましょう

世田谷区観光サイトがリニューアルしました

その警察官は本物ですか

落書き防止活動団体への物品助成

詳しくは、観光サイト
「あなたの知らない世田谷」へ

▲

発行しました
令和8年（2026年）度版
世田谷農産物直売所マップ
区内約110か所の直売所等

の情報を掲載しています。
配布場所／総合支所地域振
興課、ま ち

づくりセンター、図書館、
区民センター、都市農業課等
担当／都市農業課

問 せたがやコール

対策として…
●自動通話録音機
問で無料貸出中。固定電話の通話を自動
で録音。
●警視庁防犯アプリ「デジポリス」
　携帯電話にかかってくる詐欺電話には、「国
際電話番号ブロックシステム」が
有効です。
デジポリスについて詳しくは、警視庁のホームページへ
（アプリのダウンロードもこちら）

▲

5面からのつづき 【子ども・若者】 ⑩企業・病院等が行う、従業員のための保育活
動でない

助成額／35万円（研修実施の場合は37万1000円）
と区内在住の3～5歳1人につき2万円（上限あり）
申 4月15日までに問へ電話で連絡のうえ、所
定の申請書（電話受付後に団体代表者あてに郵
送）を郵送・持参　
問子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX 5432-3081
区HP 1347

　4月は「若年層の性暴力被害予防月間」です。
SNSを利用した性被害等、10～20代に対する
性暴力の手口は巧妙になっています。

問人権・男女共同参画課
☎6304-3453 FAX 6304-3710

性犯罪・性暴力でお悩みの方へ

世田谷区犯罪被害
者等相談窓口

☎03-6304-3766
FAX03-6304-3710
月～金曜午前8時30分～午後5時
（祝・休日、年末年始を除く）

性犯罪・性暴力被害者
のためのワンストップ
支援センター

☎#8891(はやくワンストップ)
24時間

性犯罪被害相談窓口
（警察庁）

☎#8103(ハートさん)
24時間

性暴力に関するSNS
相談「Cure time」

HPhttps://curetime.jp
※チャット相談＝
毎日午後5時～9時。

同意のない性的行為は全て性暴力です

1ビジネスマッチングイベント出展支援事業補助金
内容／自社の製品・技術の紹介を目的とした展
示会等への出展料の一部
2知的財産権取得支援補助金
内容／知的財産権の新規取得の出願に要する経
費の一部

対区内中小企業者等
補助額（上限）／110万円220万円
補助率／2分の1

ISO・環境認証等活用促進の補助金

仕事 産業仕事

ステムの認証取得や認証更新経費の一部
対区内で1年以上営業し、区内に本店登記、
主たる事業所または工場がある中小企業者（法
人）
申込期限／10月30日 ※先着順（予算上限に達し
次第終了）。
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6603 FAX 3411-6610

共通事項

事業者向けメールマガジン「BizBuzzせたがや」に
登録すると、補助金やセミナー、イベント情報等を
取得できます

▲

限度額は対象事業により異なります。
詳しくは、ホームページをご覧ください

▲

中小事業者向け補助金の
申請受付を開始します

https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/1347.html
https://curetime.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/03647/10943.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03647/5007.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03647/5009.html
https://plus.sugumail.com/usr/setagaya/home
https://www.setagaya-icl.or.jp/seminar/ISO%E7%92%B0%E5%A2%83%E8%AA%8D%E8%A8%BC/
https://www.kanko-setagaya.jp/
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kurashi/tokushu/furikome/digipolice.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03665/3738.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01101/24807.html


補助額（メス・オス）／①飼い猫6000円・3000
円②飼い主のいない猫2万円・1万円③飼い主
のいない猫（引渡し完了の場合）3万円・2万円
問世田谷保健所生活保健課
☎5432-2908
FAX5432-3054
①区HP 719
②区HP 720
③区HP 728

日4月1日㈬～6月30日㈫　※実施日時は動物病

9

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）4月1日

　木造住宅や分譲マンションの耐震改修、危険な
ブロック塀等の撤去に対する助成金を拡充しました。
　耐震性の不足する分譲マンション等の解体工
事に対する助成も開始しました。
※障害者等が居住する木造住宅を耐震改修する
場合は、助成額を上乗せ。
問防災街づくり課 ☎6432-7177 FAX 6432-7987
区HP 12564

対都獣医師会所属の区内動物病院で手術する場合
狂犬病定期予防注射猫の不妊・去勢手術費用の一部補助

　今年のテーマは…
「翔

しょう

～夜空を駆ける、
新たなる飛翔～」
日10月3日㈯午後6時～7時

（荒天中止）
場二子玉川緑地運動場
※有料観覧席の販売方法等は、
本紙7月1日号やホームページ

（二次元コード）でお知らせ。

問世田谷区たまがわ花火大会実行委員会事務局
（砧総合支所地域振興課地域振興・防災担当内）
☎3482-2169 FAX3482-1655、 せたがやコール

1プラネタリウム一般投影（4月）
日毎週土・日曜（19日を除く）、祝日、1～3日

耐震化助成制度を拡充しました

イベント 催し 講座

2星空CDコンサート「BUMP OF CHICKEN特集」
日①4月11日㈯午後6時～7時②4月18日㈯午後3
時30分～4時30分 ※①小学生以下は保護者同伴。
3大人のための星空散歩「二十四節気」
対高校生以上
日4月25日㈯午後6時～7時

他当日会場へ。当日午前9時から観覧券販売。
観覧料等詳しくは、区HPをご覧ください。補
聴支援システム（磁気誘導ループ）設置。
先着1～3各回140人。
場・問プラネタリウム☎・FAX 3429-0780
区HP 9010

内容／無料コンサート、パフォーマンス、お店の
コーナー、電車ごっこなどの遊びのコーナー等
日4月26日㈰午前11時～午後3時
場 JRA馬事公苑前けやき広場（上用賀2-3先）（当
日会場へ）
問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267

対区内在住・在勤・在学で全回参加できる陶芸初心者

日6月15・22日、7月6・13日いずれも月曜午
後2時～4時30分
場船橋小学校
費3600円（材料費等込）　担当／生涯学習課
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　4月15日まで
抽選30人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール 区HP 3570

1アルミ缶リサイクル教室～昆虫を作ろう
対区内在住・在学の小学生と保護者
日5月17日㈰午後1時30分～3時
講アルミ缶リサイクル協会

2似合う服を長く使ってエコ活動　長く愛せる
ファッション選び～骨格診断編
対区内在住・在勤・在学の方
日5月24日㈰午前10時30分～正午
講西村有美（アミズスタイル）

申ホームページ（二次元コード）、問へ往復ハガ
キ（記入例3面）　14月30日25月14日（いずれ
も必着）まで　抽選110組20人210人※抽選結
果は全申込者に通知。
場・問リサイクル千歳台
〒157-0071 千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX5490-3267中央図書館プラネタリウム

内容 時間
ちびっこタイム（幼児から小学校
低学年向け）「星空は動物園！」

午前11時～
11時50分

「チコちゃんに叱られる! チコとキョエ
の宇宙大冒険! 無知との遭遇」

午後1時30分～
2時30分

「宇宙美術館」 午後3時30分～
4時30分

共通事項

こども劇場せたがや わくわくシアター2026

10面へつづく 【イベント】

院により異なる。
場都獣医師会所属の区内の動物病院（当日会場へ）
費3750円（注射料金3200円、注射済票交付手数
料550円）
他病院では犬の登録手続きは不可。前記以外の
病院や、期間外でも注射の受付は可（料金は異な
る場合あり）。その場合、狂犬病予防注射済証と
交付手数料550円を持参して、問、総合支所く
みん窓口、出張所で注射済票の交付を受けてく
ださい。郵送・区HPからオンライン手続きも可。
問世田谷保健所生活保健課
☎5432-2946 FAX5432-3054  区HP 711

秋の祭典「世田谷区たまがわ花火大会」

花火大会は、皆さんの協賛で成り立っています。
皆さんのご支援とご協力をお願いします。
●協賛受付口座

みずほ銀行成城支店（普）1514347
世田谷信用金庫本店（普）0640375
昭和信用金庫本店（普）1191661

●口座名
世田谷区たまがわ花火大会実行委員会

他別途、振込手数料がかかります。大会が中止
となった場合も運営協賛金は返還不可。砧・玉
川地域のま ち

づくりセンターには、花火大会
の募金箱を設置していますので、ご
協力ください。

リサイクル千歳台から

空き缶のアップサイクルで自分だけの昆虫を作ろう！

▲

共通事項

詳しくは、ホームページへ

▲船橋小学校陶芸初心者講習会（全4回）

問交通政策課 ☎6432-7946 FAX6432-7991　区HP 4499

砧・大蔵地区 予約制乗合ワゴン 本格運行開始！
運行区域／祖師ヶ谷大蔵駅南側（砧1～8丁目、大蔵1～3丁目）
　　　　　乗降地点46か所
運行日時／月～金曜午前8時30分～午後7時
運賃／大人（中学生以上）300円、小学生150円、70歳以上100円（乗車
割引証の提示が必要です ※乗車割引証は、問、砧・祖師谷まちづくりセンター
または区HPからオンライン手続きで発行。）
※未就学児は無料。※障害者割引あり。
予約方法／東急バス予約サイトまたは電話（☎ 6412-0182 ※午前9時～午後6時。）

NEW❶ せたがやPayでのお支払いが可能に
NEW❷ ふるさと納税による寄附募集を開始

今後の運行継続に向け、皆さんのご支援を
お待ちしています。
詳しくは、区HP 31436 をご覧ください。
※区民の方が区にふるさと納税した場合も、税金の控除対象となります。
　制度上、区民の方に返礼品をお贈りすることはできません。

問 せたがやコール　区HP 28871

せたがや動物とともにいきるまちづくり補助金

問世田谷保健所生活保健課 ☎5432-2908 FAX 5432-3054　①区HP 30666 ②区HP 18498

補助事業 補助内容 対象 補助額（上限）

①地域ねこ活動支援 不妊・去勢手術費用や普及啓発チラ
シ・ポスター印刷費用など

区内で地域ねこ活動を行う（予定含む）地域に
居住する団体・個人・地域コミュニティ

1地域あたり
100万円

②講習会・学習会等
犬・猫の飼い方、地域ねこ活動などの
人と動物との共生に関する講習会・
学習会などを開催する際の必要経費

区内在住・在勤・在学の3人以上を含む任意団
体、区内で事業を行う法人・施設・企業など 25万円

申請期限／5月29日
他申請方法等詳しくは、区HPま
たはチラシ（出張所、ま ち

づくりセンター、
図書館にあり）をご覧ください。

協賛メニューについて、詳しくはホームページへ

▲

●セイコーゴールデングランプリ陸上2026東京にご招待します　日5月17日㈰午前11時～午後3時（予定）　場MUFGスタジアム（国立競技場）（新宿区霞ヶ丘町10-1） 
他申込方法等詳しくは、区HPをご覧ください。  担当／スポーツ推進課　問チケットぴあサポートセンター ☎017-718-8161　区HP 24062

https://www.city.setagaya.lg.jp/sumaimachizukuri/sumaikenchiku/category/12564.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02245/719.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02245/720.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02245/728.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02245/online_tetsuzuki/711.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02245/30666.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02245/18498.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01206/31436.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01206/online_tetsuzuki/4499.html
https://www.tamagawa-hanabi.com/sponsorship/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02261/9010.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/online_tetsuzuki/3570.html
https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/event
https://www.city.setagaya.lg.jp/01430/24062.html


10

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）4月1日

場馬事公苑前けやき広場（上用賀2-3先）（当日
会場へ）
担当／都市農業課
問 せたがやコール

1親子で挑戦! ①サトイモ植付け②落花生の種
まき（いずれも収穫は11月を予定）
対区内在住の方優先（1組4人まで）
日5月23日㈯①午前10時～11時30分②午後1
時30分～3時（雨天の際は24日㈰に延期）
場瀬田農業公園（分園）（瀬田5-11-21）
費各500円（1組）
2オープンガーデン

場参加者に所在地を案内。
他いずれも小雨実施。
3経堂五丁目特別保護区
～生きもの調査・保全活動体験
日4月16日、5月21日、6月18日いずれも木曜
午前10時～正午
場経堂五丁目特別保護区（経堂5-12-13）
4フラワーランド園芸講習会

「人と環境にやさしいバラづくり入門」
日5月18日㈪午後1時30分～3時30分
場フラワーランド（瀬田5-30-1）
講フラワーランド友の会
費800円
5「奥沢コミュニティ雨庭」宿

しゅっ

根
こん

草
そう

を活
い

かした
ガーデニング活動
日4月10日、5月8日、6月12日いずれも金曜午
後1時30分～3時30分（小雨実施）
場奥沢二丁目公園（奥沢2-39-9）（当日会場へ）

申 124申込フォーム（二次元コード）3問へ
電話　14月3日正午～22日まで2開催日1か
月前の午前9時から3開催日の前週水曜まで
44月28日まで　抽選1①30組②40組425人
※抽選結果は全申込者に通知。
先着2①②④各20人③30人
問世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX6379-4233

対戦相手／プレーオフラウンドWEST同順位
対区内在住の方
日6月6日㈯午後2時キックオフ
場MUFGスタジアム（国立競技場）
申申込フォーム（二次元コードまたは
HPhttps://x.gd/tvZNF）へ
5月10日午後11時59分まで
抽選500組1000人 ※抽選結果は全申込者へ通
知（5月14日）。
問スポーツ推進課 ☎5432-2742 FAX 5432-3080

日5月16日㈯・17日㈰いずれも午前11時～午
後3時（雨天中止）
場世田谷公園（当日会場へ）
他古着・古布回収、プールからのヤゴ救出（17
日午後のみ）も開催。
担当／清掃・リサイクル推進課

問せたがや環境フェスタ実行委員会
☎090-6315-7432 FAX 3425-5312

kankyofes22＠gmail.com

110代・20代の女性のためのらぷらすミモザク
ラブ～心とからだをゆるめるハンドマッサージ
対15～29歳の女性
日4月16日㈭午後4時～6時
講徳永加奈子（茉莉花）
他当日会場へ。
2女性のためのニットクラブ
対女性
日5月20日、7月15日、9月16日いずれも水曜
午後1時30分～4時
講齋藤美樹（sora no mori主宰）
他午後3時30分まで保育可（要申込）。
申 ホームページ（二次元コード）、問へ
電話・FAX（記入例3面）　開催日前月
の1日午前10時から　先着各15人

場・問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX 6450-8511

日6月24日㈬までの①毎週土曜午後2時～4時
②毎週水曜午後2時～3時、毎週土曜午前11時～
正午（5月6日㉁を除く。天候等で中止等の場合
は、区HPでお知らせ）
場①墳頂と古墳下の石柱②渓谷公園広場
講世田谷区文化財ボランティア
他当日会場へ。解説は10分程度、最終受付時
間は終了時間の10分前。
問生涯学習課
☎3429-4264 FAX 3429-4267
区HP 3562

9面からのつづき 【イベント】

日6月30日㈫までの午後1時～4時（毎週月曜、
祝・休日を除く）
場世田谷代官屋敷（世田谷1-29）（当日会場へ）
問生涯学習課
☎3429-4264 FAX 3429-4267
区HP 3563

1尺八演奏
日5月～令和9年（2027年）3月の毎月第2土曜午
前10時、11時、午後1時、2時から（7月、令和
9年（2027年）2月を除く、各回30分程度）
2草花にみる旧暦の節句「上

じょう

巳
し

」
日 4月16日㈭～19日㈰午前9時30分～午後4時30分
3暮らしの歳時記　民間暦「五月節句」
内容／①鯉のぼりや五月人形等の展示②お供え
物（柏餅）作り
日①4月25日㈯～5月6日㉁午前9時30分～午後
4時30分（休園日を除く）②4月25日㈯午前10時
～正午
4民家園のこどもの日
内容／昔の遊び道具の貸出し等
日5月5日㈷午前10時～午後3時30分
5解説会　世田谷の五月節句
日5月5日㈷午前11時～11時20分
他先着20人。
6昔の農村体験～春の巻～
対各体験ごとで対象が異なります。詳しくは区
HPをご覧いただくか、お問い合わせください。
日4月中旬～6月中旬（期間中の複数日）午前9時
30分～午後4時30分の数時間
区HP 23801
7民家のみかた「古民家解説会」
日5月2日㈯午前10時30分～11時10分

他当日会場へ。
場・問次大夫堀公園民家園 ☎・FAX 3417-8492
23①46岡本公園民家園 ☎・FAX 3709-6959

対区内在住・在勤・在学の方
日5月10～31日の毎週日曜午後2時～4時
場郷土資料館
費500円
他昨年度と同内容。前回未受講者優先。
申 区HPからオンライン手続き、問へ往復ハガ
キ（記入例3面）　4月13日（必着）まで
抽選40人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問郷土資料館 〒154-0017 世田谷1-29-18
☎3429-4237 FAX 3429-4925
区HP 31919

内容／①病気と医療の相談（内科）②講演会「他
ひ と ご と

人事
でない受動喫煙～新型タバコの危険性」
日4月23日㈭①午後1時30分～2時30分②午後
2時30分～4時
講村松弘康（中央内科クリニック院長）
他当日会場へ。先着①20人②120人。
担当／世田谷保健所健康企画課
場・問世田谷区医師会

（保健医療福祉総合プラザ内）
☎6704-9111
FAX6701-7780

共通事項

共通事項

サッカーＦＣ東京「百年構想リーグ」
ホームゲームへの無料観戦招待

文化財スポットガイド
①野毛大塚古墳②等々力渓谷

せたがや環境フェスタ2026フリーマーケット

男女共同参画センターらぷらすから

内容 日程

① 野毛一丁目MON PETIT
 JARDIN 小さな森

5月8日㈮
午前10時30分～正午

② 祖師谷四丁目小さな森 5月13日㈬
午前10時30分～正午

③ 用賀・和みの庭 小さな森 5月15日㈮
午前10時30分～正午

④ 赤堤一丁目小さな森 5月27日㈬
午後1時30分～3時

世田谷トラストまちづくりから

世田谷代官屋敷の座敷　公開中

古文書講座入門編（全4回）

●出店者の募集
対区内在住の個人、区内で活動するグループ
費800円（出店料）
申 問へメール・FAX（記入例3面。希望日も
明記）
4月25日まで　抽選各日30店舗

民家園から

区民のための健康教室

世田谷区医師会の
ホームページで生配信、
後日配信あり

▲

第137回世田谷の花展覧会
内容 日時・費用など（雨天実施）

園芸即売市 4月17日㈮～19日㈰午前9時30分
～午後4時（17日は正午～午後4時）

一般観覧

4月
18日㈯

午前9時30分～午後4時

区民賞投票 午前9時30分から
先着100人

園芸用培養土の
原価販売

午前9時30分から
費 1袋250円　先着200袋

花菜・名前当て
クイズ

午後1時から
先着100人

ミニ園芸教室
（アレンジ）

午前10時から、
午後1時30分から
費1000円（材料費）
先着各16人

展示品即売
4月
19日㈰

午前9時30分から
※なくなり次第終了。

チャリティー園芸
せり市

午後1時30分から
※なくなり次第終了。

共通事項

124申込フォーム

▲

https://toramachi-machidukuri.peatix.com/
https://form.jleague.jp/members/auth/index/TO/20158_ivdb_2527?cid=nmkdbRpFull&mode=default&favopp=TO_20260606_AP_ticket_toinv_setagaya
https://laplace-setagaya.net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/3562.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/3563.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/23801.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02423/31919.html
https://www.setagaya-med.or.jp/
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）4月1日

区の事業ではありません。
参加等はご自身の責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば

FAX（記入例3面）　4月12日まで　抽選各20人 
※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール　区HP 2295

1椅子でもできる
フレイル予防体操教室
日5月11日～8月3日の
毎 週 月 曜 午 前10時 ～
11時30分（7月20日を除
く。全12回）
2体脂肪を減らす食事講座
日5月13・20日の水曜午後2時20分～3時50分

（全2回）

区民のひろばへの掲載について
対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。　費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参

【申込期限】掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か
月前（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで。
※「会員募集」は先着順。

対65歳以上の区民で全回参加でき、会場まで
一人で通える、フレイル予防に関心のある方

時間／いずれも午前10時～11時30分
他動きやすい服装で、飲み物、②④は上履き持参。
担当／介護予防・地域支援課
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・

（♣は区の後援事業）
♣世田谷AR記録会 
4/5㈰～令和9年3月28日㈰ 9～15時（10時半
までに受付）　総合運動場エアーライフル場　
600円（世田谷区ライフル射撃連盟 ☎3487-
0832 高田　19～21時に）
♣だれでもサッカー（未経験者歓迎。レベルに
合ったミニサッカーやウォーキングサッカー）
4/23㈭9時半～13時半　J＆Sフィールド（給
田1-3）（世田谷サッカー協会☎070-5454-
2773 上村）
♣第60回野口杯社会人卓球大会
5/6㉁9～21時　 区 立 総 合 運 動 場 体 育 館　
1400円以内　4/10までにホームページから
要申込（世田谷区卓球連盟 HPhttps://www.
sttf.jp/ ☎070-5014-6362）
◆NPO法人健康マージャンを楽しむ会（無料
体験会①入門②初級③中級）
4/6㈪～11㈯①②10～12時③13～16時　粕
谷4丁 目 近 辺　 要 申 込（ 同 会 ☎070-5024-
8310 akiyasu1976@gmail.com 秋安）
◆中高年女性の五目健康体操体験会（呼吸法、
ヨガ、ストレッチ、筋トレ、真向法体操）
4/8㈬・11㈯・15㈬・25㈯・29㈷いずれも
9～10時半　野沢地区会館　1回500円　要
申込（ミキヨーガ☎090-3907-8383 岡山）
◆リサイクルバザー
4/12㈰10～14時　妙法寺（大蔵5-12）（竹の
子の会☎090-8115-8667安藤）
◆初級英会話を始める方の体験学習会
4/13・27の い ず れ も 月 曜13～14時　 下 北
沢区民集会所　千円　要申込（初級英会話ス
リータイムズ☎090-6022-0943 大橋）
♣せたがやエコアップ探検隊・春編～多摩川
の草花観察とヨモギの蒸しパンの試食（5歳
以上の親子対象）
4/26㈰9～12時　兵庫島～多摩川河川敷　1

花庵（成城2-37）　1回千円　要申込（同協会
☎・SMS080-5455-2880一色）
♣世田谷・リサイクルマーケット（出店者募集中）
5/10㈰9～15時　世田谷公園（雨天中止）　出
店申込はホームページで（リサイクル推進友
の 会 HPhttp://www.frma.jp ☎3412-6857　
月～金曜10～16時に）
◆女性行政書士・女性税理士による「遺言・
相続・空き家 無料相談会」
4/9㈭＝成城ホール、4/11㈯＝玉川せせらぎ
ホール　いずれも9～16時半　要申込（まご
ころ相談室☎6279-2476 笠井）

◆下北沢小学校同窓会 総会
4/19㈰15～16時半　同校（☎080-3019-8813 

dosokai@shimokitazawa.school 杉本）

◆パフ（パッチワーク、ハワイアン）
月2回火・金曜10～12時　主に砧総合支所　
入：2千円　月：4千円（☎3303-5297 小

お

口
ぐち

）
◆世田谷ハイカークラブ（登山・ハイキング、
3時間以上歩ける方）
月2・3回　日時・場所 HPで要確認　入：2千円　
年：4千円　1回200～500円（☎3326-7226 HP
https://www.setagaya-hiker.org/  髙松）
◆ミモザ会（スモールボールを使っての健康体操）
毎週金曜13～14時半　主に上野毛地区会館　
入： 千 円　 月：2500円（ ☎090-6043-1091 
宮田）
◆レディーズ英会話サークル（中高年者①初
級②中級）
月2回①水・木曜②金曜いずれも14～16時　
主に下馬南地区会館　入：500円　月：3千円

（☎3422-9394 susan-r246@ezweb.ne.jp 
萩原）

人500円　4/18までに要申込（世田谷環境学
習会☎090-4389-8482 HPせたがやエコアッ
プ探検隊で検索　田中）　先着40人
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①玉川懇談
会②例会③砧懇談会④五心会
①4/2㈭＝用賀区民集会所②4/5㈰14時から
＝経堂地区会館③4/16㈭＝砧総合支所区民
集会所④4/21㈫＝用賀区民集会所①③④い
ずれも18時半から　いずれも2時間　各100
円（NPO法人東京断酒新生会世田谷断酒会☎
3439-8873山田）
◆朗読の広場 朗読会（時間内出入り自由）
4/10㈮13時半～15時半　成城ホール集会室

（同団体☎090-8716-0299 中島）
♣園芸講座①夏野菜（キュウリ、インゲン、枝豆
等）②夏野菜（オクラ、落花生等）、緑のカーテン
①4/8②5/13いずれも水曜13～14時半　リ
サイクル千歳台　各500円　要申込（NPO法
人えこひろば☎080-5025-2281 ecohiro
ba@b05.itscom.netあべ）　先着各18人
♣包丁研ぎの実習および包丁研ぎ
4/4、5/2いずれも土曜10時半～14時、実習
は11時、13時、14時から　リサイクル千歳台　
1本300円　要申込（おもちゃの診療所ぐるん
ぱ ☎080-4202-7150 gurunpa23@gmail.
com）　実習は先着各4人
◆子供向け（小学生以上）着物で踊りを楽しも
う講習会（着方礼儀も学びます。大人要相談）
4/29㈷13時半～16時　鎌田区民センター　
800円　 要 申 込（ ま い せ ん 会 ☎3484-7582　
15時以降に　仲丸）
◆みんなで楽しくイタリア語を勉強する会

（無料体験）
4/8～29の毎週水曜9時半～11時半　桜新町区
民集会所　要申込（C

チ ポ ッ ラ

ipolla☎3708-2785 下条）
◆伝統文化こども未来茶道花道教室（幼稚園
児～中学生対象、全10回）
6/14～12/13の主に日曜10時半～12時　松

◆歌の指導ユニオン・カラオケ・サークル（新
曲を歌おう、60・70代中心）
第1・3土曜14～16時　経堂駅近辺　入：千円　
月：4千円（☎・FAX 3339-6166本間）
◆三茶グランドエコー合唱団
第2～4火 曜14～15時 半　 三 軒 茶 屋 駅 近 辺　
入：1500円　1回1500円（☎3410-6812鈴木）
◆すみれ英会話「楽しく継続英会話」
毎月第2・4木曜10時半～12時　三宿地区会
館　1回千円（☎090-1057-8103塩田）
◆あやめ（バドミントン・基礎打ちができる方）
毎週火曜9～12時または12～15時　主に総合運
動場体育館　入：2千円　月：3500円（☎080-
5649-4951 ayame_club2021@yahoo.co.
jp 平田）
◆くいな書道会（大人のペン習字教室）
月2回水曜午後　主に梅丘地区会館　1回千円

（☎090-6301-1226牧野）
◆上野毛トリムクラブ（健康体操で会員の親睦を）
月3・4回月曜13～14時半　主に上野毛地区
会館　入：千円　月：1500円（☎3701-2250 
安富）
◆奥沢ジャズカンパニー（ジャズボーカル＆
ボイストレーニング）
月2回平日主に12時半～14時半　主に奥沢東
地区会館　1回2350円（会場費含む）（☎090-
8850-9606 大杉）
◆四つ葉健康体操サークル
月3回木曜主に9～11時　主に烏山区民センター　
入：1500円　月：2千円（☎3308-2020 青島）
◆硬式テニス
土・日曜のうち2時間（要問合せ）　主に駒沢
オリンピック公園　入：3千円　1回千円（☎
080-3008-2700 関根）
◆「虹」童謡・唱歌を歌う会（混声シニアコー
ラス）
毎週金曜10～12時　主に烏山区民センター　
月：4千円（☎3304-6443 keitanioka@icl
oud.com 谷岡）

催し物

同 窓 会

会 員 募 集

区民の

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 50万7704世帯（149減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 92万8229人　（227減➡ ） 89万7427人（116減➡ ） 3万802人（111減➡ ）
男　性 43万9174人　（179減➡ ） 42万3441人  （84減➡ ） 1万5733人（95減➡ ）
女　性 48万9055人　  （48減➡ ） 47万3986人  （32減➡ ） 1万5069人（16減➡ ）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和8年3月1日時点）

7月1日号掲載分から、「催し物」の掲載申込期限を変更します
（掲載内容の確認期間を十分に確保するため）
·1日号へ掲載希望＝前々月の15日　·15日号へ掲載希望＝前月の1日
※いずれも必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日。
※引き続き、会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物は、掲載
申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合があります。
問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

X・Facebook・メールマガジンでは、本紙の発行もお知らせします！
LINE X メールマガジンYouTube FacebookInstagram

楽しくはじめるフレイル予防講座（全4回）

●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ 83.4メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

▶公式 X @setagaya_kiki

▶災害・防犯情報
　メール配信サービス 
区HP 594

詳しくは
区HP 6262 へ

日程 会場

① 5月26日、6月2・9・16日
いずれも火曜

三茶しゃれなあど
ホール

② 6月1・15・29日、7月6日
いずれも月曜

桜丘区民センター
別館桜丘ホール

③ 6月4・11・18・25日
いずれも木曜 松沢区民集会所

④ 5月20・27日、6月10・17日
いずれも水曜 上野毛地区会館

⑤ 5月27日、6月10・17・24日
いずれも水曜 成城ホール集会室

⑥ 5月29日、6月5・12・19日
いずれも金曜 烏山区民センター

健康のための講座（保健センター）

内容・定員など詳しくは、ホームページへ

▲

3ラテンダンス＆コアトレーニング教室
日5月14日～7月30日の毎週木曜午後1時30分
～3時（全12回）
4しっかり鍛えて動いて筋力アップ教室
日5月19日～8月4日の毎週火曜午後1時30分～
3時（全12回）

費1回400円（指導料）
申ホームページ（二次元コード）、問 へ電話・
FAX（記入例3面。性別・生年月日も明記）
4月6日まで ※抽選結果は当選者にのみ通知。
場・問保健センター （松原6-37-10）
☎6265-7473 FAX6265-7429

共通事項

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2295.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html
https://www.sttf.jp/
https://www.sttf.jp/
http://www.frma.jp
https://www.setagaya-hiker.org/
https://www.setagaya-hiker.org/


12 再生紙を使用しています

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）4月1日

区 民 葬 儀 の 助 成 制 度 を 開 始します区 民 葬 儀 の 助 成 制 度 を 開 始します

問生活福祉課 ☎5432-2931 FAX 5432-3020　区HP 1174

内容／4月1日から区民葬儀の火葬券が利用できなくなる民間火葬場（代々
幡、堀ノ内、落合、桐ヶ谷、町屋、四ツ木の斎場）における、最も価格が低
い火葬料金を支払った方への助成 
対亡くなった方または火葬を執り行った方の住民登録が区内にあり、「祭
壇券」や「霊柩車券」のいずれかの区民葬儀券を利用した場合

助成額／大人2万7000円、満6歳以下1万5000円
申請期間／火葬を行った日の翌日から２年以内
他申請書類は、死亡届提出時に総合支所くみん窓口や他区の戸籍窓口等
で受け取ることができます。区HPからオンライン手続きも可。詳しくは、
区HPをご覧ください。

　都の認定を受けた事業者のベビーシッターを利用した際の、利用料の一
部を補助します。保護者の残業・病気・学校行事への参加など、一時的に
保育が必要となる場面で24時間365日、幅広く利用をすることができます。
　事前申込みや保育認定は不要で、子どもが保育園・幼稚園に通っている
方や育児休業中の方も利用できます。

児童の見守り機器の購入費等を補助します

問せたがやPay事務局 ☎050-3647-3205（月～金曜午前10時～午後5時 ※祝・休日、年末年始を除く。）
問合せフォーム（二次元コード）

実施／世田谷区商店街振興組合連合会
担当／商業課
他利用方法や対象店舗、店舗ごとの還元率など詳しくは、
せたがやPayアプリや公式サイトをご覧ください。

実施期間   4月30日まで ※予算上限に達し次第、事前予告なしに早期に終了する場合あり。
キャンペーン内容   決済額の最大10％分のポイントを還元

ポイント付与上限額   一人あたり月1万ポイント ※店舗により還元率が異なります。

区では、国の「強い経済」を実現する総合経済対策で示された、
物価高騰対応重点支援地方創生臨時交付金を活用し、次の事業を実施しています。

せたがやPay公式サイト（アプリのダウンロードもこちら）▶

物価高に負けるな! せたがやくらし応援キャンペーン

国の交付金を活用した物価高騰対策を実施しています

せたがやPayに関するアンケート

　新規で国民健康保険料の口座振替をお申し込みいただいた世帯の中から抽選で
300世帯に、せたがやPay3000ポイントをプレゼントします。口座登録をすると
自動でエントリーされます。当選通知は12月頃に世帯主の方へ送付します。
対次の全てに該当する世帯
①4月1日～9月1日に新規で国民健康保険料口座振替を申し込んだ
②7月31日～11月2日に令和8年度保険料の口座振替実績がある
③令和8年（2026年）10月31日時点で区内在住
他キャンペーンの内容や口座登録方法など詳しくは、区HPをご覧ください。

他待機児童の保護者等を対象に、子どもが保育所などに入所できる
までの間、保育所などの代わりとして、都の認定がある事業者を利用
する際の費用を一部補助する支援（事業者連携型）も行います。詳し
くは、区HP 28406 をご覧ください。

　ベビーシッターを安心してご利用いただけるよう、児童の見
守り機器（ウェブカメラ等）の購入費等を補助します。4月1日
以降に購入した機器が対象です。
対前記対象者のうち、ベビーシッターを利用した保護者
補助額（上限）／1世帯あたり1万円
他申請方法など詳しくは、区HP 28407 をご覧ください。

問保険料収納課 ☎5432-2339 FAX5432-3038　区HP 304

せたがやPayポイントをプレゼント
国民健康保険料 口座振替 新規登録キャンペーン

　専用のスマートフォンアプリをインストールし、納付
書にあるバーコードを読み取ってお支払いください。
　au PAY、ｄ払い、PayPayも引き続きご利用いただけ
ます。（J-Coin Payは、3月31日をもって収納受付を終
了しました。）

NEW

NEW

国民健康保険料のお支払いに
AEON Pay、FamiPay、楽天ペイが
利用できるようになりました

問保険料収納課 ☎5432-2339 FAX5432-3038　
区HP 306

ベビーシッター利用時の一部費用を補助します～ベビーシッター利用支援事業（一時預かり利用支援）～

担当／保育認定・調整課 問世田谷区ベビーシッター事務センター ☎4455-5321
　　　　　　　　　　　　　一時預かり利用支援区HP 28399 　見守り機器区HP 28407 　事業者連携型区HP 28406

せたがやPayがより利用しやすいも
のとなるよう、せたがやPayを利用
したことがない方も含め、皆さんの
ご意見をお寄せください。
回答期限／4月30日
問商業課
☎3411-6667
FAX3411-6635

対令和7年度（2025年度）の住民税が非課税、均等割のみ課
税世帯
支給額／1世帯あたり2万円　

対令和7年（2025年）9月分の児童手当を
受給している方、そのほか要件に該当す
る方
支給額／児童1人あたり3万円

詳しくは、後記
「物価高に負けるな!
せたがやくらし応援
キャンペーン」をご覧ください。

担当／商業課
問せたがやPay事務局 ☎・ 後記

担当／保健福祉政策課
問世田谷区物価高騰生活支援給付金コールセンター
☎0120-667-517（午前8時30分～午後8時 ※土・日曜、祝・休日を除く。）
区HP 30262

問子ども家庭課
☎5432-2309 FAX5432-3081
区HP 29588

対小学3年生までの子どもの保護者、小学6年生までの障害のある子どもの
保護者（子ども・保護者とも利用日に区内に住民登録があること）
※児童1人あたり年度内144時間まで。障害のある子ども・ひとり親家庭の子ども・多胎

児（双子など）は、年度内288時間まで。
助成額（1時間あたり）／午前7時～午後10時＝上限2500円、午後10時～午
前7時＝上限3500円
※都が認定した事業者について、詳しくは区HPをご覧ください。
※家事援助・兄弟姉妹の送迎等の付随サービス費・年会費・おむつ代等は含みません。
※クーポン・ポイント等の利用による割引料金などは対象外。

▲回答は
　こちらから

❶せたがやPayで
最大10％のポイント還元

❷住民税非課税世帯等への物価高騰生活支援給付金 ❸物価高対応子育て応援手当

をご覧ください。

ベビーシッターの選び方や利用にあたって
気を付けるべきことなど、お気軽にご相談ください

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02014/30262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/29588.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02085/304.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02085/306.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01044/28407.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01044/28406.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01044/28399.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01044/28407.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01044/28406.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02412/1174.html
https://www.setagayapay.com/?utm_source=wardbulletin&utm_medium=qr&utm_campaign=campaign2304
https://logoform.jp/f/WhJur



