
प्रकाशन  सेतागाया वडा शिक्षा समिति सचिवालय, शैक्षिक मामिला विभाग   सन ्2026 अप्रिल

सेतागाया वडामा जापानी भाषा शिक्षण सहयोग विद्यालयहरू 4 वटा छन।्
प्रत्येक विद्यालयका जिम्मेवार शिक्षकहरूले ती सहयोग विद्यालयहरूमा अध्ययनरत बालबालिका–विद्यार्थीहरूलाई लक्षित गरी, विद्यालयभित्र 
योजनाबद्ध रूपमा जापानी भाषा शिक्षण प्रदान गरिरहकेा छन।्

सेतागाया वडा शिक्षा समिति   स्वदेश फर्किएका तथा विदेशीका लागि शिक्षा परामर््श कक्ष

ज्ञान मात्र होइन, संवाद गर्दै सोच्ने अभ्यास गरौ।ँ

पढाइ गर््ददा प्रयोग हुने शब्दावलीहरू आर््जन गरौ।ँ

सही जापानी भाषा “सुन्न”, “बोल््न”, “पढ्न” र 

“लेखन” गर््न सक्ने  बनौ।ँ

व्यक्तिगत अध्ययन र समूहगत अध्ययनमार््फ त आफूले 

आफैैं  तय गरेका लक्ष्यहरू हासिल गरौ।ँ

पूरक कक्षाका 4 वटा लक्ष्यहरू

सेतागाया वडा सार््वजनिक उमेगाओका माध्यमिक विद्यालय 
मार््गचित्र 
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→

←
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सेतागाया वडा शिक्षा समिति
स्वदेश फर्किएका तथा विदेशीका लागि शिक्षा परामर््श कक्ष

स्वदेश फर्किएका वा जापान आएका बालबालिका–विद्यार्थीहरू तथा अभिभावकहरू मध्ये धरैे जना वातावरणको परिवर््तनका कारण चिन्ता र अन्योल 
महसुस गर्दै दिनहरू बिताइरहेका छन।्
यस्ता व्यक्तिहरूलाई सहयोग गर््न सेतागाया वडाले सन ्2003 (हइेसेइ 15) देखि “स्वदेश फर्किएका तथा विदेशीका लागि शिक्षा परामर््श कक्ष” स्थापना 
गरी जापानी भाषा आर््जन, जापानको जीवनशैली तथा जापानी विद्यालयको कक्षा र पढाइसँग अनुकूल हुन सहयोग प्रदान गर्दै आएको छ।

स्वागत छ।

स्वदेश फर्किएका तथा विदेशी बालबालिका–विद्यार्थीहरू सबलैाई
जापानको विद्यालय जीवनप्रति चिन्ता महसुस भइरहेको छ ! जापानी भाषा बझुिदैँन !

के यस्ता प्राथमिक वा माध्यमिक विद्यालयका विद्यार्थीहरू छन ्?

परामर््श कक्षको बारेमा
थप जानकारीका लागि यहा ँहरे््ननुहोस्

स्वदेश फर्किएका तथा विदेशी बालबालिका–विद्यार्थीहरूका लागि शिक्षण तथा सहयोग प्रदान गर्ने विद्यालय

सेतागाया वडा, मात्सुबारा 6-5-11
 (उमेगाओका माध्यमिक विद्यालय परिसरभित्र)

फोन・फ्याक्स

０３-３３２２-７７７６
ओदाक्यु लाइन  उमेगाओका स्टेशन  पैदल 5 मिनेट

केइओ इनोकासिरा लाइन  हिगाशी–मात्सुबारा स्टेशन  पैदल 7 मिनेट



“स्वदेश फर्किएका तथा विदेशीका लागि शिक्षा परामर््श कक्ष” ले निम्न कार््यक्रमहरू मार््फ त बालबालिका–विद्यार्थीहरू र अभिभावकहरूलाई सहयोग प्रदान गर््दछ।

पूरक कक्षा (प्राथमिक विद्यार्थीहरू) 

 विश्वविद्यालयका विद्यार्थीहरूसँग अन्तरक्रिया 

पूरक कक्षा (प्राथमिक विद्यार्थीहरू) 

समापन समारोह (मार््च)

करियर मार््गदर््शन (माध्यमिक कक्षा 3) 

 प्रशिक्षकहरूको तालिम बठैक

जोरले पढाइ प्रस्तुति कार््यक्रम

तानाबाटा सजावट

पूरक कक्षा (माध्यमिक विद्यार्थीहरू)पूरक कक्षा (माध्यमिक विद्यार्थीहरू)

☎ सम्पर्क / सोधपुछ

स्वदेश फर्किएका तथा विदेशीका लागि 
शिक्षा परामर््श कक्ष

सेतागाया वडा, मात्सुबारा 6-5-11  
(उमेगाओका माध्यमिक विद्यालय परिसरभित्र)

फोन・फ्याक्स
０３－３３２２－７７７６

विद्यालय जीवनको अवस्थाबारे कुरा 
सुन्नेछौ ँ र जापानी भाषा क्षमताको 
व ास्तविक　अवस्थाअनुसार , 
आगामी जापानी भाषा शिक्षणसँग 
जोडेर अघि बढाइनेछ।

शिक्षण समय / प्राथमिक विद्यालयका विद्यार्थीहरू：कुल 36 घण्टा 
　　　　माध्यमिक विद्यालयका विद्यार्थीहरू：कुल 40 घण्टा

अभिभावकहरूलाई लक्षित गरी 
अभिभावक सभा, व्यक्तिगत 
भेटघाट, त्रिपक्षीय परामर््श आदि 
आवश्यकताअनुसार दोभाषेलाई 
पठाइन््छ।
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　　　भ्रमण शिक्षण (प्राथमिक विद्यार्थीहरूका लागि) 　

प्रारम्भिक शिक्षण समाप्त भएपछि, जापानी 
भाषा आर््जन पर््ययाप्त नभएका बालबालिकाहरूका 
लागि परामर््शदाताले अध्ययनरत विद्यालयमा 
पुगेर करिब 2 महिनासम्म व्यक्तिगत शिक्षण 
प्रदान गर््छन।्
साथ,ै माध्यमिक विद्यालयका विद्यार्थीहरूलाई 
“स्वदेश फर्किएका तथा विदेशीका लागि शिक्षा 
परामर््श कक्ष” को कक्षामा व्यक्तिगत शिक्षण 
प्रदान गरिन््छ।　

　
　
　

पूर
क कक्षा (शनिबार・बुधबार) 

जापानी भाषा लगभग बझु्ने बालबालिका–
विद्यार्थीहरूलाई लक्षित गरी पूरक कक्षा 
सञ्चालन गरिन््छ। यस कक्षामा जापानी 
भाषा शिक्षण, विषयगत पूरक पढाइ तथा 
आवश्यकताअनुसार परामर््श (काउन्सेलिङ) 
पनि प्रदान गरिन््छ।

स्वदेश फिर््तता वा जापान आगमनसँग सम्बन्धित 

विद्यालयमा भर््नना तथा स्थानान्तरणका प्रक्रिया 

र विद्यालय जीवन समग्रसँग सम्बन्धित 

विषयहरूमा परामर््श लिन््छछौौँ ।

　
   

   
   

 　
　　भ्रमण शिक्षण (प्राथमिक विद्यार्थीहरूक

ा लागि)

　
विशषे कक्षा शिक्षण (माध्यमिक विद्यार्थीहरू

का ल
ागि

)

शैक्षिक परामर््श 
भ्रमण अन्तर््ववार््तता जापानी भाषा शिक्षण सहायकको व्य

वस्
था (प्रारम्भि

क शिक्षण)
भर््खर�ै स्वदेश फर्किएका वा जापान आएका, 
जापानी भाषा बोल््न वा बझु्न नसक्ने  बालबालिका–
विद्यार्थीहरूका लागि सहायकलाई विद्यालयमा 
पठाइन््छ र उनीहरू अध्ययनरत विद्यालयमै 
व्यक्तिगत (प्रारम्भिक) शिक्षण प्रदान गरिन््छ।

　
▶प︎्राथमिक तथा माध्यमिक विद्यालयका विद्यार्थीहरूका लागि दिउँसो
　 2:30 देखि 4:30 सम्म

सामान्य नियमअनुसार प्राथमिक विद्यालयका विद्यार्थीहरूलाई 
अभिभावकहरुले पठाउने–ल्याउने गर््ननु पर्ने आवश्यक हुन््छ।
तर, कक्षा 4 वा सोभन्दा माथिका विद्यार्थीहरूका लागि 
अभिभावकको स्वीकृति भएमा विद्यार्थी आफँै जान–आउन 
पनि सक््छन।्

बधुबार कक्षा
▶ ︎माध्यमिक विद्यालयका विद्यार्थीहरूका लागि साझँ 5:00 देखि 7:00 सम्म

　※प्रत्येक कार््यक्रम महिनामा करिब 2 पटक सञ्चालन गरिन््छ।

“स्वदेश फर्किएका तथा विदेशीका लागि शिक्षा परामर््श कक्ष” मा सेतागाया वडाका सार््वजनिक प्राथमिक तथा माध्यमिक विद्यालयहरूमा अध्ययनरत विदेशी तथा विदेशबाट स्वदेश फर्किएका बालबालिका–
विद्यार्थीहरू र तिनका अभिभावकहरूलाई लक्षित गरी
हामी शैक्षिक परामर््श, जापानी भाषा शिक्षण, विषयगत पूरक कक्षा तथा अनुवादक को व्यवस्था गर्दै आएका छौ।ँ कुनै समस्या वा नबझुकेो कुरा भए जुनसुकै बलेा पनि हामीसँग परामर््श लिनुहोस।्

उद्घाटन समारोह (एप्रिल) 

स्वदेश फर्किएका तथा विदेशीका लागि शिक्षा परामर््श कक्ष

　अनुवादक को व्य
वस्

था 

शनिबार कक्षा

जापानको विद्यालय जीवनको 
अवस्था तथा ध्यान दिनुपर्ने बुँ दाहरू 
बहुभाषामा व्याख्या गरिन््छ।


