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電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）3月15日

（♣は区の後援事業）
◆健康マージャン教室無料体験会（①入門②
初級③中級）
①4/7㈫10～12時②4/3㈮10～12時③4/3㈮、
4/7㈫いずれも13～15時　成城ホール　要申込
（NPO法人楽しい健康マージャンの会成城☎
070-3280-1181 武

たけ

則
のり

）
♣オペラ歌手が歌う童謡・歌謡曲コンサート
Vol.3
3/25㈬14時30分～15時40分　烏山区民会
館　2500円以内　要申込（グループ フォルテ
ピアノ☎090-8105-0137 groupfortepia
no@gmail.com吉田）
♣祖師谷公園さくらフェス
3/29㈰11～15時（コンサート13～15時）　同公園
親水テラス（上祖師谷自治会☎5315-3646）
♣衣類のリユース会
①持ち込み＝3/21、4/11いずれも土曜13～
16時、3/22、4/12いずれも日曜10～13時②
持ち帰り＝3/22、4/12いずれも日曜13～14時
半　リサイクル千歳台　②1枚100円（NPO法
人えこひろば☎090-6315-7432 塚元）
◆こども花育レッスン～フラワーアレンジメント
～「ことり日和」
3/28、4/4いずれも土曜10時半～12時、
13～14時半　鎌田区民センター　1回3千円　
要申込（ラベンダークラブ☎090-3348-2661
nbs8282@gmail.com 井山）

♣①春季特別公開「正法眼蔵嗣書」②花まつり
①3/23㈪～4/10㈮②4/2㈭～7㈫　駒澤大学
禅文化歴史博物館（駒沢1-23）（同館☎3418-
9610 塚田）

◆太極拳の会（元気な方）
毎週木曜18～19時　主に山野区民集会所　
月：2千円（☎080-5862-6557 本田　17時以降に）
◆男前クラブ（男の料理教室、食べて、お喋

しゃべ

り）
第3水曜9時半～12時　主に代田区民センター　
3か月：6千円程度（☎080-9282-8437 haji
me.sakuraoka@gmail.com サクラオカ）
◆太極拳エレガント
毎週木曜9時半～11時半　主に上馬高齢者集会
所　入：千円　月：2千円（☎3414-6441 竹内）
◆愛のシャンソン・歌う会（ピアフ物語とピアノ
伴奏でシャンソン・カンツォーネ）
月2回月・火曜のいずれか13～14時半また
は15時半～17時　主に経堂地区会館　1回
1500円（☎090-4057-6952平野）
◆まほろばBASE（①食堂②工房、作り手募集）
①第3土曜9～14時半②不定期　桜上水五丁目
アパートむつみ会館（桜上水5-3）（☎090-3331-
6893 mahoroba220311@gmail.com 山本）
◆日本吟道学院公認　桜吟会 経堂教室（詩吟
～漢詩・短歌・俳句）
第2・4火曜9時半～12時　主に経堂地区会館　
月：1500円（ほか雑費3か月千円）（☎090-
6343-6914大西）
◆O

お ー り の り の

linolino （フラダンス・年齢経験不問）
月2回水曜時間要問合せ　主に鎌田区民センター　
月：3500円　1回2千円（☎090-6497-8626
hawaiianhulaakahi@gmail.com 糟谷）
◆KEC英会話（ネイティブに学ぶ、初・中級）
毎週火曜　19時15分～20時15分　主に経堂地
区会館別館　1回1500円（☎5494-5758 直井）
◆成城スクエアダンス
毎週火曜14～16時　祖師谷支えあいルーム（祖
師谷3-21）　月：2千円（☎070-5023-2948 佐藤）

◆第25回森のつどい「十弦ギター＆尺八＆話
わ

フォーマンスのコンサート」
3/28㈯13～15時頃　梅丘パークホール　千
円　要申込（NPO法人ウッドペッカーの森☎
3327-5917 contact@woodpeckernomo
ri.com 霧生）
◆健康マージャン教室無料体験会①入門②中級
4/2㈭①10～12時②13～16時　成城ホール　
要申込（健康マージャン成城☎070-6465-
4181 seijou.mahjong@gmail.com 堤）
◆子育て世代の皆さんへ、プチチアの会～春
の紅茶とバレエ体操で笑顔に～
4/2、5/7、6/4いずれも木曜9時半～11時　
新町1丁目近辺　500円（紅茶代込）　要申込
（プチチア☎5450-2120 はくの）
♣生きがいづくりシンポジウム　講演会
きむら　けん先生　生きがいを求めて21年
3/28㈯14～16時　ひだまり友遊会館　500
円　要申込（生きがい世田谷の会☎090-
2333-4770 3612hasegawa@gmail.com 
長谷川）
◆初心者向け健康麻雀教室　点数計算が出来
なくても大丈夫！
3/16～4/27の毎週月～金曜のいずれか12時
45分～17時　若林駅近辺　1回2千円（若林
健康麻雀クラブ☎090-9316-1594飯島）

◆大人のボイストレーニング（声帯の筋トレ&
柔軟、30歳以上）
月3回金曜14～15時　下北沢駅近辺　1回
1500円（☎090-2331-6291𠮷村）

◆世田谷シルバー写真同好会
主に最終月曜13～17時　主にひだまり友遊会
館　年：7千円（☎3410-2273 望月）
◆喜多見中トリムクラブ（健康体操）
毎週水曜13～14時半　主に喜多見東地区会
館　入・月：各千円（☎090-4436-1451 伊藤）
◆せたがや栄養士会
毎月第3火曜10～12時　うめとぴあ　実費あり
（☎5477-0396 dieticianseta@gmail.com
浜田）
◆月曜クラブ（健康体操）
毎週月曜9～10時半　主にひだまり友遊会館　
月：800円（☎090-8595-5761 伏木）
◆着物びより（初心者も。少人数で自分に合っ
た着方を見つける）
月2回木・土曜時間要問合せ　主に松沢区民
集会所　1回1500円（☎080-5478-3796
ayukawa-k@xqb.biglobe.ne.jp 鮎川）
◆C

コージー

ozy J
ジ ャ ズ

AZZ C
ク ラ ブ

lub （英語でPopsも。ライブを
目指す）
月2・3回主に月曜夜間　主に桜新町区民集
会所　入：5千円　月：9千円（☎090-3597-
9790 cocosvox@gmail.com 山﨑）
◆スペイン語で「El Principito」（星の王子様）
を読みませんか（スペイン語クラスではありま
せん）
月1・2回主に木曜14～16時　主に玉川地域
の地区会館　入：千円　1回500円（本代別）
（☎070-8553-8027 setagayaprotagoni
st@gmail.com まきお）
◆演歌倶楽部さくら組（カラオケ、60歳以上）
第1・3水曜12時半～16時　三軒茶屋駅近辺　
1回1200円（☎080-5450-1022 石川）

催し物

会員募集

区民のひろばへの掲載について
対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。　費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参

【申込期限】掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か
月前（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで。
※「会員募集」は先着順。

区民の 7月1日号掲載分から、「催し物」の掲載申込期限を変更します
（掲載内容の確認期間を十分に確保するため）
●1日号へ掲載希望＝前々月の15日　●15日号へ掲載希望＝前月の1日
※いずれも必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日。
※引き続き、会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物は、掲載
申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合があります。
問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

X・Facebook・メールマガジンでは、本紙の発行もお知らせします！
LINE X メールマガジンYouTube FacebookInstagram

●新聞を宅配購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ「マチイロ」、区HPからもご覧になれます。

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ83.4メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

▶公式X @setagaya_kiki

▶災害・防犯情報
　メール配信サービス 
区HP 594

詳しくは
区HP 6262 へ

問広報広聴課 ☎5432-2009 FAX5432-3001　区HP 6263

～本紙・区のおしらせ「せたがや」等の刊行物をアプリで読めます～本紙・区のおしらせ「せたがや」等の刊行物をアプリで読めます
配信コンテンツ（4月1日時点）
●区のおしらせ「せたがや」（本紙）　　 ●せたがや区議会だより
●教育広報紙「せたがやの教育」　　　 ●【NEW】せたがや便利帳 発行時に

プッシュ通知でお知らせ
新機能
●やさしい日本語・多言語への自動翻訳（英語・中国語簡体字・中国語繁体字・韓国語・タイ語・
ポルトガル語・スペイン語・インドネシア語・ベトナム語・フィリピノ語・ネパール語・ビ
ルマ語（ミャンマー語））
●スクリーンリーダーによる自動音声読み上げ対応

スマートフォン・タブレット（Android・iOS）アプリのインストールやウェブ版はこちら

▲

マチイロのリニューアルに伴い、3月31日をもって、アプリ「カタログポケット」での本紙や教育広報紙「せたがやの教
育」の配信を終了します。4月1日以降はマチイロのご利用をお願いします。

NEW
4月1日から アプリ「マチイロ」がリニューアルします4月1日から アプリ「マチイロ」がリニューアルします

内容／介護職としての基本的な知識・技術を習
得する研修（厚生労働省が定めた資格）
対介護業務に従事している方、これから従事しよう
と思っている方、介護の知識や技術を学びたい方
日5月12日㈫～7月2日㈭午前9時～午後5時
費8万円（受講料・テキスト代含む） ※助成制度
あり。
場・問世田谷区福祉人材育成・研修センター
☎6379-4280 FAX6379-4281

対区内在住で、25歳以上の方
日6～10月の間で11日間（うち2日間は実習）
他受講にあたり書類・面接による選考あり。
申 問へ電話・FAX（記入例3面）・直接申込
4月3日まで
問（社福）世田谷区社会福祉協議会成年後見セ
ンター
☎6411-3950 FAX6411-2247

対世
せ

田
た

谷
がや

区
く

に住
す

んでいる、働
はたら

いている、世田谷区
にある学

がっ

校
こう

へ通
かよ

っている、日
に

本
ほん

語
ご

を初
はじ

めて学
まな

ぶ人
ひと

日5月
がつ

16日
にち

～7月15日の水
すい

曜
よう

日
び

午
ご

後
ご

6時
じ

30分
ぷん

～8
時30分、土

ど

曜
よう

日
び

午
ご

前
ぜん

10時～正
しょう

午
ご

（全
ぜん

部
ぶ

で18回
かい

）
場生

せい

活
かつ

工
こう

房
ぼう

セミナールーム（キャロットタワー5階
かい

）

費4510円
えん

（テキストのお金
かね

）
他 5月9日土曜日にオリエンテーションがあります。教

きょう

室
しつ

の日
ひ

にちや申
もうし

込
こみ

方
ほう

法
ほう

など詳
くわ

しくは、クロッシングせ
たがやのホームページを見

み

てください。
担
たん

当
とう

／文
ぶん

化
か

・国
こく

際
さい

課
か

問クロッシングせたがや
☎5432-1538 FAX5432-1570

申込方法や助成制度など、詳しくはホームページへ

▲

▲ホームページ

第1回介護職員初任者研修（全22日）

地域の支え手となる区民成年後見人養成研修

詳しくはホームページへ

▲

Japanese Language Class
for Beginners （Step1）

区の事業ではありません。
参加等はご自身の責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば

https://www.setagaya-jinzai.jp/
https://www.setagayashakyo.or.jp/info/r8_setagayaku_kuminnseinenkoukenninyouseikenshuu_jyukouseiboshuu
https://crossing-setagaya.com
https://machiiro.town/lp/tokyo_setagaya
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6263.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html



