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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）3月1日

1シングル女性のためのらぷらすよりみちクラ
ブ～ごはんを食べながらおしゃべりしよう
対40・50代のシングル女性（シングルマザーの
方を除く、区内在住の方優先）
日4月23日㈭午後6時30分～8時
講佐光正子（NPO法人コミュニティ・ネットワー
ク・ウェーブ）、柴崎さなえ（実家なんとかし隊）
他軽食あり。申込時にアレルギーの有無をお
知らせください。区外在住の方はキャンセル待
ちで受け付けます。
2シンママカフェ
～シングルマザーのためのグループ相談会
対シングルマザー（予定も含む）
日4月11日、6月13日、8月8日いずれも土曜午
後2時30分～4時30分
講NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむひ
とり親家庭相談員
3らぷらすシネマサロン・親子シネマサロン
対①②④どなたでも③大人と子ども、どなた
でも
日①4月17日㈮午後2時から②6月19日㈮午後
2時から③7月11日㈯午前10時30分から④8月
21日㈮午後2時から
他上映作品はお問い合わせください。
4第6回せたがやケアカフェ＠らぷらす
内容／親の介護についての悩みや疑問等のトー
ク、情報交換
対親の介護に携わっている、またはこれから
携わる予定の方
日4月18日㈯午後1時～3時
講らぷらすファシリテーター
5女性のための夜ニットクラブ
対女性
日4月15日㈬午後6時～8時
講齋藤美樹（sora no mori主宰）
62026年度区民企画協働事業募集説明会
日4月4日㈯午後2時～3時30分
場オンライン（Z

ズ ー ム

oom）

場1～5男女共同参画センターらぷらす
他2～4保育あり（要申込）。
申 ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX（記入例3面）
14～63月1日午前10時から23開催日前月
の1日午前10時から　先着112人245各10
人3各25人
問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX 6450-8511

対区内在住で4～6月の期間内に週1回2～3時
間程度参加できる18歳以上の方

費1000円
担当／都市農業課
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX

（記入例3面。農園名と希望曜日も（⑤は参加可能

な曜日・時間帯も全て）明記）　3月10日まで
問 せたがやコール
区HP 22790

1吟詠剣詩舞大会
日3月21日㈯午前9時40分～午後4時
場玉川せせらぎホール（当日会場へ）
2花道展 ・ 茶会
日3月28日㈯午前10時～午後5時、29日㈰午前
10時～午後4時（茶会＝28日は午前11時～午後
3時30分、29日は午前10時30分～午後2時30分）
場北沢タウンホール（当日会場へ）

問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 15604

1暮らしの歳時記　農事暦「麦作」（農具展示）
日3月7日㈯午前11時～11時20分
他先着20人。
2暮らしの歳時記　民間暦「春彼岸」
日 3月14日㈯～22日㈰午前9時30分～午後4時30分
※お供え物のそばづくり（次大夫堀公園民家園。
見学のみ）＝3月14日㈯午前10時～正午
3岡本公園民家園　企画展関連行事

「ムラの道を歩く」
内容／民家園から歩き、岡本の道を解説
日3月8日㈰午後2時～4時

他当日会場へ。
場・問12次大夫堀公園民家園
☎・FAX3417-8492
23岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959

1駒沢陶芸初心者講習会（全4回）
日5月12・19日、6月2・9日いずれも火曜午後2
時～4時30分
場駒沢地区会館
費3600円（材料費等込）
2烏山中学校陶芸教室（5〜7月）（全8回）

場烏山中学校
費6000円（焼成料込、材料費別）

対区内在住・在勤・在学で1全回参加できる陶
芸初心者2区教育委員会主催の陶芸初心者講習
会の修了者
担当／生涯学習課
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　3月15日まで　抽選124人
2各28人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール　区HP 3570

9面からのつづき 【イベント】

内容／自閉症啓発のテーマカラーであるブルー
でデコレーションをした展示
日3月25日㈬～4月8日㈬
場区役所東棟エントランス前（当日会場へ）
問障害保健福祉課
☎5432-2227 FAX5432-3021

日3月3日㈫～8日㈰午前10時〜午後6時（入場
は午後5時30分まで。3日は午後1時から、8日
は午後3時まで）
場世田谷美術館区民ギャラリー（当日会場へ）
問文化・国際課 ☎6304-3439 FAX6304-3710
区HP 30153

日3月8日㈰ ※時間は各公衆浴場で異なる。
場区内公衆浴場
費中学生以上550円、小学生200円、
未就学児100円（入浴料） 
他各浴場先着120人に粗品を進呈。詳しくは、
各公衆浴場にお問い合わせください。
問商業課 ☎3411-6667 FAX3411-6635

1新・金継ぎ講座
対区内在住・在勤・在学の方
日3月19日㈭午後1時30分～3
時30分
場宮坂区民センター
講環境まちづくりNPOエコメッセ
費500円（材料費）
2古紙リサイクル教室～紙すきハガキ作り〜
対区内在住・在勤・在学の
小学生と保護者
日 4月29日㈷午前10時30分～正午
場リサイクル千歳台
講（公財）古紙再生促進センター

申 ホームページ（二次元コード）、問へ往復ハガキ　
13月12日24月16日（いずれも必着）まで　抽選
110人215組30人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問リサイクル千歳台
〒157-0071 千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX5490-3267

テーマ／知っていますか? 男性にもある更年期
～ “なんとなく不調”の正体を知り、職場の活
力を守るために知っておきたい基礎知識
日3月2日㈪～令和9年（2027年）3月31日㈬
講松下一仁（TMGあさか医療センター泌尿器科部長）
問 世田谷保健所健康企画課
☎5432-2354 FAX5432-3019
区HP 2993

世田谷カラの市
　事業者の挑戦を街全体で応援する「S

セ タ ラ イ ト

ETALIGHT」「ネイバースクール」から生まれた、
世田谷“発”の新たなサービスや商品をお披露目する見本市です。
　コーヒーやお菓子などの飲食、生活雑貨の物販、ワークショップなど、区内各地の多彩なジャ
ンルの店舗が集まります。

リサイクル千歳台から

健康経営セミナー（オンデマンド配信）

共通事項

共通事項

共通事項

世界自閉症啓発デーにあわせたブルーデコ
レーション～4月2日は世界自閉症啓発デー～

農作業体験塾（春）4～6月

農園名（所在地） 生産種別 曜日・時間 抽選

① 世田谷ファーム
（中町4-32）

花壇苗・
トマト

日曜を除く
午前 2人

② はないち農園
（上祖師谷4-19）

花壇苗・
夏野菜 水曜の午前 4人

③ 榎本農園
（岡本2-15） 夏野菜 金・土曜の

午前 2人

④ 木村ぶどう園
（野毛2-20）

ブドウ・
夏野菜 月曜の午前 5人

⑤ 飯田ブドウ園
（用賀2-7） ブドウ

日曜を除く
午前または
午後

5人

区民文化祭

共通事項

民家園から ぼんたん湯〜爽やかな香りで心身のリラックス！〜

陶芸講習会・教室

日程 時間
5月12日～6月30日毎週火曜 午後2時15分～

4時45分5月14日～7月2日毎週木曜
5月16日～7月4日毎週土曜 午前9時30分～正午

姉妹都市バンバリー市との交流写真展

日3月20日㈷～22日㈰午前11時〜午後8時（最終日は午後5時まで）
場二子玉川ライズ中央広場（玉川2-21-1）（当日会場へ）
問経済課 ☎3411-6653 FAX3411-6635

男女共同参画センターらぷらすから

共通事項

詳しくは、世田谷カラの市公式Instagramをご覧ください

▲

https://laplace-setagaya.net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/22790.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/15604.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/online_tetsuzuki/3570.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02408/30153.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02013/2993.html
https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/event
https://www.instagram.com/karano_ichi_setagaya?utm_source=qr



