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発行　世田谷区　
編集　広報広聴課 

区役所
〒154-8504
世田谷区世田谷4-21-27
☎ 5432-1111（代）
FAX 5432-3001（広報広聴課）

最新の情報は
区のホームページで
ご確認ください

毎月１日・15日
25日（地域版）発行

※1月15日号の発行はありません。

「物価高対応子育て応援手当」の申請はお済みですか...P6 │ 郵便局でマイナンバーカードの受け取りができるようになりました！(申込制)...P8
電話申込でも粗大ごみ処理手数料のオンライン決済がご利用になれます...P12

主な内容

区のおしらせ
せたがや

地域ファンづくりの場「ツクリテ」
　「ツクリテ」は、地域のイベントや活動に参
加してみたい方と、一緒に活動してくれる人
を探している団体などをつなぐためのプラッ
トフォームです。地域での活動に参加する、
企画を共に実現するなど、まちづくりでの「参
加と協働」を目指し、スタートしました。
　区のコミュニティに関する調査によると、
地域活動に参加したいと思いながらも、参

加に至るまでのハードルの高さや、そのきっ
かけがないと感じている方々がいることが
分かりました。
　「ツクリテ」には、地域のスポーツイベン
トや子ども向けのワークショップなど、身
近な分野の活動がたくさん掲載されていま
す。ご自身が関心のあるテーマや生活圏に
近い場所から参加しやすい活動を選択し、

自分らしい形で気軽に地域に関わることが
できるため、一歩を踏み出すきっかけにも
なるのではないでしょうか。
　民間の皆さんとともにつくる、官民連携
の新しいプラットフォーム「ツクリテ」を通じ
て活動する人が増えれば、地域を支える力
が広がり、まちの活力にもつながります。
皆さんの参加をお待ちしています。

世田谷区長

保坂 展
のぶ

人
と

コンテンツを
探す

メンバー登録をして
申し込む

つながる
体験する

「ツクリテ」の活動に参加するまでのステップ

２面へ続く

交流会への参加など､関わり方は多種多様！

あなたの“やってみたい”につながる活動を

たくさん掲載しています。

企画から一緒につくるイベントや運営のお手伝い､

HP

Instagram

ー地域ファンづくりのためのウェブプラットフォームー

中のページも見てね

あ な た も こ の ま ち の

皆さん一人ひとりが

地域をつくる一員（ツクリテ）です｡

「ツクリテ」の活動を通じて、あなたも

一緒に世田谷のまちを育てませんか?

まつり、アート、音楽、スポーツ…
地域の隠れた魅力に出会える

令和7年(2025年)
11月30日

三茶縁日にて
「ツクリテ」と
縁日の参加者の

皆さん

気軽に参加して共感する活動の仲間になれる

https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://tsukurite.cuusoo.com
https://www.instagram.com/tsukurite_tk?utm_source=qr
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マーク
概要

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休）

●問合せフォーム☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100

せ
た

がや
コール

区HP 25858

令和8年（2026年）3月1日 電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象） 申＝申込方法（特記ない場合、
発行日時点で申込可） 問＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ
番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます　

お知らせ 区政参加 人材募集 その他

1都市計画審議会
予定案件／①東京都市計画地区計画の決定について（下高井戸駅周辺地区）②東京都市計画高度地
区の変更について（下高井戸駅周辺地区）③東京都市計画防火地域および準防火地域の変更について

（下高井戸駅周辺地区）④東京都市計画用途地域の変更について（下高井戸駅周辺地区）⑤東京都市
計画公園の変更について（世田谷第2・2・76号梅丘三丁目公園）⑥東京都市計画第一種市街地再
開発事業の決定（千歳烏山駅前広場南側地区）および東京都市計画高度利用地区の変更（千歳烏山
駅前広場南側地区）並びに東京都市計画地区計画の変更（千歳烏山駅周辺地区）について
日4月10日㈮午後2時～4時（予定）　場区役所東棟10階区議会大会議室
他①～⑤は諮問、⑥は報告。案件は追加・変更する場合があるため、必ず区HPをご確認ください。
担当／都市計画課
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例3面。希望する案件番号も明記）
3月15日まで　抽選各15人
問 せたがやコール　区HP 18075

2第2回高齢者福祉・介護保険部会
日3月19日㈭午後6時30分～9時
場保健医療福祉総合プラザまたはオンライン
他文字通訳あり（3月6日までに要申込）。
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・郵送（記入例3面。会場・オンラインの別も明記）
3月12日（必着）まで　先着 会場＝10人
問高齢福祉課 〒154-8504 世田谷4-21-27 ☎5432-2768 FAX5432-3085 区HP 30899

3第3回子どもの権利委員会
日4月5日㈰午前10時～正午
場北沢タウンホール（当日会場へ）
他先着10人。
問子ども・若者支援課 ☎5432-2585 FAX5432-3050

傍聴してみませんか 発行しました

せたがや市民活動
知っ得情報2026
　区における市民活動
に役立つ助成金、広報、
活動場所、相談窓口等
をまとめた冊子です。
配布場所／
ま ち
づくりセンター等

問市民活動推進課
☎6304-3174 FAX6304-3597
区HP 985

職員募集
学校給食栄養管理補助員（代替）の登録者
対栄養士資格を有する方
勤務日数／月10・12・14日
報酬／月額10万8740円～15万2236円（予定。勤
務日数・時間による。期末・勤勉手当あり）
登録期間／令和9年（2027年）3月31日まで
募集期限／令和9年（2027年）2月28日（必着）
他任用は職員の欠員等に応じた期間。
申 問へ履歴書（写真貼付。希望日数・時間を明記）
を郵送・持参
問学校職員課 ☎5432-2672 FAX5432-3025
区HP 30897

「 ツ ク リ テ 」の 参 加 者  募 集 中募 集 中

「 ツ ク リ テ 」参 加 者参 加 者 の 声

いつ起こるか分からない地震などの災害。災害時に後
悔しないためには、日頃から「防災」について考え、備
えることが大切です。世田谷地域防災フェアでは、楽
しみながら「防災」について学べる体験をご用意! 今回
は、会場マップの配布やスタンプラリーなど、運営をお
手伝いいただける方を募集します。一緒にイベントを盛
り上げましょう! ※雨天中止

ハ ーフマラソン の ボラン
ティアをきっかけにツクリ
テへ登録しました。普段は
児童 館での活動や、世田
谷パン祭りにも参画してい
ます。地域活動に関心があ
り、今回も楽しく参加でき
ました！

これまでは個人のつながり
で清掃活動などに参加して
いましたが、区の他の事業
に関わる中でツクリテを知
り、今回参加しました。10
年以上住んでいる世田谷区
で、こうした活動に参加で
きてうれしいです！

地域活動への参加はツクリ
テが初めてです。仕事以外
に地域での“サードプレイ
ス” を求めていたこともあ
り、参加しました。普段の
生活では出会えない方々と
交 流 するきっか けにもな
り、楽しく参加できています。

世田谷“発”の新たなサービスや商品をまちのひとたちに
お披露目する見本市「世田谷カラの市」を、二子玉川ライ
ズ15周年アニバーサリー イベント『私の広場 -SETAGAYA 
REPUBLIC FES-』内で開催します。世田谷の魅力や人
の想いが集い、まちと人がつながるイベントのサポートを
担っていただける方を募集します!  ※22日㈰は午後5時まで。

肩の力を抜いて言葉を交わし、偶発的な出会いを楽しむ
場「ツクリテカフェ」を定期的に開催しています。美

お

味
い

し
いコーヒーを片手に、"まち"や"自分の好き"をゆるく話
す時間を過ごしませんか？ ツクリテが気になっている、
誰かとゆるくつながりたい、まちでの活動や新しいこと
に興味があるといった方は、ぜひお気軽に遊びにきて
ください！

Voice

「 ツ ク リ テ 」の 参 加 者  募 集 中募 集 中

「 ツ ク リ テ 」参 加 者参 加 者 の 声

世田谷地域 防災フェア
3月14日㈯午前10時～午後2時 3月下旬開催予定3月20日㈷～22日㈰午前11時～午後8時

世田谷カラの市 in 私の広場
- SETAGAYA REPUBLIC FES -

ツクリテカフェ

「 ツ ク リ テ 」「 ツ ク リ テ 」「 ツ ク リ テ 」「 ツ ク リ テ 」

これまでは個人のつながり
で清掃活動などに参加して
いましたが、区の他の事業
に関わる中でツクリテを知
り、今回参加しました。10
年以上住んでいる世田谷区
で、こうした活動に参加でで、こうした活動に参加で
きてうれしいです！

テが初めてです。仕事以外
に地域での“サードプレイ
ス” を求めていたこともあ
り、参加しました。普段の
生活では出会えない方々と
交 流 するきっか けにもな
り、楽しく参加できています。

地域活動への参加はツクリ地域活動への参加はツクリ
テが初めてです。仕事以外

問官民連携・行政手法改革担当課 ☎5432-2040 FAX5432-3047

1 面からの続き

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02008/18075.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02082/30899.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/985.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02058/30897.html


対地域でまちづくり活動をしている区内の団体
貸出期間／5日以内
受付日時／毎日午前8時30分～午後4時30分（12
月29日～1月3日を除く）
他貸出物品等詳しくは、区HPをご覧ください。
申船橋公文書庫（☎3482-5171）へ電話　利用
日の2か月前の1日から　先着順
問区民健康村・ふるさと・交流推進課
☎6304-3593 FAX6304-3714  区HP 1018

対5月～令和9年（2027年）3月に行う学習会等
応募要件／次の①～⑥の全てを満たす団体
①区内で文化・学習活動（スポーツを除く）や子
ども会活動等の社会教育を行う5人以上（構成
員の過半数が区内在住・在勤）の団体②日程、
内容、謝礼等を講師等と直接交渉のうえ、会場
を確保し1回2時間程度の学習会等を実施でき
る③地域に参加を呼びかけ15人以上出席の見
込みがある④講師等は会員でない⑤政治・宗教
活動、営利事業でない⑥区・都・他自治体や区
の他の制度の助成を受けていない
講師謝礼（区負担額）（予定）／1万4300円以内
申区HPからオンライン手続き、問へハガキ（①
団体名②代表者住所、氏名、電話番号③会員の
人数と区内在住・在勤者数④学習会予定月⑤学
習テーマ、内容を明記）　3月16日（必着）まで　
抽選105団体（予定）
問生涯学習課 〒154-0016 弦巻3-16-8
☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 18150

　外環道東名ジャンクション周辺地区地区計
画・地区街づくり計画、地区内の一部の高度
地区等を決定・変更します。
都市計画等決定・変更日／3月5日㈭（予定）
他地区計画区域内で建築行為等をする場合、建
築確認の申請前かつ行為に着手する日の30日
前までに届出が必要となります。詳しくは、区
HPをご覧いただくか、お問い合わせください。
問砧総合支所街づくり課
☎3482-2594 FAX3482-1471  区HP 30067
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せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

区の手続きや施設・イベント案内は せたがやコール（午前8時～午後9時  年中無休） ①行事名（コース）など　②住所　③氏名（ふりがな）　④電話またはFAX番号
⑤「保育可」の催し等で保育希望の場合は、その旨と子どもの氏名（ふりがな）・年齢

ハガキ・FAX等の記入例

●あて先は各記事の申込先 ●往復ハガキの場合は、返信用にも住所・氏名を記入　●連記・重複申込不可
●特に条件のある場合は明記します

令和8年（2026年）3月1日

行事用物品を無料で貸し出しています

地区計画等を決定します
（外環道東名ジャンクション周辺地区）

社会教育を行う団体の学習会等に
教育委員会から講師を派遣します

休業します

●産後ケアセンター　3月29～31日
施設・設備のメンテナンスのため

問 せたがやコール

能登半島復興支援に引き続きご協力をお願いします
被災自治体への支援

●能登半島地震とその復興途上の豪雨で被災した自治体の復旧・復興を
支援するため、災害支援金を募集し、被災自治体へ寄贈します。

●支援金は、2月5日現在、4250万1613円が寄せられています。
区HP 6096

受付期間／令和9年（2027年）3月31日まで ※延長しました。

受付方法／専用口座への振込（下表の口座にお振り込みください）
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被災した方への支援
　日本赤十字社において「令和6年能登半島地震災害義援金」（区HP 6094 ）および「令和6年
9月能登半島大雨災害義援金」（ 区HP 19641 ）を受け付けています。義援金は被災自治体に
設置される災害義援金配分委員会を通じて被災者の方へ配られます。

担当／市民活動推進課

※みずほ銀行ATMで振り込む際、時間外手数料がかかる場合があります。詳しくは、みずほ銀行のホームページ
をご覧ください。

※この支援金の寄附金控除等の取扱いについては、区HP 6096 をご覧ください。

金融機関名・本・支店名 口座番号 振込手数料・硬貨取扱手数料
（各専用口座とそれぞれ同じ金融機関からの振込の場合）

みずほ銀行
世田谷支店 （普）3123029 本・支店の店舗窓口・ATM、みずほダイレクトでの

振込時は無料
世田谷信用金庫 本店 （普）0798184 本・支店の店舗窓口での振込時は無料
昭和信用金庫 本店 （普）1278106 本・支店の店舗窓口での振込時は無料
東京中央農業協同組合 
千歳支店 （普）0092235 本・支店の店舗窓口での振込時は無料

問せたがや未来の平和館（平和資料館）
☎3414-1530 FAX3414-1532

　東京大空襲をはじめ、戦災で亡くなら
れた方々に、哀悼の意を表するとともに、
世界の恒久の平和を願い、黙とうをささ
げられますようお願いします。

東京都平和の日
3月10日㈫午後2時から1分間

4面へつづく 【お知らせ】

ご意見 回答

　美術館および分館、リニュー
アルされた「せたがやイーグ
レットホール」でのコンサート
等、区民が無料もしくは割引
で入館・入場できるようにはな
らないのか。

　世田谷美術館では、美術館開館記念日（3月30日）や国際
博物館の日（5月18日）に、収蔵品展（分館を含む）を無料で
公開しています（企画展は有料）。
　また、区内文化施設の運営を委託している、せたがや文
化財団では「せたがやアーツカード」を発行しています。区内
在住の15歳以上の方が無料で登録でき、区内の文化施設（美
術館、文学館、パブリックシアター等）において、料金割引
やチケットの先行予約等の特典を利用できます。
担当／文化・国際課
☎6304-3427 FAX6304-3710

　けやきネットを利用していま
す。施設の予約操作で、一度
に3つ以上のコマを選択するこ
とができないため、同じ施設を
1日5コマ続けて予約する場合
は同じ操作が3回も必要になり
ます。
　また、ブラウザで「戻る」操作
ができないため、施設名や日付
の指定を初めから行う必要があ
ります。改善をお願いします。

　公共施設を予約する際、大量に予約してから一部をキャン
セルする事案が、過去に複数発生し、他の利用者にご迷惑
をおかけすることがあったため、1回ごとに入力する設定とし
ています。また、月ごとの予約回数を制限していますが、午
後から夜間にかけて連続する2コマの予約は1回として数える
ようにしているため、午後以降の予約は2コマ選択できるよ
うになっています。
　操作性については、次回システム更改時の参考とさせてい
ただきます。
担当／地域行政課（けやきネットサービスセンター）
☎03-5430-0172　午前9時～午後10時（年中無休）

　区では、区長へのメールやハガキ等を通じ、区民の皆さんから寄せられたご意見やご要
望を区政運営の参考にさせていただいています。
　区に寄せられたご意見と回答の要旨を一部抜粋してご紹介します。
※区長へのメールは、区HP 7775 から投稿いただけます。区長へのハガキは、広報広聴課や総合支所地域

振興課計画・相談担当（世田谷は計画調整・相談担当）、出張所、まちづくりセンター、図書館で配布しています。

問広報広聴課 ☎5432-2014 FAX5432-3001

区長へのメールから（区政へのご意見）

「せたがやアーツカード」の申込方法等詳しくは、
せたがや文化財団のホームページをご覧ください▶

復興支援に便乗した不審電話にご注意ください。不審に思ったら、すぐに警察に通報しましょう。

　東京大空襲をはじめ、戦災で亡くなら

東京都平和の日に
黙とうを

●本紙をマンション等の集合住宅に置いていただけませんか　対集合住宅の所有者・管理者、管理組合の代表者　申区HPからオンライン手続き、問へ申込書（区HP、問にあり）を
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　FAX・郵送・持参　問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27 ☎5432-2009 FAX5432-3001 区HP 6264

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02237/1018.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/18150.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/6096.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/6094.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/19641.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7775.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/6264.html
https://www.setagaya-bunka.jp/artscard/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02223/30067.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/6096.html


内容／電話、メール等の基本操作や便利なアプ
リの活用方法等についての個別相談会
対区内在住・在勤・在学の視覚障害のある方（ガ
イドヘルパーや付き添いの方も参加可）
日年12日（毎月開催）
他開催日等詳しくは、区HPをご覧いただくか、
お問い合わせください。
申世田谷区視力障害者福祉協会（☎・ FAX6662-
5900）へ電話・FAX（記入例3面）　開催日前月
の1日～開催日3日前まで　先着各2人
問障害施策推進課
☎5432-2426 FAX5432-3021
区HP 10814

対区内在住で障害者手帳等をお持ちの方
日4～9月の毎 週 ① 火 曜（ 基 礎コース）② 金 曜

（テーマ別選択応用コース）③木曜（視覚障害者
向け）いずれも午前10時30分～午後0時30分ま
たは午後1時30分～3時30分
場障害者休養ホームひまわり荘
費教材費実費
他3月24日㈫午前10時45分～正午に抽選・説
明会あり（要参加）。
担当／障害者地域生活課
申 問へ電話・FAX（記入例3面。①～③の別、
時間も明記）　3月20日午後4時まで　抽選①②
各回5人③各回2人
問NPO法人ウィーキャン世田谷 ☎・FAX 6413-0705

4

健康・福祉 健康 障害のある方 高齢者

視覚障害者向けスマホ相談会 ひまわり荘障害者パソコン教室

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）3月1日

主なご意見等 区の考え方

　路上喫煙やポイ捨てを減
らすためには罰則を設ける
べきである。

　区民協働による地域のたばこマナー向上を目的に、意識啓
発や巡回指導等を継続的に実施してきた結果、路上喫煙率や
吸い殻のポイ捨て数は着実に減少しています。そのため、新
たに罰則を設けることは考えていませんが、今後も区民の皆
さんとともに安心して暮らせる環境づくりを推進していきます。

　たばこルールの改正は賛
成だが、改正した内容をしっ
かりと周知していく必要が
ある。

　環境美化指導員による指導に加え、広報紙、SNS、路面標
示シート、電柱巻看板等様々な媒体を使って周知の徹底を図っ
ていきます。

11・12月に実施した意見募集では、51人の方からご意見等（114件）を
いただきました。

意見募集の結果は、問、区HP（二次元コード）、区政情報センター、総合支所区政
情報コーナー、くみん窓口、出張所、ま ち

づくりセンター、図書館でご覧になれ
ます。いただいたご意見等を踏まえ、7月にルールを改正する予定です。

世田谷区たばこルールの改正（素案）にご意見をいただきました
～主なご意見等と区の考え方の要旨を紹介します

問環境保全課 ☎ 6432-7137 FAX6432-7981

たの
声を区

あ

なた
の声を区政に

ああ

に

区HP 28044

3面からのつづき 【お知らせ】

◆選定された事業ごとに、「ふるさと納税を活用し
たクラウドファンディング（専門事業者の伴走支
援あり）」に挑戦！ 獲得した寄附金額に基づいた
補助金を交付します。

◆採択1～3年目までの事業には、50万円を上限と
した追加補助も行います。
※令和8年第1回区議会定例会での議決を条件とします。

　多くの方の共感を得て、支援の輪が広がれば、
補助金の額も増え、事業の規模を拡大することがで
きます。世田谷をよりよいまちにする事業の提案を
お待ちしています。
対市民活動団体（NPO等）、企業等
補助事業の実施期間／6月～令和9年（2027年）3月
選定方法／書類審査（必要に応じてヒアリングを実施）
事前説明会（オンライン）／3月17日㈫午後6時～7時
事前確認・エントリー期限／4月17日㈮午後5時
他申込方法等詳しくは、募集要領（区HPにあり）を
ご覧ください。

問市民活動推進課 ☎6304-3174 FAX6304-3597
区HP 23494

市民活動支援事業「せたがやクラファン！
チャレンジ（せたチャレ！）」

区内で実施する地域課題・社会的課題の
解決を目指す事業を募集します

税・保険・年金 税金 国保・高齢者医療 介護保険 年金

他要申込。相談時間は1回30分。1回のみ無料。
担当／税務署

対8年度中に入所を希望する方
申総合支所保健福祉課（世田谷 〒154-8504 世
田 谷4-22-33 ☎5432-2865 FAX5432-3049、
北 沢 〒155-8666 北 沢2-8-18 ☎6804-8727
FAX6804-8813、玉川 〒158-8503 等々力3-4-1 
☎3702-2092 FAX5707-2661、砧 〒157-8501 
成城6-2-1 ☎3482-8198 FAX3482-1796、烏山 
〒157-8555 南烏山6-22-14 ☎3326-6115 FAX

3326-6154）へ所定の申込書（総合支所保健福
祉課、区HPにあり）を郵送・持参　4月1日から
問障害者地域生活課
☎5432-2419 FAX5432-3021
区HP 2503

令和7年（2025年）分の申告・納税の期限

他スマートフォンとマイナンバーカードで、ご自
宅から申告・納税できる「e-Tax」について詳しく
は、国税庁ホームページ「令和7年分確定申告特
集」をご覧ください。
問税務署（世田谷☎6758-6900、北沢☎3322-
3271、玉川☎3700-4131）

　日本国内に住む20～59歳の方で厚生年金等
に加入していない方は、国民年金に加入しなけ
ればなりません。退職された場合、国民年金へ

の加入手続きは扶養していた配偶者の方も含め
て必要です。手続きには、扶養していた配偶者
も記載されている厚生年金等の喪失証明書と本
人確認書類をお持ちください。退職日の翌日か
ら手続きができます。
手続き方法
●マイナポータルから電子申請
　（日本年金機構あて）

●郵送
国保・年金課国民年金係、世田谷年金事務所へ
●窓口

国保・年金課国民年金係、総合支所くみん窓
口、出張所、世田谷年金事務所へ

他保険料の納付が困難な場合は、保険料免除
等の制度があります。
問 国保・年金課国民年金係☎5432-2356 FAX
5432-3051、世田谷年金事務所☎6844-3871

（音声案内「2」→「2」） FAX 6844-3872
区HP 361

対象地域 日時 会場・問合せ・申込先

世田谷
税務署
管内

3月21日㈯
午後1時30分～4時

東京税理士会世田谷支部
（若林4-31-7ベルジェ102）
☎5481-0770
FAX5481-0771

北沢
税務署
管内

3月16日㈪
午後1時～4時

東京税理士会北沢支部
（松原6-1-10アイリン
マンション3階）
☎3322-7894
FAX3323-3571

玉川
税務署
管内

3月13日㈮
午後1時～4時

東京税理士会玉川支部
（玉川2-4-4玉川酒販会
館3階）
☎3700-0562
FAX3708-5131

【相続税専用】
毎週火・木曜
午後1時～4時

所得税、復興特別所得税
3月16日㈪

贈与税

個人事業者の消費税、
地方消費税 3月31日㈫

税理士会による「税の無料相談」 確定申告はお早めに

退職された方へ～国民年金加入のご案内

詳しくは、日本年金機構のホームページをご覧ください

▲

国税庁ホームページ「令和7年分確定申告特集」

▲

東京リハビリテーションセンター世田谷（障害者
支援施設梅ヶ丘）　入所希望者の募集

https://www.city.setagaya.lg.jp/01101/28044.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01101/28044.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/23494.html
https://www.nta.go.jp/taxes/shiraberu/shinkoku/tokushu/index.htm
https://www.nenkin.go.jp/denshibenri_kojin/denshibenri_kojin/shinsei_kojin.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02060/361.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02084/2503.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02083/10814.html


会場（第2希望まで）も明記）
3月13日（必着）まで　抽選各日15～
20人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問世田谷区がん検診受付センター
〒156-0043 松原6-37-10
☎03-6265-7573 FAX03-6265-7559
※保健センターでは、前記日程のほか火・木・金曜も実施

（要申込、先着順）。

　慢性腎臓病は、腎臓の働きが徐々に低下して
いく病気で、日本人の5人に1人いると推計され
ています。発症には、加齢に伴う腎機能の低下
や、糖尿病や高血圧等の生活習慣病が深く関
わっています。初期には自覚症状がほとんどな
いため、まずは健康診断の結果を見直してみま
しょう。その結果、尿検査のたんぱくの値が「＋」
の方や、腎機能検査でeGFRの値が「60未満」の
方は、かかりつけ医に相談しましょう。
問世田谷保健所健康企画課
☎5432-2354 FAX 5432-3019

　入所申込者数を毎月更新しています。詳しく
は、区HPをご覧いただくか、お問い合わせくだ
さい。
問 高齢福祉課☎5432-2412 FAX5432-3085、
総合支所保健福祉課（世田谷☎5432-2854 FAX

5432-3049、 北 沢 ☎6804-8701 FAX6804-
8813、玉川☎3702-1894 FAX5707-2661、砧
☎3482-8193 FAX3482-1796、 烏 山 ☎3326-
6114 FAX3326-6154）
区HP 2420

　地域の皆さんの支え合いによる通いの場「地域
デイサービス」の活動ができる場所（空き家や施
設の一部）を貸してくださる方や事業者を募集し
ています。原則として、週1回、食事や体操、レ
クリエーション等心身活性化のための活動を行
います。
問介護予防・地域支援課
☎5432-2953 FAX5432-3085
区HP 10806

　理学療法士や管理栄養士等の専門職が居宅
を訪問し、自立した生活を送るための日常生
活のアドバイスを1回1時間程度行います（最大
4回）。
対転びやすくなって外出が不安、自分に合った
福祉用具が知りたい、栄養のバランスが気にな
る、健康面や生活習慣病等の相談をしたい等と
感じている要支援または要支援相当の方
費3回目以降は1回400円
担当／介護予防・地域支援課
問あんしんすこやかセンター ※お住まいの地
区のあんしんすこやかセンターは、 せたが
やコールへお問い合わせいただくか区HPをご
覧ください。
区HP 2429

内容／健康体操、輪投げ、歩行会、健康麻雀、
カラオケ、コーラス、清掃活動等
費月額200円程度（会費） ※内容により別途参
加費あり。
問市民活動推進課
☎6304-3176 FAX6304-3597
区HP 1010

内容／高齢者が気軽に立
ち寄れる場や健康づくり・
楽しみ・学びのプログラ
ム等の紹介
配布場所／ま ち

づくりセンター、
図書館等
他冊子に関するご意見・
ご感想もぜひお寄せくだ
さい。ホームページ（二次
元コード）、FAX（後記）で受け付けています。
問市民活動推進課
☎6304-3176 FAX6304-3597

5

対原則2人以上の区内在住の方
利用期間／4月1日～令和9年（2027年）3月31日
他一般料金より安価で利用できます。対象施設
等詳しくは、区HPまたはチラシ（総合支所くみ
ん窓口、出張所、ま ち

づくりセンター、問にあり）をご覧
ください。
問区民健康村・ふるさと・交流推進課
☎6304-3593 FAX6304-3714
区HP 9079

対区内在住で40歳以上の方（1年以内の受診者、
胃・十二指腸を切除または治療・観察中の方、
妊婦、心臓ペースメーカーを使用している方、
腸閉塞・腸捻転になったことがある方を除く）

時間／検診は午前中を予定（受付時間は当選通
知をご確認ください）。所要時間は1時間程度。
費1000円（自己負担金）
他随時受付の大腸がん検診（便潜血検査、自己負
担金200円）も同時に申込可（ハガキ等に連記可）。
申ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX・ハガキ（記入例3面。性別、生年月日、日程、

ふらっと出かけてみませんか
情報誌「いっぽ、外へ　シニアお出かけスポット」

問世田谷保健所健康推進課 ☎5432-2947 FAX5432-3102　区HP 3115

　不安や心配があり、気分が落ち込んだ状態が続く、そわそわと落ち着かない、よく眠れない等、
いつもと違うサインはありませんか。ひとりで悩みを抱えずに、気軽にご相談ください。

●保健師による相談
受付時間／月～金曜（平日のみ）午前8時30分～午後5時 ※年末年始（12月29日～1月3日）を除く。
相談先／お住まいの地域の健康づくり課（世田谷☎5432-2896 FAX5432-3074、北沢☎6804-
9667 FAX6804-9044、玉川☎3702-1982 FAX3705-9203、砧☎3483-3166 FAX3483-3167、烏山
☎3308-8246 FAX3308-3036）

●夜間こころの電話相談
受付時間／毎日午後5時～9時30分 ※年末年始（12月29日～1月3日）を除く。
相談先／☎03-6276-0044（相談専用）

●こころのピア電話相談（ピア相談とは、研修を修了した当事者による相談です）
受付時間／月～木曜午後5時～6時30分、土曜、祝・休日の月～木曜午後2時～3時30分
　　　　　※年末年始（12月29日～1月3日）を除く。
相談先／☎03-6265-7532（相談専用）

●東京都こころといのちのほっとナビ～ここナビ（東京都）
　困りごとや悩み、お住まいの地域に応じた相談窓口等を検索できます。
　匿名での相談や、メール、チャットで相談できる窓口もあります。

●こころの体温計で、チェックしてみませんか
　気軽にいつでも、どこでも、ストレスや落ち込み度をチェックできるシステムです。ぜひ、
こころのケアにお役立てください。

●「せたがやペンギン物語～こころとからだのプチアニメ」（全7話を配信中）
誰にでも起こりうる不安や悩みとの向き合い方のヒントをペンギンたちがお届けします。

区公式YouTubeチャンネルで配信しています。

●こころコンディショナー plus（トライアル実施中）
　もやもやした気持ちや考えを整理できるAIチャットボットです。日々の生活の中でこころを
整え自分らしく生きていくためにぜひお役立てください。

ひとりで悩みを抱えずにご相談ください
〜3月は自殺対策強化月間です〜

6面へつづく 【健康・福祉】

高齢者クラブに参加しませんか

協定保養施設をご利用ください 高齢者の居場所をご提供ください

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）3月1日

日程 会場

7日㈫、11日㈯、14日㈫、
17日㈮、23日㈭、25日㈯

保健センター
（松原6-37-10）

13日㈪ 三軒茶屋
ふれあい広場

14日㈫、16日㈭、22日㈬ 玉川せせらぎホール

6日㈪、20日㈪、30日㈭ 砧総合支所

7日㈫、15日㈬、28日㈫ 烏山区民センター

4月の胃がん検診（エックス線撮影法）

せたがや地域参加・生涯現役サイトからもご覧になれます

▲

慢性腎臓病（CKD）をご存じですか
～3月12日（3月第2木曜）は「世界腎臓デー」

専門職が日常生活の困りごとへのアドバイス
を行う「専門職訪問相談」を利用しませんか

特別養護老人ホームの入所申込者の状況

▲ここナビ

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02237/9079.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/cancer/index.php
https://www.city.setagaya.lg.jp/02082/2420.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/10806.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02087/2429.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/1010.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02244/3115.html
https://www.hokeniryo1.metro.tokyo.lg.jp/kokonavi/
https://www.fureai-cloud.jp/_view/setagaya-chi-kisanka/home/index/chiikisanka/jyouhoushi
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他推薦方法等、詳しくは区HPをご覧ください。
表彰審査会後、11月（予定）に表彰式を行います。
問子ども・若者支援課
☎5432-2585 FAX 5432-3050   区HP 10785

活動内容／ SNSを活用し、若者目線で情報発信
対区内在住・在学の高校・大学生世代の方
問子ども・若者支援課
☎5432-2585 FAX 5432-3050

　4月からの入園・入学に備え、未接種のもの
があれば、早めの接種をご検討ください。
担当／世田谷保健所感染症対策課
問世田谷区予防接種コールセンター
☎03-5432-2437 FAX 03-5432-3022  区HP 3076

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

暮らし 環境暮らし 住まい 街づくり

い」という声を起点として、認知症本人を含めた
地域の人々が出会い、対話を通してつながり、
ともに楽しみながら身近な場所で様々な活動を
展開している集まりです。
　区内の地域・地区ごとの取組みは、認知症在
宅生活サポートセンターのホームページ（二次元
コード）でご覧いただけます。
問介護予防・地域支援課
☎5432-2954
FAX5432-3085

問介護保険課☎5432-2646 FAX5432-3042、総合
支所保健福祉課（世田谷☎5432-2850 FAX5432-
3049、北沢☎6804-8701 FAX6804-8813、玉川☎
3702-1894 FAX5707-2661、砧☎3482-8193 FAX

3482-1796、烏山☎3326-6136 FAX3326-6154）

　アクションチームとは、認知症本人の「やりた

内容／貸与に適さない排
はい

泄
せつ

・入浴等に用いる福
祉用具（腰掛便座、自動排泄処理装置の交換可
能部品、入浴補助用具、簡易浴槽、移動用リフ
トのつり具、排泄予測支援機器、スロープ（可
搬型のものを除く）、歩行器（歩行車を除く）、
歩行補助つえ（松葉づえを除く）） ※都道府県の
指定を受けた事業者から購入した場合のみ対象。
対要支援・要介護の方
支給限度基準額／10万円
支給方法／全額自己負担で購入後、申請により
9～7割を支給
他申請後に区の職員が訪問調査を行う場合あり。

5面からのつづき 【健康・福祉】

令和8年（2026年）3月1日

対次の①～⑦の全てを満たす団体
①3～5歳の幼児が5人以上在籍②①のうち区内
在住の幼児が3人以上在籍③責任者が区内在住④
年間週2回以上（1回あたり2時間以上）の活動を
行い、1年以上の活動実績がある⑤幼児が保育園・
幼稚園に在籍していない⑥国・都・他自治体や
区の他の制度の助成を受けていない⑦企業・病
院等が行う、従業員のための保育活動でない
助成額／5万7000円と区内在住の3～5歳1人に
つき1万1000円（上限あり）
申 問へ電話　3月2～13日まで（電話受付後に所
定の申請書を指定日までに郵送・持参）
問子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX 5432-3081

対主に区内在住の小学1～4年生を対象に区内
で自主学習を支援する団体
他 4月1～24日（必着）までに申請し、交付決定を受
けた場合は、4月の活動から補助金の対象。それ以
降の申請は、交付決定後の活動が補助金の対象で
す。詳しくは、募集要項（区HPにあり）をご覧ください。
申 区HPからオンライン手続き、問へ所定の申
請書等（区HPにあり）を郵送・持参
問子ども家庭課 ☎5432-2569 FAX 5432-3081
区HP 1349

内容／式典や催し物の企画・運営、記念冊子や
各種制作物のデザイン・作成

対区内在住・在勤・在学の18～
24歳（高校生を除く）
募集人数／10人程度
申区HPからオンライン手続き
6月19日まで
問区民健康村・ふるさと・交流推進課
☎6304-3593 FAX 6304-3714   区HP 22250

表彰基準日／6月1日
推薦基準／1区内で次の①～④のいずれかの活動
を2年以上継続中、または行った青少年（25歳未
満）・青少年団体（構成員の過半数が25歳未満）①
環境美化等、公共の利益となるもの②リーダーと
して特に優れているもの③社会福祉活動に取り組
み、その活動が顕著なもの④他の模範となるもの
2区内で1年以内に人命救助を行った、または特に
他の模範となる行いのあった青少年・青少年団体
推薦期限／5月12日午後5時（必着）

子ども・若者 子ども・若者 子育て

二十歳のつどい（令和9年（2027年）開催）
実行委員の募集

若者による情報発信団体「ねつせた！」
新メンバーの募集

母子健康手帳で予防接種の記録を確認しましょう
～3月1～7日は子ども予防接種週間～

世田谷区青少年表彰～地域で活躍する青少
年を推薦してください

子育て活動団体の活動経費を助成します

子どもの学びを支援する活動費用を助成します

問子ども家庭課 ☎5432-2309 FAX5432-3081　区HP 29588

他申請方法や期限等詳しくは、区HPをご覧ください。申請不要の方には、2月10日、3月10日、
4月10日のいずれかの日に支給します。振込予定日は、順次発送しているお知らせをご確認ください。

●令和8年（2026年）1月1日から3月31日までに出生した児童の保護者
●離婚（離婚調停中等も含む）により令和7年（2025年）10月1日から令和8年（2026年）
3月31日までに児童手当の申請が必要になった保護者

●勤務先から児童手当を受給している公務員

次の方は
申請が必要です

0～18歳の児童1人につき、一律0～18歳の児童1人につき、一律3万円3万円（国制度（国制度2万円2万円＋区独自＋区独自1万円1万円）を支給）を支給
「物価高対応子育て応援手当」「物価高対応子育て応援手当」の申請はお済みですかの申請はお済みですか

介護保険福祉用具購入費を支給します

区公式YouTubeチャンネル
で公開中

▲

介護保険福祉用具「腰掛便座の紹介」
区HP 2250

認知症になっても安心のまちを一緒に！
アクションチームに参加してみませんか

申込方法等詳しくは、ねつせたのホームページをご覧ください

▲

マンション交流会は、区内分譲マンション所
有者によって構成される団体です。より良いマ
ンションでの生活の実現を目指して、セミナー
や相談会、座談会等の活動を定期的に行ってい
ます。会員向けに開催するイベントやマンショ
ンに関する情報提供をメールで配信しています
ので、ぜひご登録ください。
問居住支援課
☎5432-2504 FAX5432-3040

ハクビシンやアライグマが住宅の天井裏に侵入
し、糞

ふん

尿による汚損や足音、鳴き声等の騒音に

よる被害がある場合は、区が委託する専門業者
が捕獲に伺います。
他要件等詳しくは、区HPをご覧ください。
問環境保全課 ☎6432-7137 FAX6432-7981、
総合支所地域振興課（世田谷 ☎5432-2818 FAX

5432-3032、 北 沢 ☎5478-8038 FAX5478-
8004、玉川 ☎3702-1134 FAX3702-0942、砧 
☎3482-1324 FAX3482-1655、烏山 ☎3326-
1207 FAX3326-1050）　区HP 730

「まだ着られる衣類」（洗濯済み）を回収・売却
し、その収益金でパラスポーツを応援する「ふく
のわプロジェクト」に参加しています。回収ボック
スを設置していますので、ぜひご協力ください。

※いずれも月曜（祝・休日の場合は翌日）休館。

他回収できるものについては区HPをご覧ください。
問清掃・リサイクル部事業課
☎6304-3253 FAX 6304-3341  区HP 425

世田谷区マンション交流会の会員募集

詳しくは、マンション交流会のホームページをご覧ください

▲

回収ボックス設置場所 時間

エコプラザ用賀 午前9時～午後5時

リサイクル千歳台 午前10時～午後4時

ハクビシン・アライグマによる被害の対策

「まだ着られる衣類」のリユースでパラスポーツを応援

至急申請を!

https://www.youtube.com/watch?v=Jt5ukozlQcU
https://www.city.setagaya.lg.jp/02061/online_tetsuzuki/2250.html
https://setagaya-ninsapo.jp/torikumi/021270.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/1349.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02237/22250.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02236/10785.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02015/3076.html
https://www.netsuseta.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02413/29588.html
https://setagayaku-mansion.jp/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01101/730.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/425.html
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した際、建物が使用できるか否かを応急的に調
査・判定する「被災建築物の応急危険度判定」を
行うことがあります。
※地震発生時の調査・判定であり、平常用では
ありません。
判定員／建築士等による防災ボランティア（身
分を証明する登録証を携帯）
他罹

り

災
さい

証明や、被災建築物の恒久的使用の可否
を判定する等の目的で行うものではありません。
問建築調整課 ☎6432-7162 FAX6432-7985

　次の日時・会場で登録が行えます。
日3月8日㈰午前10時～正午（雨天実施）

費660円
持参するもの／自転車（譲り受けた場合はそれを
証明できるもの、インターネット等で購入した
場合は販売証明書）、所有者の住所・氏名が確認
できるもの（運転免許証等）、印鑑
他 当日会場へ。
問交通安全自転車課
☎6432-7967 FAX 6432-7996

有料となる場合があります。排出前に、管轄の
清掃事務所へお問い合わせください。
問清掃事務所（世田谷☎3425-3111 FAX3425-
8381、 玉 川 ☎3703-2638 FAX3704-7096、
砧 ☎3290-2151 FAX

3290-2171）

●注射針等の鋭利なもの
　排出禁止物に指定している
ため、資源・ごみ集積所には
絶対に出さないでください。
処理は、かかりつけの医師や
購入薬局にご依頼ください。

●CAPDバッグ・輸液バッグ等
　中の残存物を適正に処理し、空にしてからビ
ニール袋に密封して可燃ごみとしてお出しくださ
い。残存物の処理は、かかりつけの医師や購入
した薬局にご相談ください。
●血液・体液の付着した脱脂綿等
　外から見えないように新聞紙等に包み、ビニー
ル袋に密封して可燃ごみとしてお出しください。
●紙おむつ
　汚物を取り除き、臭気がもれないようビニー
ル袋に密封して可燃ごみとしてお出しください。
問清掃・リサイクル部事業課
☎6304-3263 FAX6304-3341

　地震等の被害を受けた地域の建物は、その後
発生する余震等での倒壊等で、命に危険を及ぼ
すおそれがあるため、地震で大きな被害が発生

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

　繁殖期（3～7月頃）のカラスは卵やヒナを守るた
め、巣に近づく人を威嚇・攻撃することがあります。
1カラスの巣でお困りの方へ
　次の条件を満たす場合､ 巣を撤去､ 落下したヒ
ナを捕獲します｡
条件／①カラスの威嚇･攻撃により被害を受けて
いる②原因となる巣が作られている樹木等の所
有者等から依頼がある ※事業所､ 社宅､ 学生寮､ 
公的賃貸住宅、公共の施設等の敷地を除く。
問環境保全課☎6432-7137 FAX 6432-7981、総合
支所地域振興課（世田谷☎5432-2818 FAX 5432-
3032、北沢☎5478-8038 FAX 5478-8004、玉川☎
3702-1134 FAX 3702-0942、砧☎3482-1324 FAX
3482-1655、烏山☎3326-1207 FAX 3326-1050）
2ごみ散乱防止ネットの助成（配布）
対次の①～③を全て満たす方
①ネットを適正に管理できる
②以前の助成から5年以上
経過している
③集積所を4世帯以上で共
有している
助成枚数／原則1枚（2メートル×3メートル）
申請・引渡場所／清掃事務所、総合支所地域振
興課、ま ち

づくりセンター（北沢、等々力、成城を除く）
※ネットの在庫状況により、即日お渡しするこ
とができない場合があります。
他効果を発揮するため、ごみはネットの中に収めてく
ださい。また、歩行者の転倒事故を防ぐため、収集
後は速やかにネットを片付けてください。ネット以外
にも、生ごみを新聞紙等に包み、外から見えないよ
うにする等の方法で、被害を抑えることができます。
問清掃・リサイクル部事業課
☎6304-3263 FAX 6304-3341
　

　引っ越しや大掃除等で不要になった多量の古
紙を、一度に排出する場合、一部または全部が

カラスによる被害に備えましょう

家庭から排出される医療廃棄物等の処理方法

一度に多量の古紙を資源・ごみ集積所に
出さないでください

8面へつづく 【暮らし】

令和8年（2026年）3月1日

針ケースを装着し、プラスチック等の
容器に密封しても集積所には出せません

▲

1つの資源・ごみ集積所に
排出された多量の古紙

▲

▲オイカワ ▲ヒガシシマドジョウ ▲カワムツ ▲アユ

種名 河川名 野川 仙川 谷沢川 丸子川
地点名 神明橋 兵庫橋 大川橋 等々力渓谷内 谷戸川合流点 西根橋

コイ（飼育型） ○ ○
キンギョ ○
ギンブナ ○ ○
オイカワ ○ ○
カワムツ ○
アブラハヤ ○
ウグイ類 ○ ○
モツゴ ○ ○
タモロコ ○ ○
ドジョウ（中国大陸系統） ○ ○ ○
ドジョウ属 ○
ヒガシシマドジョウ ○ ○
ナマズ ○
アユ ○
カダヤシ ○
ミナミメダカ ○ ○ ○ ○ ○
メダカ（飼育品種） ○ ○
コクチバス ○
ヌマチチブ ○
カワヨシノボリ ○
スミウキゴリ ○ ○ ○
ウキゴリ ○ ○ ○ ○ ○

出現種類数 12 10 4 4 8 4

●水生生物の環境を大切に
　～川を汚さないようにしましょう
　道路等の側溝は、直接川につながって
いるところもあります。川を汚す原因にな
るため、側溝に排水や廃液を流さないで
ください。

河川生物調査の結果［令和7年（2025年）7月28・29日調査　魚類22種類確認］
　区では、生息する生き物の種類から河
川環境を把握するために、魚類、底生動
物、付着藻類等の調査を毎年行っています。
　個体数の最も多かった魚類はミナミメダ
カで、96個体（確認個体数合計の23.5％）
が確認されました。重要種では、ミナミメ
ダカ96個体、オイカワ76個体、ウキゴリ
39個体、ギンブナ13個体、ヒガシシマド
ジョウ10個体、スミウキゴリ10個体、ア
ブラハヤ8個体、ヌマチチブ4個体が確認
されました。外来種では、コイ（飼育型）
13個体、キンギョ1個体、カワムツ55個体、
タモロコ16個体、ドジョウ（中国大陸系
統）9個体、ナマズ9個体、カダヤシ1個体、
メダカ（飼育品種）5個体、コクチバス1個
体、カワヨシノボリ1個体が確認されました。
　詳しい調査結果は、区HP、区政情報
センター、総合支所区政情報コーナー、
図書館でご覧になれます。

問環境保全課
☎6432-7137 FAX6432-7981
区HP 4835

地震による大きな被害の発生時、
建物の危険度を調査・判定します

▲判定結果：出入口等の見やすい場所に「調査済」「要注意」「危険」の
ステッカーを表示

自転車の防犯登録はお済みですか
～防犯登録の有効期限をご確認ください

会場（所在地） 問合せ先
世田谷警察署

（三軒茶屋2-4-4）
菅原輪業
☎・FAX3411-1875

北沢警察署
（松原6-4-14）

志保田自転車商会
☎・FAX3321-6528

サイクルハウスオザキ
（船橋5-20-16）

サイクルハウスオザキ
☎3302-1993 FAX3302-1957

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01101/4835.html
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）3月1日

　現在ご加入の方、これからWEBでお申込みの
方（保険期間：令和7年（2025年）7月1日～令和8年

（2026年）6月30日）も問で変更手続きができます。
問交通安全自転車課
☎6432-7966 FAX6432-7996   区HP 572

　電動キックボードはモーター出力に応じて以
下に分類されます（歩道通行は特定の車両のみ）。

　ご自身で電動キックボードを購入する場合は、標識
（ナンバープレート）交付の手続きを行ってください。
また、乗車時にはヘルメットの着用をお願いします。
問交通安全自転車課
☎6432-7966 FAX6432-7996   区HP 559

7面からのつづき 【暮らし】

可能な手続き／マイナンバーカードの受け取り
※郵便局でカードを受け取る場合は、事前申込が必要です。必ずコールセンターで申込をしてください。
担当課／マイナンバー担当課

郵便局でマイナンバーカードの受け取りが
できるようになりました！(申込制)

問世田谷区マイナンバー制度コールセンター
☎03-3570-5031 FAX044-555-4880（午前8時～午後6時 ※祝・休日、年末年始を除く。）

電動キックボードの分類、歩道通行のルール

電動キックボード
の種類

モーター
出力 制限速度 歩道

通行
特定小型原動機付自転車

0.6kW
以下

20km/h
以下

不可
特例特定小型
原動機付自転車

後記
参照

一般原動機付
自転車

30km/h
以下

不可
自動二輪車 0.6kW超 道路指定

による
※電動キックボードの種類・区分にはこの他に、車体の長

さ・幅等の基準もあります。

歩道通行の際に守ること
①「歩道通行可」の標識が
　ある歩道のみ
②速度抑制装置で時速6㌔ 以下に制御
③最高速度表示灯を点滅
道路交通法を遵守して安全に運転しましょう。

手続き可能な郵便局 開始日 取扱日時
世田谷郵便局 2月25日㈬

月～金曜
午前9時～午後4時

（祝・休日、年末年始を除く）

玉川郵便局 3月4日㈬
成城郵便局 3月11日㈬千歳郵便局

多重債務に関する相談窓口をご利用ください
　相談窓口では、専門家の支援を受けるために必要な情報を提供しています。

ぷらっとホーム世田谷 ☎ 5431-5355 FAX5431-5357生活にお困りの方の
自立支援のための相談窓口

消費生活相談 世田谷区消費生活
センター

☎3410-6522
FAX3411-6845

区民相談

世田谷総合支所
区民相談室

☎5432-2016
FAX5432-3032

北沢総合支所
区民相談室

☎5478-8001
FAX5478-8004

玉川総合支所
区民相談室

☎3702-4864
FAX3702-0942

砧総合支所
区民相談室

☎3482-3139
FAX3482-1655

烏山総合支所
区民相談室

☎3326-6304
FAX3308-8269

生活相談

世田谷総合支所
生活支援課

☎5432-2846
FAX5432-3034

北沢総合支所
生活支援課

☎6804-7386
FAX6804-7994

玉川総合支所
生活支援課

☎3702-1734
FAX3702-1520

砧総合支所
生活支援課

☎3482-1390
FAX5490-1139

烏山総合支所
生活支援課

☎3326-6112
FAX3326-6169

納付相談
(税・国保料の
滞納等)

納税課 ☎5432-2208
FAX5432-3012

保険料収納課 ☎5432-2343
FAX5432-3038

問広報広聴課　メールマガジン・エフエム世田谷＝☎5432-2009、その他＝☎5432-2008　いずれも FAX5432-3001

様々な媒体で区の情報を様々な媒体で区の情報を発信発信していますしています

LINE アカウント 世田谷区

区のトピックスやイベント情報、子育て、高齢・介護情報などをお知らせしています。

メールマガジン
❶配信される情報を選べます。
　「区からのお知らせ情報」
　「資源・ごみ収集日お知らせ」※

　「ひとり親家庭支援情報」　
　「子ども子育て情報」
　「すまいる通信（発達障害に関する情報）」

※3月31日で配信終了。資源・ごみ収集日はLINEや、
ごみ分別アプリ「さんあ～る」でお知らせしています。

❷「災害・防犯情報」 

イベントや地域の取組みなど、様々なジャンルの動画を公開しています。また、
区長記者会見の様子を当日生中継で配信しています。

YouTube アカウント SetagayaCity

区内のイベントや季節ごとの地域の情報などを発信しています。

Facebook アカウント city.setagaya

区内の様々な魅力を写真やショートムービーで発信しています。

Instagram アカウント setagaya_city_tokyo

X（旧Twitter） アカウント city_setagaya

区の取組みや季節のイベント、防犯・防災情報、子ども・子育て情報、各地域
のイベント情報などを11のアカウントから発信しています。

区の窓口や手続き、身近な地域・地区の情報のほか、地震、大雨など災害時に
はトップページで情報を発信します。

ホームページ
HPhttps://www.city.setagaya.lg.jp/

区の取組みやイベントなど、日々の生活に役立つ情報を
放送しています。

エフエム世田谷（83.4メガヘルツ）
HPhttps://fmsetagaya.com/

https://mail.cous.jp/setagaya-mail/

https://setagaya-city.site.ktaiwork.jp/

NEW
区民交通傷害保険の死亡保険金受取人の
変更ができるようになりました

NEW

https://www.city.setagaya.lg.jp/01420/572.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01420/559.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://fmsetagaya.com/
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）3月1日

日3月10日㈫午後1時～4時、3月11日㈬午前10
時～午後4時、3月12日㈭午前10時～午後2時
場三茶しゃれなあどホール5・6階（当日会場へ）
問市民活動推進課
☎6304-3176 FAX6304-3597 

対区内在住・在園・在学の5歳児（年長）～小学2
年生とその保護者
日3月28日㈯午後2時～3時30分
場教育総合センター（若林5-38-1）
申区HPからオンライン手続き　3月2～10日午
後1時まで　抽選15組30人 ※抽選結果は全申込
者に通知。
問教育総合センター事業推進担当課
☎6453-1536 FAX6453-1534
区HP 8082

対区内在住・在学の小学生および来年度小学生
になるお子さんと、その保護者
日4月18日㈯午後2時～4時
講高畠那生（絵本作家）
他詳しくは、図書館ホームページ（二次元コー
ド）をご覧ください。
申図書館ホームページ　3月15日まで
抽選20組 ※抽選結果は全申込者に
通知。
場・問中央図書館
☎3429-1811 FAX3429-7436

テーマ／家族交流会～気になることを話してみ
ませんか？～
対区内在住の方

日4月18日㈯午前10時30分～正午
場三軒茶屋分庁舎
他交流会のみ。
申 問へ電話・FAX（記入例3面）　4月1日午前
10時～17日午後5時まで　先着10人程度
問メルクマールせたがや 
☎3414-7867 FAX6453-4750

内容／不登校とひきこもりの対話的支援
日3月21日㈯午後2時～4時30分
場玉川せせらぎホール集会室
講斎藤環（精神科医）
申 問へ電話・FAX（記入例3面）
3月2日午前10時～19日午後5時まで　先着80人
問メルクマールせたがや
☎3414-7867 FAX 6453-4750

1特別保護区3月の一般開放
日3月20日㈷～22日㈰・28日㈯・29日㈰いずれ
も午前10時～午後4時
場 深 沢 八 丁 目 無 原 罪 特 別 保 護 区（ 深 沢8-13-
16）、経堂五丁目特別保護区（経堂5-12-13）
※いずれも当日会場へ。
他歩きやすい靴を着用。ペットを連れての入場
不可。公共交通機関をご利用ください。人数制
限を行う場合があります。
2竹林お手入れ体験（タケノコ間引き）
日4月18日㈯①午前10時30分～正午②午後1時
30分～3時（雨天中止）
場竹山緑地（喜多見5-21遊び場内）
費1組1000円 ※1組4人まで。1人でも参加可。
他①②重複申込不可。
3春のみつ池体験教室
～春らんまんの里山を歩こう
対小学生以上（小学生は保護者同伴）
日4月18日㈯午前10時～午後2時（小雨実施）
場成城みつ池緑地（成城4-20、22）

イベント 催し 講座

他滑りにくい靴を着用。
4①「南烏山六丁目小さな森」②「羽根木テラス
BIO小さな森」③「下馬・いのちがめぐる小さな
森」オープンガーデン
日 ①4月18日㈯午前10時30分～正午②4月23日
㈭午後1時30分～3時③5月1日㈮午前10時30分
～正午（いずれも小雨実施）
場参加される方に所在地を案内

5すみればの春を満喫①生きもの観察会 ②スミ
レ展～自然界に咲くスミレたち
日①3月14日㈯午後1時30分～2時②3月22日㈰
～28日㈯午前9時～午後4時
場桜丘すみれば自然庭園（桜丘4-23-12）（当日
会場へ）

申 2～4申込フォーム（二次元コード）　24月
2日まで 33月25日まで 4①3月18日
②3月23日③4月1日いずれも午前9時
から
抽選2各回8組330人
※抽選結果は全申込者に通知。
先着4各20人
問世田谷トラストまちづくり
☎6379-1624 FAX 6379-4233

教育総合センターえがおニコニコ講座「キッズ
アートフレームをプロと一緒につくろう」

ひきこもりに悩む家族を対象とした
家族セミナー

子ども読書の日記念ワークショップ
絵本作家 高畠那生とだるまづくり

代田陶芸・シルバー工芸教室 合同作品展

世田谷トラストまちづくりから

23申込フォーム

▲

4申込フォーム

▲

詳しくは、桜丘すみれば自然庭園のブログをご覧ください

▲

共通事項

▲「羽根木テラスBIO小さな森」のオープンガーデンの様子

世田谷若者総合支援センター 出張セミナー

10面へつづく 【イベント】

　地域の子どもたちの安心のため、登校時間前に小
学校敷地内での見守りを行う仕事など、仕事の幅が
増えています。ぜひ入会説明会にご参加ください。
対区内在住で60歳以上の方
日3月13日、4月10日、5月15日、6月12日いず
れも金曜午後1時30分から2時間程度　※その
他の日程については、ホームページ（二次元コー
ド）をご覧いただくか、お問い合わせください。

シルバー人材センター会員募集の説明会 場シルバー人材センター宮坂本部（宮坂1-24-6）
他年度会費（1000円）がかかります。
問（公社）世田谷区シルバー人材センター
☎3426-9211 FAX 3426-9506　

内容／ベネフィット・ステーションの利用を含む

仕事 産業仕事

区内中小企業の事業主の皆さんへ
～セラ・サービスをご利用ください

福利厚生サービス（定期健康診断補助、資格試験
受験料補助・宿泊補助、給付金等）
対区内中小企業（事業所単位で加入）の従業員と
事業主
費1人あたり入会金500円、月会費600円（30人以
上加入の場合500円）
問（公財）世田谷区産業振興公社
☎3411-6655 FAX 3412-2340

詳しくは、ホームページをご覧ください

▲

問三茶おしごとカフェ ☎3411-6604 FAX3411-6690
所在地／太子堂2-16-7 世田谷産業プラザ2階　開館日時／月～金曜午前9時～午後5時（祝・休日、年末年始を除く）

●おしごと相談（予約不要、相談時間約30分）
●キャリアカウンセリング（要予約、相談時間約50分）
●職業紹介（予約不要、窓口相談受付は午後4時30分まで）

区内及び近隣の求人を紹介。併設のハローワーク窓口「ワークサポート
せたがや」では全国規模の求人を紹介しています。
●就職支援セミナーや就職面接会の開催
●メンタルケア相談（毎週月・水曜、要予約）

●社会保険・労働相談
4月から、予約制による三茶おしごとカフェまたはオンラインでの相談
を開始します。
相談日時／毎週火・金曜午前9時～午後3時45分
　　　　 （祝・休日、年末年始を除く）
※烏山区民センターでの相談は3月1日㈰で終了します。
　詳しくは、ホームページをご覧いただくかお問い合わせください。

三茶おしごとカフェを利用しませんか～専門スタッフが就職・転職を一人ひとりの状況に応じてお手伝いします～

ホームページ

▲

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://webc.sjc.ne.jp/setagaya/
https://www.setagaya-icl.or.jp/sela/
https://www.setagaya-icl.or.jp/oshigotocafe/top.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02428/8082.html
https://libweb.city.setagaya.tokyo.jp/index?1
https://e.cnz.jp/sv/77w5/PHR7rL6P
https://sumireba.exblog.jp/
https://toramachi-machidukuri.peatix.com/
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マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）3月1日

1シングル女性のためのらぷらすよりみちクラ
ブ～ごはんを食べながらおしゃべりしよう
対40・50代のシングル女性（シングルマザーの
方を除く、区内在住の方優先）
日4月23日㈭午後6時30分～8時
講佐光正子（NPO法人コミュニティ・ネットワー
ク・ウェーブ）、柴崎さなえ（実家なんとかし隊）
他軽食あり。申込時にアレルギーの有無をお
知らせください。区外在住の方はキャンセル待
ちで受け付けます。
2シンママカフェ
～シングルマザーのためのグループ相談会
対シングルマザー（予定も含む）
日4月11日、6月13日、8月8日いずれも土曜午
後2時30分～4時30分
講NPO法人しんぐるまざあず・ふぉーらむひ
とり親家庭相談員
3らぷらすシネマサロン・親子シネマサロン
対①②④どなたでも③大人と子ども、どなた
でも
日①4月17日㈮午後2時から②6月19日㈮午後
2時から③7月11日㈯午前10時30分から④8月
21日㈮午後2時から
他上映作品はお問い合わせください。
4第6回せたがやケアカフェ＠らぷらす
内容／親の介護についての悩みや疑問等のトー
ク、情報交換
対親の介護に携わっている、またはこれから
携わる予定の方
日4月18日㈯午後1時～3時
講らぷらすファシリテーター
5女性のための夜ニットクラブ
対女性
日4月15日㈬午後6時～8時
講齋藤美樹（sora no mori主宰）
62026年度区民企画協働事業募集説明会
日4月4日㈯午後2時～3時30分
場オンライン（Z

ズ ー ム

oom）

場1～5男女共同参画センターらぷらす
他2～4保育あり（要申込）。
申 ホームページ（二次元コード）、問へ電話・
FAX（記入例3面）
14～63月1日午前10時から23開催日前月
の1日午前10時から　先着112人245各10
人3各25人
問男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX 6450-8511

対区内在住で4～6月の期間内に週1回2～3時
間程度参加できる18歳以上の方

費1000円
担当／都市農業課
申区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX

（記入例3面。農園名と希望曜日も（⑤は参加可能

な曜日・時間帯も全て）明記）　3月10日まで
問 せたがやコール
区HP 22790

1吟詠剣詩舞大会
日3月21日㈯午前9時40分～午後4時
場玉川せせらぎホール（当日会場へ）
2花道展 ・ 茶会
日3月28日㈯午前10時～午後5時、29日㈰午前
10時～午後4時（茶会＝28日は午前11時～午後
3時30分、29日は午前10時30分～午後2時30分）
場北沢タウンホール（当日会場へ）

問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 15604

1暮らしの歳時記　農事暦「麦作」（農具展示）
日3月7日㈯午前11時～11時20分
他先着20人。
2暮らしの歳時記　民間暦「春彼岸」
日 3月14日㈯～22日㈰午前9時30分～午後4時30分
※お供え物のそばづくり（次大夫堀公園民家園。
見学のみ）＝3月14日㈯午前10時～正午
3岡本公園民家園　企画展関連行事

「ムラの道を歩く」
内容／民家園から歩き、岡本の道を解説
日3月8日㈰午後2時～4時

他当日会場へ。
場・問12次大夫堀公園民家園
☎・FAX3417-8492
23岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959

1駒沢陶芸初心者講習会（全4回）
日5月12・19日、6月2・9日いずれも火曜午後2
時～4時30分
場駒沢地区会館
費3600円（材料費等込）
2烏山中学校陶芸教室（5〜7月）（全8回）

場烏山中学校
費6000円（焼成料込、材料費別）

対区内在住・在勤・在学で1全回参加できる陶
芸初心者2区教育委員会主催の陶芸初心者講習
会の修了者
担当／生涯学習課
申 区HPからオンライン手続き、問 へ電話・
FAX（記入例3面）　3月15日まで　抽選124人
2各28人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール　区HP 3570

9面からのつづき 【イベント】

内容／自閉症啓発のテーマカラーであるブルー
でデコレーションをした展示
日3月25日㈬～4月8日㈬
場区役所東棟エントランス前（当日会場へ）
問障害保健福祉課
☎5432-2227 FAX5432-3021

日3月3日㈫～8日㈰午前10時〜午後6時（入場
は午後5時30分まで。3日は午後1時から、8日
は午後3時まで）
場世田谷美術館区民ギャラリー（当日会場へ）
問文化・国際課 ☎6304-3439 FAX6304-3710
区HP 30153

日3月8日㈰ ※時間は各公衆浴場で異なる。
場区内公衆浴場
費中学生以上550円、小学生200円、
未就学児100円（入浴料） 
他各浴場先着120人に粗品を進呈。詳しくは、
各公衆浴場にお問い合わせください。
問商業課 ☎3411-6667 FAX3411-6635

1新・金継ぎ講座
対区内在住・在勤・在学の方
日3月19日㈭午後1時30分～3
時30分
場宮坂区民センター
講環境まちづくりNPOエコメッセ
費500円（材料費）
2古紙リサイクル教室～紙すきハガキ作り〜
対区内在住・在勤・在学の
小学生と保護者
日 4月29日㈷午前10時30分～正午
場リサイクル千歳台
講（公財）古紙再生促進センター

申 ホームページ（二次元コード）、問へ往復ハガキ　
13月12日24月16日（いずれも必着）まで　抽選
110人215組30人 ※抽選結果は全申込者に通知。
問リサイクル千歳台
〒157-0071 千歳台1-1-5
☎5490-1020 FAX5490-3267

テーマ／知っていますか? 男性にもある更年期
～ “なんとなく不調”の正体を知り、職場の活
力を守るために知っておきたい基礎知識
日3月2日㈪～令和9年（2027年）3月31日㈬
講松下一仁（TMGあさか医療センター泌尿器科部長）
問 世田谷保健所健康企画課
☎5432-2354 FAX5432-3019
区HP 2993

世田谷カラの市
　事業者の挑戦を街全体で応援する「S

セ タ ラ イ ト

ETALIGHT」「ネイバースクール」から生まれた、
世田谷“発”の新たなサービスや商品をお披露目する見本市です。
　コーヒーやお菓子などの飲食、生活雑貨の物販、ワークショップなど、区内各地の多彩なジャ
ンルの店舗が集まります。

リサイクル千歳台から

健康経営セミナー（オンデマンド配信）

共通事項

共通事項

共通事項

世界自閉症啓発デーにあわせたブルーデコ
レーション～4月2日は世界自閉症啓発デー～

農作業体験塾（春）4～6月

農園名（所在地） 生産種別 曜日・時間 抽選

① 世田谷ファーム
（中町4-32）

花壇苗・
トマト

日曜を除く
午前 2人

② はないち農園
（上祖師谷4-19）

花壇苗・
夏野菜 水曜の午前 4人

③ 榎本農園
（岡本2-15） 夏野菜 金・土曜の

午前 2人

④ 木村ぶどう園
（野毛2-20）

ブドウ・
夏野菜 月曜の午前 5人

⑤ 飯田ブドウ園
（用賀2-7） ブドウ

日曜を除く
午前または
午後

5人

区民文化祭

共通事項

民家園から ぼんたん湯〜爽やかな香りで心身のリラックス！〜

陶芸講習会・教室

日程 時間
5月12日～6月30日毎週火曜 午後2時15分～

4時45分5月14日～7月2日毎週木曜
5月16日～7月4日毎週土曜 午前9時30分～正午

姉妹都市バンバリー市との交流写真展

日3月20日㈷～22日㈰午前11時〜午後8時（最終日は午後5時まで）
場二子玉川ライズ中央広場（玉川2-21-1）（当日会場へ）
問経済課 ☎3411-6653 FAX3411-6635

男女共同参画センターらぷらすから

共通事項

詳しくは、世田谷カラの市公式Instagramをご覧ください

▲

https://laplace-setagaya.net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/22790.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/15604.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/online_tetsuzuki/3570.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02408/30153.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02013/2993.html
https://recycle.ecoccle-setagaya.jp/event
https://www.instagram.com/karano_ichi_setagaya?utm_source=qr
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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）3月1日

内容／江戸刺
し

繍
しゅう

、東京三味線、美術刀剣研磨、
紋章上絵、藍

あい

染の展示・実演・体験など
日3月14日㈯・15日㈰いずれも午前11時～午
後4時30分
場世田谷産業プラザ（当日会場へ）
担当／工業・建設業・雇用促進課
問（公社）世田谷工業振興協会
☎3421-2863 FAX3422-4777

対戦相手／①三菱重工相模原ダイナボアーズ
②コベルコ神戸スティーラーズ
対区内在住・在勤・在学の方
日①3月29日㈰午後2時30分②4月5日㈰午後1
時キックオフ

区民のひろばへの掲載について
対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。　費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参

【申込期限】掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か
月前（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで。
※「会員募集」は先着順。

1コレステロールと食事の講座（全2回）
日 4月8・15日いずれも水曜午後2時20分～3時50分
2体スッキリ楽ダンスエクササイズ講座（全8回）
日 4月9日～5月28日の毎週木曜午後6時20分～7時40分
3朝活アクティブサーキット講座（全6回）
日 4月11日～6月27日の第2・4土曜午前9時～10時30分
480歳のやさしい体操教室春コース（全12回）
日5月13日～7月29日の毎週水曜①午前9時10
分～10時10分②午前10時40分～11時40分

対1区内在住・在勤で18歳以上の方23区内在住・
在勤で18～59歳の方4区内在住・在勤の18歳以上で、
保健センター健康度測定（5000円）・特定健診・同程
度の健康診断のいずれかを1年以内に受診している方
※いずれも初めての方優先。
場保健センター（松原6-37-10）
費1回400円（指導料）
申 ホームページ（二次元コード）、問へ電話・FAX

（記入例3面。性別・生年月日、4は①②の別も明記）　
3月5日まで ※抽選結果は当選者にのみ通知。
問保健センター
☎6265-7473 FAX6265-7429

（♣は区の後援事業）
♣だれでもサッカー（未経験者歓迎。レベル
に合ったミニサッカーやウォーキングサッカー）
3/19㈭9時半～13時半　J＆Sフィールド（給田1-3）

（世田谷サッカー協会☎070-5454-2773 上村）
♣春季団体戦（ソフトテニス）
4/3㈮・12㈰・19㈰ い ず れ も9～17時　 大
蔵運動場テニスコート　1チーム９千円以下　
3/14までに要申込（世田谷区ソフトテニス連
盟☎090-8046-9524 山根）
◆アメリカ人・マークさんと楽しむ英会話
3/3・10いずれも火曜10～11時半　ひだま
り友遊会館　1回千円　要申込（世田谷ヴィ
ンテージ英会話☎090-2166-2445堀江）
◆劇団せたがや紙芝居18周年記念公演会
3/29㈰13時半～15時　うめとぴあ　要申込

（劇団せたがや創作紙芝居☎090-9235-6547 
k.kasayan@gmail.com笠原）

◆50歳から一生太らないストレッチ体験
3月の毎週月・火・土曜いずれも10～11時＝
砧町自治会事務所（砧6-22）　1回千円　要申
込（整体ストレッチ☎090-6949-6732米岡）
◆資本論を読む会
3/15・29＝市民活動支援コーナー（キャロッ
トタワー3階）、4/12＝男女共同参画センター
らぷらす いずれも日曜18時半～21時（同会
☎3720-1621宮崎）
◆視覚障害者のための音訳ボランティア養成
研修説明会
5/9㈯・12㈫いずれも10～11時半　児童相談所団
体活動支援スペース　要申込（世田谷録音奉仕グ

室・ 中 野（ s.kodomo.chado6924@gmail.
com ☎5313-1853）　先着10人程度
◆社交ダンス初心者講習会「パソドブレ・ウ
インナワルツ」（手袋着用）
3月の毎週水曜13～15時、毎週金曜15～17
時（いずれも同内容）　桜丘ホール　1回千円　
要申込（世田谷社交ダンスサークル☎・ SMS

090-6653-1223大谷）
◆地域のつどい「ハンドベルコンサート」（先着順）
3/29㈰11～12時　北沢タウンホールスカイ
サロン　要申込（NPO・世田谷ゆりの木☎
3429-6721 actyurin@oak.ocn.ne.jp飯澤）
◆音楽会～シューベルティアーデ～バイオリ
ン、ピアノ、歌、フルートによるシューベルト
3/14㈯13～15時　サローネ・フォンタナ（祖師
谷4-9）　3500円　要申込（楽遊会☎080-1126-
9782 marim317@docomo.ne.jp三好）
◆行政書士による遺言・相続無料相談会
3/23㈪9～16時　三茶しゃれなあどホール　要申
込（あしたば相続研究会☎090-1422-1313三宅）
◆認知症家族にどう接する? 介護サービスの
使い方 他（大井玄医師によるアドバイス）
3/6㈮13時半～15時　児童相談所団体活動
支 援 ス ペ ー ス　500円　 要 申 込（ 認 知 症 家
族の会翠の会☎090-9157-5708 k-akisa
da@docomo.ne.jp秋定）
◆初心者向け薬膳料理教室（デモンストレー
ション形式、試食あり、調理実習なし）
3/14㈯12～14時　烏山区民センター　4500
円　 要 申 込（ パ・ マ ル・ ク ラ ブ ☎・ SMS090-
9012-1820石井）
◆好きな曲で学ぶピアノ講座（1回30分）
3/18・25いずれも水曜13～15時　弦巻区民

ループひびき☎3704-4271 HPhttps://setagaya-
rokuon-hibiki.amebaownd.com/ 田中）
♣認知症を勉強しましょう（認知症の医学的
理解・認知症の人を在宅で）
4/4㈯10～15時半　成城ホール集会室　要
申込（NPO法人語らいの家☎5429-8855 FAX
5429-8856坪井）
◆講座「声を出して学ぶ論語」（講師山口謠司
氏、全10回）
4月～令和9年（2027年）3月の第2土曜13～15時　ひ
だまり友遊会館　1万円　ホームページから世田谷区
誌 研 究 会（ ☎080-3727-0817 HPhttps://setagaya-
kushiken.jimdofree.com/ 野岸）　抽選30人
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①例会②玉
川懇談会③砧懇談会④五心会
①3/1㈰14時から＝経堂地区会館②3/3㈫＝
用賀区民集会所③3/11㈬④3/17㈫＝いずれ
も太子堂区民センター②～④いずれも18時半
から　いずれも2時間　各100円（NPO法人東
京断酒新生会世田谷断酒会☎3439-8873山田）
◆初めてのイングリッシュ
3/11㈬13～14時　太子堂区民センター　千円　要
申込（ベイシックデイリーEC☎090-4710-0847太田）
◆メンネルコールけやき第12回定期コンサート

（男声合唱演奏会・当日券あり）
3/27㈮14～16時　 せた が やイーグレットホ ー
ル（世田谷区民会館）　要申込（同団体☎3427-
8103 mannerchor.keyaki@gmail.com阿部）
◆子供向け茶道教室（小学3～6年生対象、全10回）
5月 ～ 令 和9年（2027年 ）の 第3水 曜15時20分
～16時50分（8月を除く）　北沢地区会館　1回
500円　メールで裏千家世田谷こども茶道教

センター　1回1500円　要申込（アンフィニ
テミュージックグループ☎080-6760-7140 

rena.t.infi nite@gmail.com角
つの

田
だ

）
◆いきいき、できる身だしなみ講座
3/23㈪11時半～15時　昭和女子大学（太子
堂1-7）　ハガキで同大学 現代ビジネス研究
所多世代交流係・多胡（〒154-8533 太子堂
1-7-57 ☎3411-5233）
◆お花の体験レッスン①いけばな②フラワー
アレンジメント
①3/5～26の毎週水・木曜（12・18・19日を除く）
15～17時（5・26日は18～21時も）＝経堂地区
会館別館、3/15㈰15～17時＝上北沢区民セン
ター、②3/8㈰13時15分～15時＝上北沢地区会
館、3/18㈬15～17時・18～21時＝経堂地区会
館別館　各3千円　要申込（ヒロセフラワーサー
クル＆フラワーサークル☎090-8057-5744廣瀬）
♣三茶衣類のリユース会
3/6㈮11～13時　 消 費 生 活 セ ン タ ー　1枚
100円（世田谷区消費者団体連絡会☎090-
9959-6008田崎）
♣もっと語ろう不登校part309
3/7㈯14～18時　NPOフリースクール僕ん
ち（代田4-32）またはZoom　300円　要申込

（もっと語ろう不登校☎090-3905-8124 
fsbttoru@yahoo.co.jpタカハシ）

◆短歌の会「ひなげし」（初心者～上級者、添
削・改作指導あり）
毎月第2火曜　13時15分～15時45分　主に桜丘
区民センター　月：2千円（☎ 3427-8825伊藤）

催し物

会 員 募 集

区民の

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 50万7853世帯（149減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 92万8456人　（210減➡ ） 89万7543人（351減➡ ） 3万913人（141増 ➡）
男　性 43万9353人　  （83減➡ ） 42万3525人（149減➡ ） 1万5828人（66増 ➡）
女　性 48万9103人　（127減➡ ） 47万4018人（202減➡ ） 1万5085人（75増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和8年2月1日時点）

7月1日号掲載分から、「催し物」の掲載申込期限を変更します
（掲載内容の確認期間を十分に確保するため）
·1日号へ掲載希望＝前々月の15日　·15日号へ掲載希望＝前月の1日
※いずれも必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日。
※引き続き、会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物は、掲載
申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合があります。
問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-27  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

X・Facebook・メールマガジンでは、本紙の発行もお知らせします！
LINE X メールマガジンYouTube FacebookInstagram

健康のための講座（保健センター） 世田谷区伝統工芸とものづくり展

共通事項

●新聞を定期購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ（マチイロ、カタログポケット（多言語対応））、区HPからもご覧になれます。

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ 83.4メガヘルツ
　（エフエム世田谷のホームページからも聴取できます）

▶公式 X @setagaya_kiki

▶災害・防犯情報
　メール配信サービス 
区HP 594

場秩父宮ラグビー場
申 申 込 フ ォ ー ム（ 二 次 元 コ ー ド ま た は ① HP

https://x.gd/EG5Y9② HPhttps://x.gd/e4OiE）　
①3月15日②3月22日まで
抽選各100組200人
問 スポーツ推進課
☎5432-2742 FAX5432-3080

内容／中学・高校生世代が運営・出演するバ
ンド、ダンス、伝統芸能等のライブパフォー
マンス
日3月15日㈰午前10時45分～午後7時
場北沢タウンホール（当日会場へ）
問上北沢児童館 ☎3290-3700 FAX3290-5042、
児童課 ☎5432-2254 FAX5432-3016

内容・定員等詳しくは、ホームページをご覧ください

▲

T
テ ィ ー ン エ イ ジ

EENAGE C
カ ー ニ バ ル

ARNIVAL 2026 
詳しくはホームページへ

▲

① ②

ラグビー「リコーブラックラムズ東京」のホ
ストゲームに無料でご招待します

詳しくは
区HP 6262 へ

区の事業ではありません。
参加等はご自身の責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.setagayaku-hokencenter.or.jp/course/index.php
https://setagaya-ia.or.jp/
https://x.gd/EG5Y9
https://x.gd/e4OiE
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html
https://setagaya-rokuon-hibiki.amebaownd.com/
https://setagaya-rokuon-hibiki.amebaownd.com/
https://setagaya-kushiken.jimdofree.com/
https://setagaya-kushiken.jimdofree.com/
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再生紙を使用しています

区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和8年（2026年）3月1日

引っ越しに伴う粗大ごみ等はお早めにお申し込みください
　引っ越しシーズンは粗大ごみの申込件数が増加するため、お電話がつながりにくくなる場合があります。なるべくインターネットやチャットでの申込を
ご利用のうえ、お早めにお申し込みください。

担当／清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3297 FAX6304-3341

種類 申込・問合せ先

1粗大ごみ（一辺の長さが30㌢を超えるもの）
区HP 380

世田谷区粗大ごみ受付センター
（☎03-5715-1133（月～土曜午前8時～午後7時 ※祝・休日を含む、年末年始を除く。）HP二次元コード）

2家電リサイクル法の対象製品
　（エアコン、テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、
　洗濯機・衣類乾燥機）
区HP 391

購入店・買替え店に引取りを依頼
引取先が不明または閉店している場合は、家電リサイクル受付センター

（☎0570-087-200 HP二次元コード①） ※メーカー指定の引取場所への持込みも
可。詳しくは、家電リサイクル券センター（☎0120-319-640 HP二次元コード②）へ。

3パソコンの処分
区HP 390

リネットジャパンリサイクル㈱（協定締結事業者）
（☎0570-085-800 HP二次元コード） ※宅配業者がご自宅まで回収に伺います。パソコンと一緒に、
小型家電等も1箱分まで無料で回収。

4一度に大量（おおむね45㍑の袋で
4袋以上）、または、収集日以外で
臨時に出すごみや資源

事前に管轄の清掃事務所（世田谷 ☎3425-3111FAX3425-8381、玉川☎3703-2638 FAX3704-7096、砧☎3290-
2151 FAX3290-2171）へご相談ください。

　3月2日から、電話申込での粗大ごみの処理手数料もオンライン決済で支払えるようになります。必ず携帯電話（ス
マートフォン含む）からお電話をおかけください。受付完了後、SMS（ショートメール）で決済用URLをお送りします。
利用可能な決済方法／クレジットカード、スマートフォン決済（PayPay）
他オンライン決済で支払いをした場合、粗大ごみを排出する際は縦横10㌢  以上の紙に「排出日」と「受付番号または
氏名」を記入して、粗大ごみ1点ずつのわかりやすい場所にガムテープ等でしっかりと貼り付けてください。
※オンライン決済で手数料を支払った場合は、有料粗大ごみ処理券の購入は不要です。
※インターネット申込でもオンライン決済は可。

① ②

粗大ごみ処理手数料の オンライン決済オンライン決済がご利用になれますがご利用になれます

問世田谷区粗大ごみ受付センター ☎03-5715-1133（月～土曜午前8時～午後7時※祝・休日を含む、年末年始を除く。）、
清掃・リサイクル部管理課 FAX 6304-3341　区HP 27658

排出の仕方

排出日

受付番号

12345
3/17

粗大ごみ等の処分に無許可の回収業者を利用しないでください粗大ごみ等の処分に無許可の回収業者を利用しないでください

問清掃・リサイクル部事業課 ☎6304-3263 FAX6304-3341

　「ご家庭の不用品を何でも回収します」とアナウンスしながらトラックで
回ったり、チラシのポスティングで宣伝を行い、不用品を回収する業者が
います。不用品（廃棄物）を回収するには許可が必要ですが、区ではこのよ
うな業者に許可は出していません。
　「無料とうたっていたのに、トラックに積んだ後に料金を請求された」と

いった被害も発生しています。また、回収品の不法投棄や不適切な処理が、
環境汚染や健康被害の原因にもつながります。　
　ご家庭から出る粗大ごみ等は、前記申込・問合せ先を参照したうえで適
正に処理してください。再使用可能なものは、お近くのリユースショップ等
をご活用ください。

NEW
電話申込でも

問交通安全自転車課 ☎6432-7966 FAX6432-7996

　4月1日から、自転車の運転者が比較的軽微な交通違反をした場合に、警察の取り締まりにより交通反則切符（青切符）が交付されます。
　実際に現場で指導・警告や青切符・赤切符の交付対応を行うのは警察署です。区では、区民の皆さんに交通反則通告制度について理解
を深めてもらうため、お知らせしています。

●青切符の対象になるケース ●特に悪質・危険な違反には赤切符

●自転車の安全利用に関するお願い

●「携帯電話使用等（手に持って通話または画面を注視したとき、いわ
ゆる「ながらスマホ」運転）」・「遮断踏切立入り」・「自転車制動装置
不良」等、重大な事故につながるおそれが高い違反をしたとき

●違反により、歩行者を立ち止まらせたり、他車両の急ブレーキや
急な進路変更といった回避措置を引き起こしたりしたとき

●違反を同時に2つ以上行い、事故の危険が高まっているとき

●違反であることについて警察官から指導・警告されているのに、
あえて違反を行ったとき

※出典：警察庁作成「自転車を安全・安心に利用するために」（自転車ルールブック）

　飲酒運転（酒気帯びを含む）・妨害運転（あおり運転）・「ながらスマホ」
運転で交通の危険を生じさせる等、特に悪質・危険な違反行為に対し
ては、赤切符が交付されます。

　都内の自転車事故のうち、交差点での出会い頭・右左折時の事故が
全体の半数近くを占めています。
　自転車も一時停止・信号遵守・周囲の安全確認を必ず行
い、安全に利用してください。

粗大ごみ インターネット受付

▲

自転車の主な違反行為・反則金については、警視庁のホームページをご覧ください

▲ ▲ ▲

自転車の安全利用の促進（警察庁のホームページ）

▲

自転車も4月1日から交通反則通告制度（青切符）が始まります自転車も4月1日から交通反則通告制度（青切符）が始まります

お詫びと訂正  2月15日号8面「令和7年度（2025年度）住民税非課税世帯等へ物価高騰生活支援給付金を支給します」の「手続き方法」の箇所に「令和7年1日1日」と記載しましたが、「令和7年1月1日」の
誤りでした。お詫びして訂正します。 問世田谷区物価高騰生活支援給付金コールセンター ☎0120-667-517　午前8時30分～午後8時 ※土・日曜、祝・休日を除く。 区HP 30262

https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/online_tetsuzuki/380.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/online_tetsuzuki/391.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02241/online_tetsuzuki/390.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.sodai-setagaya.jp
https://kaden23rc.jp/
https://www.rkc.aeha.or.jp
https://www.renet.jp/
https://www.sodai-setagaya.jp/eco/view/setagaya/top.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02239/27658.html
https://www.keishicho.metro.tokyo.lg.jp/kotsu/jikoboshi/bicycle/cycle_kaisei.html
https://www.npa.go.jp/bureau/traffic/bicycle/index.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02014/30262.html



