
令和８年度 新代田地区 

ふれあい教室 
毎月第４水曜日(９月は第５水曜日) １０時～１１時３０分 

 内容   椅子を使った軽体操・懐かしの歌の斉唱 （歌は自由参加） 
 

 会場   新代田まちづくりセンター 地下体育室（羽根木１ー６ー１４） 
 

対象者 新代田地区在住の７０歳以上の方（定員４０名） 
 

参加費 ６００円（１年分の保険料） 
 

持ち物 上履き・飲み物・汗拭きタオル 
 

申込み ２月２６日（木）より 
           新代田まちづくりセンター（０３－３３２２－７６９１）まで 

主催 新代田地区身近なまちづくり推進協議会くらしと健康づくり部会 
 

運営協力 新代田体操クラブ連合会 

４/２２ ５/２７ ６/２４ ７/２２ ８/２６ ９/３０ 

１０/２８ １１/２５ １２/２３ １/２７ ２/２４ ３/２４ 

月に１度の楽しみを作りませんか？ 


