
内容／健康体操、スローエアロビッ
ク、詩吟教室、就労支援講座、すま
ほ相談会、筆文字アート
対区内在住の60歳以上の方
他申込方法等詳しくは、お問い合せ
ください。
場・問ひだまり友遊会館
☎3419-2341 FAX3413-9444

2

対区内在住で全3回参加できる60歳
以上の方
日4～6月の①第2土曜②第4土曜い
ずれも午後1時30分～3時30分
場代田地区会館
費2300円
担当／市民活動推進課
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。年齢、①
②の別（重複申込可）も明記）　3月11
日まで　抽選各16人
問 せたがやコール　
区HP 3586

　健康のためには「今より10分体を
多く動かすこと＝＋

プラス

1
テ ン

0」が大切です。
健康まねき体操を、音楽に合わせて
姿勢改善や筋力アップができる2分間
の体操としてリニューアルしました。
生活の中に取り入れてみませんか。
問健康づくり課
☎6804-9355 FAX6804-9044
区HP 29772

内容／第36回下北沢演劇祭参加作

内容／防災について見て、触れて、
体験できるイベント
日3月14日㈯午前10時～午後2時
場世田谷公園けやき広場（当日会場へ）
問地域振興課地域振興・防災担当
☎5432-2831 FAX5432-3032
区HP 20516

日3月14日㈯午後2時～4時
場桜丘ホール（当日会場へ）
他先着130人。
問桜丘区民センター
☎3439-0541 FAX3439-0542

対全8回参加できる、マージャン未
経験者または初心者の方
日4・5月の毎週火曜①午前10時～
正午②午後1時30分～3時30分
費1万2000円（教材費込、初回時に
支払い）
申 世田谷サービス公社イベント係

（〒154-0017 世 田 谷1-23-2）へ 往
復ハガキ（記入例4面。年齢、①②の
別も明記）　3月18日（必着）まで
抽選各24人
場・問三茶しゃれなあどホール
☎3411-6636 FAX6450-7511

品。小さいお子さんに演劇やミュー
ジカルの楽しさを体験してもらうた
め、劇団四季出身の俳優を中心に音
と光の演出で贈るプログラム
日2月28日㈯正午～午後0時45分、
午後2時30分～3時15分
費大人＝1500円（区民の方は1000円）、
3～12歳＝1000円 ※3歳未満は無料。
他チケットは、問、世田谷サービス
公社オンラインチケットサービス（HP

https://www.cnplayguide.com/
setagaya/）ほかで販売。
場・問北沢タウンホール
☎5478-8006 FAX5478-8007

日①3月6日㈮午後7時～8時30分②
3月7日㈯ 午 前10時 ～11時30分（ い
ずれも同内容）
場代田区民センター
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。①②の別も
明記）　3月4日まで　先着各80人
問街づくり課
☎5478-8073 FAX5478-8019
区HP 4041

　京王線連続立体交差事業を契機に
設立された各駅周辺地区街づくり協
議会のまちづくりの取組みをパネル
で展示・紹介します。

対 上 町 地 区 在 住で 令 和9年（2027
年）3月31日時点で40歳以上の方

費胃がん検診＝1000円、大腸がん
検診＝200円
担当／上町ま ち

づくりセンター
申 区HPからオンライン手続き、問へ
電話・FAX（記入例4面。検診種別、
希望日、性別、生年月日も明記）
4月14日まで　胃がん検診は抽選①
20人②③各15人
問 せたがやコール　
区HP 30280

1春のマンドリンコンサート
出演／東京農大マンドリン部
日3月7日㈯午後2時～3時30分
2春のお散歩ウォーキング
～正しい歩き方を学ぼう
内容／ウォーキング講座と世田谷
公園の散策
対18歳以上
日3月24日㈫午前10時～11時30分

費300円　担当／市民活動推進課
申 問 へ 電 話・FAX（ 記 入 例4面 ）　
先着140人210人

三茶DE脳トレ　一
いち

から学ぶ健康
マージャン教室

きたざわきたざわ総合支所総合支所きたざわきたざわ総合支所総合支所

せたがやせたがや総合支所総合支所せたがやせたがや総合支所総合支所

　1月4日に青少年松沢地区委員会
主催のたこあげを日本大学陸上グラ
ウンドで開催しました。
　当日は子どもたちが制作した個性
あふれるたこが、冬晴れの青空にた
くさんあがりました。

問松沢まちづくりセンター
☎3323-8391 FAX5376-7033

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版令和8年（2026年）
2月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

対＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

マーク
概要

　 世田谷地域防災フェア

胃がん（エックス線）・大腸がん検診

第30回 音楽のつどいコンサート

ひだまり友遊会館の講座

3か月で完成～「お手軽」短期陶芸
入門（第1回 片口小鉢）

代田地区地区街づくり計画
素案説明会

「健康まねきサンバ」
体操動画配信中

駅周辺まちづくり活動合同報告会
（明大前・下高井戸・桜上水）

子ども応援企画「ハロー！ミュー
ジカル！～星に願いを～」

日時 会場

① 5月15日㈮
午前8時45分から

保健センター
（松原6-37-10）

② 5月22日㈮
午前9時15分から 上町まちづくり

センター③ 5月25日㈪
午前9時15分から

内容・日時・申込方法等

池
尻

春の歩こう会～ゆっくり楽しくおしゃべりしながら
日 3月28日㈯午前9時30分・池尻まちづくりセンター集合～駒場公園～正
午頃・代々木公園(渋谷区)解散(約5キロ・雨天中止)
他交通費は自己負担。 申 区HPからオンライン手続き、問へ電話･FAX（記
入例4面）　3月13日まで　先着30人
問池尻まちづくりセンター ☎3413-1843 FAX5486-7664　区HP 23365

太
子
堂

春の寄せ植え講習会
対太子堂地区在住の方優先　日 4月20日㈪午後2時～3時
場三茶しゃれなあどホール　費 2000円
申 区HPからオンライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面）
3月8日まで　抽選24人
問 せたがやコール　区HP 21965

若
林

1歩こう会～目黒川沿い桜さんぽ
対若林地区在住の方優先　日 3月28日㈯午前9時・池尻大橋駅出発～目
黒川沿いの公園～11時頃・権之助坂（JR目黒駅近く）（目黒区）解散（約5キロ・
雨天中止）　費 33円（保険料）　他交通費は自己負担。 申 区HPからオン
ライン手続き、問へ電話・FAX（記入例4面）　3月11日まで　抽選15人
問若林まちづくりセンター ☎3413-1341 FAX5486-7666　区HP 30871
2古着・古布回収
日 3月21日㈯午前9時～11時（荒天中止）　場若林公園南西側入口付近、
若林ふれあいひろば公園ほか2か所（いずれも当日会場へ）
他洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。フー
ドドライブも同時開催。
問 せたがやコール

まちづくりセンターから

日2月27日㈮・28日㈯いずれも午後
1時～7時
場松沢区民集会所（当日会場へ）
問街づくり課
☎5478-8073 FAX5478-8019
区HP 22165

日3月3日㈫午後1時～4時
場新代田ま ち

づくりセンター活動フロア
他相談時間は1人45分。
申 問へ電話
問（社福）世田谷区社会福祉協議会
成年後見センター
☎6411-3950 FAX6411-2247

　区内の安全・安心に関する情報を
発信している情報紙です。区HPか
らご覧になれます。地域の防犯活動
や日々の防犯対策などにご活用くだ
さい。

問地域生活安全課
☎5432-2267 FAX5432-3066
区HP 15826

場・問せたがや がやがや館
☎6450-7908 FAX3410-6940

日 3月13日㈮午後1時30分～3時30分
場三茶しゃれなあどホール
申 問へ電話・FAX（記入例4面）
先着30人
問保健福祉課
☎5432-2855 FAX5432-3049

地域版成年後見制度 相談会

「防犯だより」をご活用ください

担当／各まちづくりセンター

せたがや がやがや館から

共通事項

認知症の方の家族会

担当／各まちづくりセンター

内容・日時・申込方法等

代
沢

フードドライブ
日 3月29日㈰午前10時～午後3時（荒天中止）
場代沢桜まつり会場（北沢川緑道）（当日会場へ）
他未開封の食品を持参してください。
問代沢まちづくりセンター ☎3413-0513 FAX5486-7669

北
沢

古着・古布回収
日 3月22日㈰午前10時～正午（雨天実施）
場きたざわ苑（北沢5-24-18）（当日会場へ）
他洗濯済みの衣類等を透明または半透明の袋に入れて持参してください。
問 せたがやコール

まちづくりセンターから

たこあげを開催しましたたこあげを開催しました

▲元気よくたこをあげている子どもたち
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