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〒１５４－００１６ 世田谷区弦巻１－２６－１１ 

TEL ０３－３４２６－９６２６ 

FAX ０３－３４２６―１９１１ 

０歳からいつでもあそべる世田谷区立児童館  

令和８年度  

子育て支援活動子育てサークル 
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 つるっこサークルは．．． 

令和４年 4 月 2 日～令和６年 4 月 1 日生まれの、お子さんと保護者が対象です。 

外遊びを中心に、保護者の企画・運営により、のびのびゆったり楽しくあそぶ週１回の活動です。 

サークルの保護者のみなさんで、子どもたちの成長を一緒に考え、助け合い、楽しい会に 

していきましょう。 

職員は、企画・運営など活動をサポートします。相談しながら進めましょう。 

 

大切にしたい３本の柱 

１ 「光、暗闇、外遊び」 

子どもは、お日さま・草・虫・水・木・花･どろんこ．．．「え～そんなの触らないでよ！」と 

思うものが大好きです。自然と触れ合いながら、外でたくさん体を動かし五感を育てましょう。 

２ 保護者も楽しもう！ 

子どもがのびのびとあそぶには、保護者自身が笑って遊んで楽しむことが大切です。 

子育ての悩み等を話し合える仲間になれるといいですね。 

３ 子育ての輪をひろげよう！ 

子どもは色々な関わりの中で大きくなっていきます。子どもだけではなく保護者にとっても、 

豊かな体験と交流の場として「みんなで子育て」の協力の輪を広げましょう。 

 

活動の流れ 

     ◎担当班は準備のために早めにあつまります。 

     １０：３０ 集合（時間に来てください！） 

           ・活動開始、体操、出席確認 

           ・担当時の活動の打ち合わせ 

     １１：４５ ・次回の活動の連絡 

 

活動日 

５月 １４、２１、２８ 1１月 ５、１２、１９、２６ 

６月 ４、１１、１８、２５ １２月 ３、１０ ～冬休み～ 

７月 ２、９ ～夏休み～ １月 １４、２１、２８ 

９月 ３、１０、１７ ２月 ４、１８、２５ 

１０月 １、８、１５、２２、２９ ３月 ４、１１ 
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サークル活動は・・・  

班ごとに交替で運営当番をします  

１ 当番グループの役割 

     企画・・・担当する日の計画をたてます（あそびの内容・場所・持ち物など） 

     発表・・・企画内容を、１週間前に他の班に伝えます 

（班で用意するもの、各自の持ち物など） 

     準備・・・前の週、または当日早めに集まって行います。 

     進行・・・当日の運営（司会・進行役）をします。 

     記録・・・その日の活動の様子などをノートに記入します。 

２ 班内の係決め 

◆連絡係  ・・・担当班からの連絡を班員・児童館に伝えます。 

職員と連絡調整もします。 

◆記録   ・・・グループの人と相談して、活動記録を残します。 

◆イベント ・・・季節行事の企画・運営をします。（司会・進行） 

※当番のグループに「おまかせ」するのではなく、みんなで活動を盛り上げましょう！ 

※マタニティ、兄弟姉妹がいる人もいます。みんなでフォローし合いましょう！ 

活動例（これまでの様子） 

○活動場所…小泉公園 若林公園 駒沢はらっぱプレーパーク 駒沢公園 砧公園  

どんぐり山公園 衾町公園 馬事公苑  

○外遊び…砂遊び 水遊び シャボン玉 ボール遊び 鬼ごっこ 凧あげ 季節を探そう 

     風車づくり 

○雨天時の活動…新聞紙遊び 絵本 小麦粉粘土 えのぐ遊び 運動遊び ボールプール 

○季節行事…運動会 七夕 ハロウィン 焼き芋 おたのしみ会 節分 お別れ会  

〇収穫活動…さつま芋ほり、小松菜取り 

〇施設… 消防署見学、警察見学 

５月の活動（第 1 回、第 2回）について 

□第１回活動日 ５／１４（木） １０時３０分～ 

 「つるっこサークルガイダンス」（集合・解散は児童館） 

 【内 容】グループ発表・自己紹介・係決め 

 【持ち物】筆記用具・しおり 

□第２回活動日 ５／２１（木） １０時３０分～ 

 「小泉公園であそぼう」（集合・解散は小泉公園） 

 ※雨天時は児童館内での活動になります。各班の連絡係へ当日１０時までに連絡します。 

  詳しい内容・持ち物は第１回目の活動日にお伝えします。 
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申込みについて 

【申込み受付期間】説明会終了後～４月２５日（土）午後６時 

●説明会で配付する申し込み用紙を記入（親子の写真を添付）して提出してください。 

●児童館職員に申込用紙をお渡しください。 

お願い 

●他の児童館サークルとの掛け持ちは、ご遠慮下さい。 

●無断欠席・特別な事情のない長期欠席は、他の方の負担になりますので、 

職員にご相談ください。班メンバーとも連絡を取り合いましょう。 

●転居・出産の予定がある場合は早めに職員にお知らせください。 

その他 

●１１月より、１歳～2歳のお子さんと保護者の方を対象とした「まきっこサークル」が始まり

ます。まきっこサークルの登録人数が少ない場合は、2歳になった子からつるっこサークルに

受け入れる予定です。詳しくは、職員にお尋ねください。 


