
内容／農家の指導のもとで種まきから収穫までを体験
対区内在住で18歳以上の方（初めての方優先）
日4月～令和9年（2027年）2月の土曜午前9時か
ら2時間程度（月1～4回）
場次大夫堀自然体験農園
費2万円（指導料、傷害保険料等）
申区HPからオンライン手続き、都市農業課（☎
3411-6658 FAX3411-6635）へ電話・FAX（記入例
3面。生年月日、メールアドレスも明記）　2月14
日まで　抽選25人※抽選結果は全申込者に通知。
問 せたがやコール　区HP 5088

1暮らしの歳時記　農事暦「麦作」（農具展示）
日 2月4日㈬～3月8日㈰午前9時30分～午後4時30分
2暮らしの歳時記　民間暦「初

はつ

午
うま

」
日 2月6日㈮～13日㈮午前9時30分～午後4時30分
3草花にみる旧暦の節句「人

じん

日
じつ

」
日 2月12日㈭～15日㈰午前9時30分～午後4時30分
4暮らしの歳時記　民間暦「太子講」
日 2月19日㈭～26日㈭午前9時30分～午後4時30分
5暮らしの歳時記　民間暦「三月節句」
日 2月21日㈯～3月3日㈫午前9時30分～午後4時30分
6お供え物づくり（菱

ひし

餅
もち

）
日餅つき＝2月21日㈯、餅切り＝2月22日㈰い
ずれも午前10時～11時
7解説会　世田谷の三月節句
日3月1日㈰午前11時～11時20分
他 先着20人。

他 当日会場へ。月曜（月曜が祝・休日の場合は
翌平日）休園。
場・問1～7次大夫堀公園民家園 ☎・FAX3417-
8492 35岡本公園民家園 ☎・FAX3709-6959

1民俗学講座①「喜多見台から成城へ 開発の歴史」
②「歴史の中の成城～郊外とミドルクラスの生活」
日3月11・18日いずれも水曜午後2時～4時（全2回）
講①松浦瑛士（郷土資料館学芸員）②新倉貴仁

（成城大学教授）
費600円
2美術史講座「江戸の仏像入門」
日2月27日、3月6・13日いずれも
金曜午後2時～4時（全3回）
講鈴木泉（郷土資料館学芸研究員）
費500円

対区内在住・在勤・在学の方

6

マーク概要
対＝対象（特記ない場合、どなたでも）　日＝日時・日程　場＝会場　講＝講師　費＝費用（特記ない場合、無料）
他＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可）　問＝問合せ先
区HP 00000 ＝区のホームページの検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

男女共同参画センターらぷらすから
野菜づくり講習会 次大夫堀自然体験農園

申 区HPからオンライン手続き、問へ往復ハガキ　2月10
日（必着）まで　抽選各40人 ※抽選結果は全申込者に通知。
場・問郷土資料館 〒154-0017 世田谷1-29-18
☎3429-4237 FAX3429-4925  区HP 9013

日2月23日㈷午後6時30分～8時15分
場せたがやイーグレットホール（世田谷区民会館）
費大人1000円、小学生以下300円 ※当日券あり。
申世田谷ダンスネットワーク（☎070-6560-8835（午後の
み） setagayadancenet@gmail.com）へ電話・メール
問生涯学習課 ☎3429-4257 FAX3429-4267
区HP 15604

日2月28日㈯午前11時～午後4時
場せたがやイーグレットホール（世田谷区民会館）

（当日会場へ）
他一部有料。
問文化・国際課 ☎6304-3439 FAX6304-3710
区HP 29612

内容／高次脳機能障害のある方々による歌や楽
器演奏、専門医によるミニ講座
日2月22日㈰午後1時～3時30分
場保健医療福祉総合プラザ（当日会場へ）
問（公財）世田谷区保健センター
☎6265-7548 FAX6265-7549

1らぷらす女性起業家交流会
内容／世田谷で活躍する女性起業家同士で語り合う
対起業している、または起業を目指す女性
日3月18日㈬午後2時～4時
他保育可（要申込、先着順）。
2シングル女性のためのらぷらすよりみちクラブ

「しごと講座&ミニ交流会〜自分のこころとから
だにやさしい働き方を考える〜」
対40・50代のシングル女性（区内在住の方優先。
シングルマザーを除く）
日2月27日㈮午後2時～4時
講鈴木晶子（臨床心理士）
他質問時間、ミニ交流会あり。お土産品あり。
310代・20代の女性のためのらぷらすミモザクラブ

「かんたんあみもの〜カラフル・かわいい・15分で完成〜」
対15～29歳の女性
日3月11日㈬午後5時～7時
講齋藤美樹（sora no mori主宰）
他当日会場へ。入退場自由。無料の毛糸あり。
410代・20代の女性のためのからだとココロのケア講座

「食べるの怖いな」と感じたら〜ダイエット、食事、心の健康〜
対10・20代の女性、保護者、教員、支援者
日3月13日㈮午後6時30分～8時
講シオリーヌ（大貫詩織）（助産師）
他オンライン（Zoom）開催。

場1～3男女共同参画センターらぷらす
申124ホームページ、問へ電話・FAX（記入例3面）
2月1日午前10時から　先着120人24各15人
問 男女共同参画センターらぷらす
☎6450-8510 FAX6450-8511

令和8年（2026年）2月1日

市民大学・生涯大学で学びませんか
1世田谷市民大学　令和8年度（2026年度）前期受講生募集 2世田谷区生涯大学　令和8年度（2026年度）学生募集

①対面授業コース ②オンデマンド専用コース（配信型）

対区内在住・在勤・在学の18歳以上の方（初めての方優先）
日4月上旬～7月上旬（ゼミは通年のため、12月まで）

対区内在住で50歳以上の方（昭和51年（1976年）4月1日以前に生まれた方）
日4月から①2年間（年約24回、ほかに行事あり）②1年間（全20回）
費①各1万4000円（ほかに教材費等雑費あり）②各7000円　

講座名 コース（曜日） 受講料

昼間講座
（各12回）

①政治②社会③経済④人間
各2講座

（①②月曜③④金曜）
各7000円

土曜講座
（全6回） 2講座（土曜） 各5000円

ゼミ（前・後期
各12回）

政治、社会、
経済、人間

各1万7000円
（前期分）

コース名 曜日
人間と表現文化 

火曜
グリーン・ツーリズム 
日本の芸能と祭り 

水曜
キャリアデザイン 
健康体育（対面授業全コースで必修） 火・水曜

コース名

日本の文化財保護 

表現する短歌　記録する短歌 

場せたがや がやがや館
他申込方法や講師等詳しくは、募集案内（市民活動推進課、出張所、まちづくりセンター、図書館、区民センター等にあり）または区HPをご覧ください。
問市民大学・生涯大学事務局 ☎3412-3071FAX3412-3075　1区HP 21637 　2区HP 21468

共通
事項

令和8年度（2026年度）いきがい講座受講生募集（4月開講）
対区内在住の60歳以上の方
募集期限／2月15日（必着）
他教材費等雑費あり。申込方法等詳しくは、募集案内（まちづくりセンター、図書館、
区民センター、ひだまり友遊会館等にあり）または区HPをご覧ください。

問市民活動推進課 ☎6304-3176 FAX6304-3597　区HP 21635

第9回 せたがや国際メッセ ＆
第7回 ホストタウンコンサート

共通事項

講座名・会場 コース（曜日） 時間 費用 定員（抽選）

シルバー工芸教室
場山崎小学校

和紙工芸（第1土・第4日曜）
午後1時～4時

（土・日曜各10回の全20回） 
各1万
5000円 各15人木彫（第2土・第3日曜）

七宝焼（第1日・第3土曜）

土と農の交流園講座
場土と農の交流園
　（桜上水2-11-1）

花（月曜）
午前10時～正午

（全28回） 各2万円 各36人樹木（火曜）
野菜（水曜）
果樹（木曜）

代田陶芸教室
場代田地区会館 本科（金曜）

午前10時30分～午後3時30分
（昼休みを含む。全23回）
※初回のみ午前11時30分から。

3万2900円 30人

5面からのつづき 【イベント】

郷土資料館から

共通事項
木造観音菩薩立像

▲

民家園から

共通事項

第26回 世田谷ダンスネットワーク公演
（区民文化祭）

春の音コンサート2026
～高次脳機能障害のハードルを越えて

ホームページ

▲

●区内福祉施設との連携イベント（仮）　内容／区内福祉施設の商品販売やワークショップ　日2月21日㈯午前11時～午後4時30分　場SHIMOKITA COLLEGE（代田5-20-16）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　他当日会場へ。　問経済課 ☎3411-6653 FAX3411-6635

https://www.city.setagaya.lg.jp/01003/5088.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02423/9013.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02059/15604.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02408/29612.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/21635.html
https://laplace-setagaya.net/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/21637.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02100/21468.html



