
キーホルダーづくり

プラバンと毛糸の2種類のキーホルダーを作
ることができるプログラムを開催しました。
おしゃべりをしながらプラバンに好きな絵柄
を描いてトースターで焼き、プラバンがぐにゃ
ぐにゃ変形する様子を楽しみました。毛糸で
かぎ針編みに挑戦した参加者は、初めての
編み物に苦戦しながらもなんとかキーホルダー
を完成させ、達成感をにじませていました。

毎週金曜日16時30分～17時30分に
本館１階にて駄菓子を販売する「のげ
まるしぇ」が開店しています。益々お
客様が増えて、最近は開店前にお店で
待っている若者もいます。お菓子は新
しく「たまねぎさん太郎」が入荷しました。キャベ
ツ太郎と一緒に買って、食べ比べる若者もいます。
その効果もあり、冬はスナック菓子が人気でした。
みんなで分け合って食べる姿を見た参加者は「楽し
そうで良いですね」と話していました。みなさまも
ぜひお越しください。

のげやんはのげ青フェスティバルで
カジノブースを出店！カジノのプロに
地域ボランティアとしてご協力いた
だき、本格的なディーラーの作法を

学びました。今回行ったゲームは、配られるカード
の合計を21に近づけるゲーム「ブラックジャック」
とボールがルーレット上のどこに落ちるか予想する
「ルーレット」の2つ。「ブラックジャック」では、
3回連続で合計が21ぴったりになる奇跡の展開に大
盛り上がり！メンバーも「フェスの中でいちばんフィー
バーしたんじゃない！？」と嬉しそうでした。

ひとり遊び時間

「1人でのげ青に来ても遊べるものが欲しい」
と利用者からのつぶやきで「ひとり遊び時

間」というチャレンジアクションを実施中です。1人
でも遊べるゲームやパズルを選び出し、どれを購入
するかみんなで検討しました。現在、収納をどうす
るのか、どんな使い方をするのかなどを話し合って
います。順次物品も届き始めています！使用できる
ようになったらぜひそれらを使ってゆっくりする時間
を楽しんでください。

地域懇談会を開催しました！
今年度の地域懇談会は「青少年と関わる大人」
をテーマに若者と地域の大人で話し合いました。
「マネしたくなる人」、「子どもにもごめんを言
える人」など、様々な「こんな大人がいてくれ
たら」という想いを出し合い、一緒に考えてい
く会となりました。

BATTLESHIP

それぞれのプレイヤーは座標を示すボードに、
5隻の潜水艦を配置します。プレイヤーは座標
を一つずつ宣言していき、先に相手の潜水艦の
座標を全て当てた方が勝ちです。なんとこのボー
ドゲームはハリウッドで映画化もされています！

アラビアータ

常連の若者がアラビアータを作りました。パス
タも粉から作り、ソースももちろん手作り！出
来上がったパスタはモチモチで弾力があり、ニ
ンニクの効いたソースと相まって「ボーノ！！」
と叫びたくなるパスタになりました♪

1.25
Sun

のげ青のインターンを始めたばかりです
が、職員さん利用者さんがとても温かく　　　　　　　
受け入れてくれるので新しい環境でものびのび
過ごせています。次は私が
受け入れる側に立ち、過ご
しやすい居場所を作ってい
きたいです。

手島 さん

探し＆謎解き」などの展示や制作も行わ
れました。そして今年は、吉川牧場から
ポニーがやってきました!ポニーと触れ合
う若者の姿が新鮮に映りました。他にも、
地域の団体によるブース出店やステージ
出演もフェスを盛り上げてくれました!た
くさんの方々の協力のもと、若者の個性
が光っていた今年の「のげ青フェス」。来
年はどんなフェスになるのか!?お楽しみ
に♪

3月８日に「第10回のげ青フェスティバ
ル」を開催しました!今年のテーマは「ブ
チ破れ!熱狂の限界を!」。若者がブース
出店やステージ出演、展示への出品を通
して一歩踏み出してみたり、日々取り組
んでいることや好きなことを表現したりす
る姿が見られました。今回は、若者による

「ポップコーン販売」や「ガチャガチャ×
釣りゲーム」、P-workによる「ハーブトー
スト＆ドリンク」、のげやんによる「カジノ
ゲーム」などのブースがフェスを熱くして
くれました!ステージでは、普段のげ青で
練習をしている若者がダンスやギター、ヴァ
イオリンを披露。のげ青のインターンによ
る「これアツいね！展」「貼り絵体験」や「歴
代のげ青通信展示」「隠れのげキャラクター

今年もたくさんの方
々の協力の

おかげで開催できま
した！

次回のイベントもお
楽しみに！

のげ青
せい

の 日常を
地 域へ伝える
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スイーツ作りが大好きな小学生２人が「ポッ
プコーンのお店を出したい!」と準備も当
日も楽しみながら頑張りました♪

2年ぶりのフェス出演となったのげ青のギ
ターヒーロー! リハも入念に行い、当日は
家族や観客の前で力強い音色を轟かせま
した!

フェスのテーマ「Fever!」のもと、２つの企画を実施しました。
みんなの「アツい」ものを集めた「これアツいね!展」では、
お気に入りの写真やイラスト、お手玉の練習動画など様々
な作品が集まりました。同時に開催した「貼り絵をつくろう!」
では、ちぎったチラシを来場者に貼ってもらい１枚の大き
な絵が完成。最後にステージでお披露目しました♪

人気投票＆フェス会議から生まれたブース。
釣った魚が増えるか減るかガチャガチャで
決まります。２つの要素をどう掛け合わせ
るか工夫し、当日は大変賑わっていました!

のげ青で日々練習に励み、初めての舞台
に臨みました。終わった後「みんながよかっ
たと言ってくれて、自信になった」と笑顔で
した!

のげ青の畑の恵みを使ったフードを販売!
試作を重ねて当日を迎え、P-workのメン
バーは沢山の「美味しい」という言葉にい
きいきとしている様子でした!

ダンサーになる夢のために頑張るひまりさ
んと、それを応援するお兄さんが一緒にダ
ンスで共演♪客席も熱くなっていました!

若者 M/ ギター演奏 若者 R / ヴァイオリン演奏

ポップコーン

イ
ン
タ
ー
ン
企
画
／
こ
れ
ア
ツ
い
ね
！
展

ガチャガチャ×釣りゲーム

H IMAR I / ダンス

ハーブトースト＆ドリンク

1「フェス会議」の様子　2「貼り絵をつくろう!」事前プログラムの様子　3ガチャガチャ×釣りゲームお試しプレイ中…。　4ミニ牧
場の看板作成の様子。高校生がデコレーションしてくれました !　5多言語版のチラシ　6前日準備の様子。お店のポスターを館内まん
べんなく貼りました。　7本番に向けてカジノディーラーの最終確認をしている様子　8謎を解くともらえる缶バッチ
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イベントレポート

のげ青の若者にとって身近な人の人生経験
や趣味を深堀りするプログラム「ヒトとなり
カフェ」の第２回が行われました。今回のゲ
ストは今春、大学院を卒業し就職する若者。
当日はゲストがのげ青を利用する中で親し
くなった若者や一般の方が参加してくださ
いました。参加できなかった若者から「来た
かったのに！」という声が聞かれるほどみん
なに愛されているゲストなのでした。幼少
期～大学生活の話や一人暮らしの話などを
中心に、職員と対談する形式で話をしても
らいました。参加者から飛び交う質問にゲ
ストからも質問を返して…と、笑いの絶えな
いプログラムとなりました。最後に「のげ青
は居場所です」とまとめてくれました。就職
してもぜひのげ青を利用して欲しいです。

ヒトとなりカフェ
2.15.Sun

人生の先輩の貴重な話
が聞けてよかった。楽し
かったです。

高校生Yさん

みんなで作って、みんなで
褒め合って、アツい展示
になりました！

インターン生
Tさん

たくさんの人と作った貼
り絵はみんなのアツい気
持ちが込められています!

インターン生
Yさん

毎年恒例のお正月企画!今回は「書初め」と「羽根
つき大会」を行いました。書初めでは、思い思い
の言葉や絵を自由に書きとめ、何枚も書く参加者
も!２０２６年をどのような年にしたいか見せ合いま
した。羽根つき大会では、小学生から若者まで世
代を超えた対決が実現。勝者が負けたほうの顔や
体に墨を塗る昔ながらの罰ゲームも楽しみました。

お正月プログラム
1.4.Sun

ラウンジを工房化するプロジェクトが始動!まずは
実際に工房機能を体験しつつラウンジの壁を塗り
替える「カベヌリワークショップ」が進行中です!利
用者アンケートやシミュレーションを重ね、「今まで
モノづくりをやったことがない人でも何か作ってみ
たいと思える色!」を目指して壁色が決定しました。
3月下旬には若者たちと一緒に塗装作業を行う予
定です。新しく生まれ変わるラウンジをお楽しみに!

カベヌリワークショップ
2.15.Sun

ノゲセイトピック


