
 

 

 

 

 

 

 

 

健診は自分の体の声を聞くチャンスです。異常がある場合はもちろん、検査基準内でも、 

見直した方がいい生活習慣が見つかることもあります。 

 

【対 象】 今年度１６歳～３９歳の区民（昭和６２（１９８７）年４月１日～平成２３（２０１１）年３月３１日生まれ） 

   で、自営業の方、お勤め先などで健診機会のない方 

【料 金】  ５００円   

生活保護受給者の方・中国残留邦人支援給付受給者の方は、証明書持参で無料で受診できます。 

令和７年度住民税非課税世帯の方は事前申請で無料になります。 

 ※詳しくはお問い合わせください。 

 

【内 容】 問診・血圧測定・計測（身長・体重など）・血液検査・尿検査・診察・食事診断 

      ※レントゲン・心電図は実施していません。 

 

【結 果】 健診結果は、健診日から約１か月にて郵送いたします。 

【健診日程】 下記日程表のとおり（すべて金曜日） 
          受付時間： ①9：00～9：20  ②9：20～9：40  ③9：40～10：00 

         

【会    場】 玉川総合支所３階（等々力３－４－１） ※裏面参照 
 駐車場（有料）は、台数に限りがありますので、公共交通機関をご利用ください。 

  

【申込方法】 申し込みフォームでのご予約になります。右の二次元コードから 

お申込みください。 
       ※世田谷区ホームページ内での検索、ページ ID「３０５６」からも予約できます。 

 

 

【問い合わせ】 玉川総合支所保健福祉センター健康づくり課事業係 

電話：０３－３７０２－１９４８   

ＦＡＸ：０３－３７０５－９２０３ 

４月 ５月 ６月 ７月 ８月 ９月 １０月 １１月 １２月 １月 ２月 ３月 

１７ １５ １２ １７ ２１ １８ １６ １３ １８ ２２ １９ １２ 

診断書は発行できません 

区 民 健 診

受 け て み ま せ ん か ？ 

令和８（2026）年度 区民健診のご案内（事前予約制） 


