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区役所 〒154-8504 世田谷区世田谷4-21-27 
せたがやコール ☎03-5432-3333 FAX 03-5432-3100 区HP 25858

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。
令和8年（2026年）1月1日

区民のひろばへの掲載について
対区内で活動する団体、区内在住者を主な構成員とする団体（非営利な
どの条件あり） ※同一団体・人の掲載は６か月に１回まで（区の後援事業
を除く）。詳しくは区HPへ。　費無料
申 問へ掲載申込用紙（区HP・問にあり）をFAX・郵送・持参

【申込期限】掲載号を指定できる「催し物」は掲載希望号の発行日の1か
月前（必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日）まで。
※「会員募集」は先着順。

※うちわ、ボールペン、タオル、ポケットティッ
シュ、手提げ袋。
申ホームページ（二次元コード）・メール・郵送・
FAX　
2ステージ出演団体の募集
対区内で活動する団体
出演時間／一団体あたり15分以内
選出方法／1次＝書類・映像審査、2次＝公開
抽選（2月24日㈫、せたがやイーグレットホー
ル（世田谷区民会館）集会室）
申ホームページ（二次元コード）・メール・郵送　
2月9日（必着）まで

問せたがやふるさと区民まつり実行委員会事務局
（区民健康村・ふるさと・交流推進課）
☎6304-3593 FAX6304-3714
区HP 29246

対区内在住の18歳以上の方
日4月9日㈭～15日㈬（予定）
場オーストラリア・バンバリー市
費東京（羽田）または成田国際空港～パース空

　「せたがやふるさと区民まつり」は、企画から
運営まで区民の皆さんの幅広いご協力のもと開
催しています。
日6月6日㈯・7日㈰午前11時～午後9時
※例年の8月の開催から日程を変更します。
場 JRA馬事公苑、けやき広場（上用賀2丁目）

1協賛のお願い

（♣は区の後援事業）
♣世田谷選手権区民ボウリング大会（個人戦）
2/11㈷9～12時半　オークラランドボウリング
センター（桜3-24）　2千円　2/2(必着)まで
に往復ハガキ（年齢・性別を明記）または申込書

（会場にあり）で世田谷区ボウリング連盟・野中
（〒157-0064 給田1-1-11-421 ☎080-5016-
3900）
♣第75回世田谷区卓球講習会
1/24㈯9時15分 ～15時30分（ 予 定 ）　 大 蔵
第 二 運 動 場 体 育 館　 千円 以 内　1/16まで
にホームページから要申込（世田谷区卓球連
盟 HPhttps://www.sttf.jp/ ☎070-5014-
6362）
◆世田谷区医師会高齢医学医会　区民シンポ
ジウム「延命治療望む？望まない？」
2/21㈯13時半～15時半　保健医療福祉総合
プラザ1階うめとぴあホール（（一社）世田谷区
医師会☎6704-9111 吉本）
♣日本体育大学公開講座　少林寺拳法を体験
しよう！
2/28㈯12～13時半　同大学・世田谷キャン
パス（深沢7-1）　千円　ホームページから同

プレーパーク　1人500円　1/16までに要申
込（世田谷環境学習会☎3411-2975 HPせた
がやエコアップ探検隊で検索　岡村）　先着
40人
◆箏・三味線・尺八体験講座
1/24㈯・25㈰いずれも12時半～、13時15
分～ほか　宮坂区民センターほか　1回2千
円　要申込（同体験普及の会☎3428-9569
竹村）
♣帯でトートバッグ作り
①1/15㈭13時 半 ～16時 ②1/29㈭13～15時
半　リサイクル千歳台　各千円　要申込（NPO
法人えこひろば☎090-6315-7432 ecotsu
ka511@gmail.com塚元）
◆砧ネット美術展～20th anniversary ～
1/13㈫ ～23㈮ の 平 日9時 半 ～18時（13日は
13時から、23日は13時まで）　NHK技研ギャ
ラリー（砧1-10）（砧地域精神保健福祉ネッ
トワーク☎3484-0395福原）
♣0歳から聴ける金管コンサート　てのひらの
たからもの（絵本×音楽コンサート）
1/10㈯13時 半 ～14時15分　 玉 川 せせらぎ
ホール　1席900円　要申込（AKIコンサート
企 画 ☎050-3623-2333　 HPhttps://teket.
jp/603/60508秋山）

大学社会連携センター（HPhttps://www.ni
ttai.ac.jp/about/approach/kokai_koza.
html　☎5706-0911　平日8時半～17時に）
♣区民公開講座「今こそ学ぼう、認知症～正し
い理解で築く未来～」
2/14㈯14～15時20分　玉川せせらぎホール

（（一社）玉川医師会☎3704-2481）
◆初心者のやさしい英会話トライアル
1/13㈫11～12時　三軒茶屋区民集会所　千円　
要申込（ネイバーズ☎090-9672-3951 高橋）
♣お酒に困っている本人・家族が酒の害につ
いて語り合う会（初回のみ要連絡）①玉川懇談
会②砧懇談会③例会④五心会
①1/8㈭②1/13㈫＝いずれも用賀区民集会所
③1/18㈰14時から＝経堂地区会館④1/20㈫
＝太子堂区民センター①②④いずれも18時半
から　いずれも2時間　各100円（NPO法人
東京断酒新生会世田谷断酒会☎3439-8873
山田）
◆世田谷小学校年賀状展
1/7㈬～25㈰　同校外周フェンス（世田小地域
ネット「いぶき」☎090-3349-6268島田）
♣せたがやエコアップ探検隊・冬編～冬芽の観
察と花炭・焼きいも体験（5歳以上の親子対象）
1/25㈰10～13時（雨天中止）　羽根木公園

◆新年好（あけましておめでとうございます）
中国語学習会（①中級②初級）
①1/24㈯10時 半 ～12時 ②1/31㈯13時 半 ～
16時半　経堂地区会館　要申込（華語の友☎
080-5209-1688杉山）
◆やさしく学ぶ　未来のための相続相談会
1/12㈷①13時半～14時15分＝セミナー②14
時半～16時＝相談会　北沢タウンホール集会
室　②要申込（行政書士相続ネットワークせた
が や ☎080-3566-0501　 HPhttps://forms.
gle/JXXG1M5WMWCBLMF19居

い

藤
とう

）
♣もっと語ろう不登校part307
1/10㈯14～18時　NPOフリースクール僕ん
ち（代田4-32）またはZoom　300円　要申込

（もっと語ろう不登校☎090-3905-8124
fsbttoru@yahoo.co.jpタカハシ）

◆成城句会（俳句　初心者歓迎）
月1回金曜9時半～12時　主に桜丘区民セン
ター　月：1200円（☎3427-8825伊藤）
◆用賀第六天会 囲碁サークル
主に水曜10～17時　主に用賀地区会館　年：
3千円（☎3708-0109船

ふにゅう

生）

催し物

会 員 募 集

区の事業ではないため、区は活動内容等に
関与していません。参加等はご自身の

責任で行ってください。

ひろばひろばひろばひろば
区民の

住民登録
（住民基本台帳）

世帯数 50万8508世帯（239減➡ ） 内訳：日本人人口 内訳：外国人人口
人　口 92万9272人　（300減➡ ） 89万8496人（416減➡ ） 3万776人（116増 ➡）
男　性 43万9708人　（155減➡ ） 42万3935人（201減➡ ） 1万5773人（46増 ➡）
女　性 48万9564人　（145減➡ ） 47万4561人（215減➡ ） 1万5003人（70増 ➡）

（　）内は前月との増減区の世帯と人口（令和7年12月1日時点）

災害情報
▶世田谷区防災ポータル 

▶FMラジオ 83.4メガヘルツ（エフエム世田谷の
　ホームページからも聴取できます）

▶公式 X @setagaya_kiki

●新聞を定期購読されていない方へ本紙を無料でお届けします。区HP 7687 からオンライン手続き、
せたがやコール（☎03-5432-3333 FAX03-5432-3100）へ電話・FAXでお申し込みください。 

●区HP 26421 のアンケートから、読んでみたい特集記事のテーマや紙面へのご感想・ご意見などをお聞かせください。

●本紙は新聞折込のほか、区施設、駅（一部除く）、郵便局、ファミリーマート、一部商業施設などで配布しています。
　アプリ（マチイロ、カタログポケット（多言語対応））、区HPからもご覧になれます。

LINE X

詳しくは、
区HP 6262 へ

▲

Instagram Facebook メールマガジンYouTube

▶災害・防犯情報メール配信サービス 
区HP 594

港の往復航空運賃の半額程度ほか
他費用等詳しくは、区HPをご覧ください。
申区HPからオンライン手続き、問へ電話
1月16日まで　抽選2人
問文化・国際課 ☎6304-3439 FAX6304-3710
区HP 28923

日2月15日㈰午後1時～4時
場玉川せせらぎホール集会室
講佐藤まどか（NPO法人グリーフサポート・リヴ
代表理事）
他参加型グループワークあり。保育可（要申込、
先着5人）。パソコン文字通訳・手話通訳あり。
担当／世田谷保健所健康推進課
申申込フォーム（二次元コード）　先着80人
問（一社）グリーフサポートせたがや
☎6453-4925 FAX 6453-4926

griefsetagaya@yahoo.co.jp

「わたしも大事 あなたも大事」からはじまる
グリーフサポート講演会

姉妹都市バンバリー市マラソン大会
参加者の募集

第47回せたがやふるさと区民まつり
協賛・ステージ出演団体の募集

共通事項

申込先など詳しくは、せたがやふるさと区民まつり
実行委員会のホームページをご覧ください

▲
▲前回の様子

募集内容 金額（税込） 申込期限
（必着）

運営協賛 1万円から 随時

広
告
協
賛

うちわ等※ 各11万円から
3月24日

パンフレット 1万6500円から

パネル 27万5000円
4月15日

出店ブース 33万円

ホームページ
バナー 5万5000円

随時
物品協賛 ー

7月1日号掲載分から、「催し物」の掲載申込期限を変更します
（掲載内容の確認期間を十分に確保するため）
·1日号へ掲載希望＝前々月の15日　·15日号へ掲載希望＝前月の1日
※いずれも必着。土・日曜、祝・休日の場合は翌開庁日。
※引き続き、会場や区の後援の有無などが未定でも、申込可。詳しくは、区HPへ。
他掲載内容は区のホームページにも掲載。公共施設を会場とする催し物は、掲載
申込内容を施設管理者へ提供し、利用に関する確認をする場合があります。
問広報広聴課 〒154-8504 世田谷4-21-7  ☎5432-2009 FAX5432-3001
区HP 6261

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02237/29246.html
https://setagaya-matsuri.com
https://www.city.setagaya.lg.jp/02408/28923.html
https://forms.gle/RbtQh7zuNBRn63rcA
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/online_tetsuzuki/7687.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/26421.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02049/594.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6262.html
https://setagaya-bousai.my.site.com/
https://line.me/R/ti/p/@setagayacity
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/7743.html
https://www.instagram.com/setagaya_city_tokyo/
https://www.facebook.com/city.setagaya/
https://www.youtube.com/user/SetagayaCity
https://mail.cous.jp/setagaya-mail/
https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/6261.html
https://www.sttf.jp/
https://teket. jp/603/60508
https://teket. jp/603/60508
https://forms.gle/JXXG1M5WMWCBLMF19
https://forms.gle/JXXG1M5WMWCBLMF19
https://www.nittai.ac.jp/about/approach/kokai_koza.html
https://www.nittai.ac.jp/about/approach/kokai_koza.html
https://www.nittai.ac.jp/about/approach/kokai_koza.html



