
ハガキ（記入例4面。希望日も明記）　
1月15日（必着）まで　抽選10人
問 高齢福祉課
☎5432-2412 FAX5432-3085、
開催日のみ＝食事サービス活動推進の会
☎・FAX3749-8855

日 1月30日㈮・31日㈯
場 外環東名インフォメーションセン
ター（喜多見3-1）
他 意見交換会は要申込。申込方法等
詳しくは、東京外環プロジェクトのホー
ム ペ ー ジ（HP https://tokyo-gaikan-
project.com/）をご覧ください。
担当／道路計画課

問 東京外かく環状国道事務所
☎0120-34-1491 FAX03-3707-3648

1料理講座「手軽にできる家庭料理」
日 1月22日㈭午前10時～午後1時
講 堀江ひろ子（料理研究家）
費 3000円
2歴史講座「砧村の古道をたどる」
日 1月24日㈯午後2時～4時
講 今田洋行（区学芸研究員）

申 問 へ電話・FAX（記入例4面）
午前9時～午後5時
先着110人240人
場 ・問 鎌田区民センター
☎3709-4311 FAX3709-4322

3

出演／杵
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日 1月11日㈰午後1時30分～4時
場 奥沢東地区会館
申 問 へ電話（午前9時～午後5時）・
FAX(記入例4面)　先着50人
問 奥沢区民センター
☎3720-1973 FAX 3726-9485

出演／駒澤大学落語くらぶ
日 2月7日㈯午後1時30分～3時
申 問 へ電話・FAX(記入例4面)
1月10日午後5時まで　先着40人
場・問 深沢区民センター
☎3705-4761 FAX3705-2577

日 2月21日㈯午後2時～3時30分
申 問 へ電話・FAX(記入例4面)
1月20日午前10時から　先着70人
場・問 玉川せせらぎホール
☎3702-1675 FAX3702-1275

日 1月18日㈰午前9時～午後1時(雨天
中止)　場 東玉川小学校(当日会場へ)
問 奥沢ま ち

づくりセンター
☎3720-3111 FAX 5499-7046
区HP 28152

内容／子どもの健やかな育ちにつな
がるヒントについての講演
対 区内在住・在勤・在学の子ども（主
に乳幼児）を子育て中の方
日 2月24日㈫午後2時～4時、2月27
日㈮ 午 前10時30分 ～ 午 後0時30分

（いずれも同内容）
場 希望丘区民集会所
講 野井真吾（日本体育大学体育学部
健康学科教授）
他 保育可（要申込、抽選各7人）。
申 区HPからオンライン手続き、問 へ
電話　1月18日まで　抽選各30人
問 地域振興課
☎3482-2001 FAX3482-1655
区HP 28794

内容／栄養士の講話・調理実習
対 料理初心者で全3回参加でき、同
教室に初めて参加する男性
日 1月23・30日、2月6日いずれも金
曜午前9時30分～午後1時
場 砧総合支所　講 栄養士
費 各700円
申 問 へ電話・FAX（記入例4面）
1月9日まで　抽選15人
問 健康づくり課
☎3483-3161 FAX3483-3167

対 全2回参加できる方（用賀地区在住の方優先）
日 2月5日㈭・17日㈫いずれも午後2
時～4時　場 用賀ま ち

づくりセンター
他 タオル、動きやすい靴、飲み物、
敷物(マット等)持参。
担当／用賀ま ち

づくりセンター
申 区HPからオンライン手続き、問 へ
電話・FAX(記入例4面)
1月15日まで　抽選25人
問 せたがやコール　区HP 19853

対 二子玉川地区在住の方優先
日 1月27日㈫午後2時30分～4時
場 二子玉川ま ち

づくりセンター　費 2000円
担当／二子玉川ま ち

づくりセンター
申 区HPからオンライン手続き、問 へ
電話・FAX(記入例4面)
1月12日まで　抽選28人
問 せたがやコール　区HP 20417

内容／認知症看護認定看護師に聞く
認知症の人へのケアのコツ
日 1月27日㈫午後1時30分～3時30分
講 重安華代(松沢病院看護師)
場 玉川せせらぎホール集会室
申 問 へ電話・FAX(記入例4面)
問 保健福祉課
☎3702-1894 FAX5707-2661

対 スマートフォンをお持ちでないか使い

対 3歳以上
日 1月18日㈰午後3時～3時30分
他 当日会場へ。先着30人。
場 ・問 砧図書館
☎3482-2271 FAX3482-4603

日 1月20日 ㈫・26日 ㈪、2月9日 ㈪
いずれも午前9時30分～11時頃
他 当日会場へ。
場 ・問 砧幼稚園 ☎・FAX3416-8630

テーマ／現役子育て家庭による今の
子育てのあれこれ
日 1月23日㈮午前10時30分～正午
他 当日会場へ。
場 ・問 祖師谷児童館
☎3789-5633 FAX3789-2101

対 区内在住のおおむね65歳以上の
男性（全2回参加できる方優先）
日 2月5日、3月5日いずれも木曜午
前10時30分～午後2時
場 食事サービスサポートセンターだ
んらん（鎌田3-13-1）
講 中野優子（栄養士）　費 各2000円
申 食 事 サ ー ビ ス 活 動 推 進 の 会

（〒157-0077 鎌 田3-13-1）へ 往 復

たまがわたまがわ総合支所総合支所たまがわたまがわ総合支所総合支所

きぬたきぬた総合支所総合支所きぬたきぬた総合支所総合支所

共通事項

電話・FAX番号の市外局番「03」を省略して記載しています。

地域版対 ＝対象（特記ない場合、どなたでも） 日 ＝日時・日程　場 ＝会場　講 ＝講師　費 ＝費用（特記ない場合、無料）　他 ＝ほかの情報（「保育可」は生後5か月
以上で首がすわっている子～未就学児が対象）　申 ＝申込方法（特記ない場合、発行日時点で申込可） 問 ＝問合せ先　区HP 00000 ＝区のホームページの
検索メニュー ページIDから探す  へ番号入力でページを表示　 ＝要件を満たすとせたがやPayのポイントがもらえます

令和7年（2025年）
12月25日

☎03-5432-3333
FAX 03-5432-3100せたがやコール 区HP 25858

慣れていない60歳以上の都民で、全4
回参加できる方　日 2月4日㈬～6日㈮・
9日㈪①午前9時～正午②午後1時～4
時 ※全回同じ時間に受講してください。
場 深沢ま ち

づくりセンター
申 問 へ電話・申込用紙(区HPにあり)
をFAX　1月28日まで　抽選各10人
問 都スマートフォン普及啓発事務局
☎6374-7746 FAX 6386-1038
区HP 25446

1九品仏地区新春こどもまつり
日 1月24日㈯午前10時～午後0時30分
場 淨眞寺参道一帯、九品仏地区会館(い
ずれも当日会場へ)　
2さぎ草植え込み講習会
日 2月3日㈫午後2時～3時30分
講 フラワーランド友の会　 費 1000円
(材料費)　他 新聞紙3枚、大きめのビ
ニール袋、作業用手袋、手ぬぐい持参。
3健康講習会「フレイル予防」
日 2月9日㈪午後2時～4時
講 (公財)世田谷区スポーツ振興財団

対23九品仏地区在住の方優先
場23九品仏ま ち

づくりセンター
申23問 へ電話・FAX(記入例4面)　
1月16日まで　先着各30人
問 九品仏ま ち

づくりセンター
☎3703-2341 FAX 5707-7026
1区HP 27867
2区HP 28845
3区HP 28850

1さぎ草栽培講習会
日 2月17日㈫午後2時45分～3時30分
費 600円(材料費)
2普通救命講習会
日 3月7日㈯午後1時～4時
費 800円(教材費)

対 等々力地区在住の方
場 玉川せせらぎホール集会室
申 区HPからオンライン手続き、問 へ
電話・FAX(記入例4面。2は性別、
生年月日も明記)　1月10日まで
抽選145人229人
問 せたがやコール
1区HP 28563
2区HP 28480

1　 普通救命講習会
対 上野毛地区在住の方優先　
日 2月3日㈫午後1時30分～4時30分
場 玉川消防署　費 700円
2さぎ草植込み講習会
対 上野毛地区在住の方優先
日 2月10日㈫午後2時～3時
場 上野毛地区会館　費 800円(材料費)

申 区HPからオンライン手続き、問 へ電
話・FAX(記 入 例4面)　12月26日 ～11
月18日215日まで　抽選120人240人
問 せたがやコール
1区HP 28825
2区HP 18851

きぬたぬきおはなし会

男性のための初心者料理教室

鎌田区民センターから砧区民講座「からだの博士に聞く
元気っ子のヒント」

東京外かく環状道路 シールド工事
に関するオープンハウス

だんらん男性料理講習会（初級）
～初めてなのに簡単美

お

味
い

しいご飯

祖師谷のまちを考える集いSeason3 
第2回「ゆるカフェ座談会」

未就園児遊びの会「ぽんぽこくら
ぶ」へ遊びに来ませんか

マーク
概要

親子もシニアも学べる
「LET’S防災ワークショップ」

新春奥沢寄席

第44回新春奥沢地区まつり

認知症の方の家族会

春を呼ぶ落語会

「からだ」と「こころ」の健康教室

高齢者向けスマートフォン教室

多肉植物の寄せ植え講習会

等々力まちづくりセンターから

上野毛まちづくりセンターから

九品仏まちづくりセンターから

　成城地区では、未来につなぐ「まち」を目指し、以下の取組みを推進し
ています。皆さんの「まちへの想い」を、日々の暮らしの行動や駅周辺に
おける街のルールづくりにつなげませんか。

未来へつなぐ、成城のまちづくり

　「環境負荷を抑えるライフスタイ
ルの普及」×「地域の魅力向上」を
テーマに、成城をモデル地域とし
て取組みを進めています。地域の
魅力や暮らしに関することについ
て、Instagram（二次
元コード）で発信しま
す。ぜひご覧ください。

　駅周辺の街づくりルールの変更
に向けた検討をしています。検討
状況やイベント情報は成城学園前
駅周辺まちウェブプラザ（二次元
コード）でご覧になれます。皆さん
も登録・フォローして
街づくりに参加してみ
ませんか。

問気候危機対策課
☎6432-7133 FAX6432-7981

問街づくり課
☎3482-2594 FAX3482-1471

成城駅前未来まちづくり
キャンバス（成城まちキャン）

SEIJO GREEN CITY
（持続可能な地域づくり）

共通事項

共通事項

共通事項

https://www.city.setagaya.lg.jp/02002/25858.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01050/19853.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/03660/20417.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02212/25446.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01020/27867.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01020/28845.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01020/28850.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01049/online_tetsuzuki/28563.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01049/28480.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01022/28825.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/01022/18851.html
https://www.city.setagaya.lg.jp/02219/28794.html
https://www.instagram.com/seijo_green_city_official/
https://mygroove.city/organizations/16/projects/42
https://tokyo-gaikan-project.com/
https://tokyo-gaikan-project.com/
https://www.city.setagaya.lg.jp/01019/28152.html

