
令和５年度 食育の取組み

取組み
施設
地域 テーマ

適塩
世田谷
中央病院

世界糖尿病デーに合わせた適塩の普及啓発

野菜
摂取

世田谷
①栄養三色を使った食育
②小松菜ふりかけ・人参サラダの食育

北沢 小松菜を使った食育

玉川 絵本「サラダで元気」を活用した元気サラダの食育

砧 小松菜の栽培と「ツナつなパンケーキ」の食育

烏山 根菜ドライカレー
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