
 

コロナ禍で思うように運動が出来ないために、筋力の衰えや体力の低下に心配はあり

ませんか。自宅で筋力アップや気分転換に少しの時間を利用して運動してみましょう。 

●健康せたがやプラス１とは… 

世田谷区で暮らす一人ひとりが、健康に良いことを何かひとつ生活の中にプラスしていける 

よう「誰でも」「簡単に」「楽しく」参加できるきっかけづくりを目指していく運動です。 

 今だからこそ・・・ 

令和４年度 健康プラン 



【担当】世田谷区 砧総合支所 保健福祉センター 健康づくり課  

     世田谷区成城６－２－１ 

     電話 ０３－３４８３－３１６１（平日８：３０～１７：００） 

     ＦＡＸ ０３－３４８３－３１６７ 

 生涯にわたり、健やかでこころ豊かに暮らすことができる地域社会を実現するため、 

砧地域において以下の３点を目標に取り組んでいます。 

                                                 

 

 

   

                                                                                                                   

●砧地域健康づくり行動計画を推進しています！ 

①子どもの健やかな成長 

②望ましい生活習慣の気づきと改善 

③地域に広める健康づくり 

「歩
ある

きぬた（＝砧を歩く）」＋「健康せたがやプラス１」を推進しています 

その他の運動について保健センターで動画を配信しています 

公益法人 世田谷区保健センターでは 

教室や講座などを動画で紹介しています。 

右記は一部の紹介です。 

運動指導員の動きを参考に、 

自宅でエクササイズを体験してみましょう。 

 

「世田谷区保健センター 動画」で  

是非ご活用ください！ 

検索 

世田谷区ホームページ

「砧地域健康づくり 

ウォーキングマップ」で 

検索 

世田谷区ホームページ「街

歩きマップ・ガイドブック

『Tohode』」で 

検索 

 

また、砧地域の重点プロジェクトとして・・・ 


